Tid/Dag Mandag = Mandag = Mandag Tisdag Tisdag Tisdag Onsdag | Onsdag Onsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Fredag Fredag Fredag Lérdag Lérdag Lérdag ] g g |Tid/Dag
Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A = Dojang B | Dojang C
Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upy Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg| Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg| Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg| la Hallen Upya Hallen Uppe

05:00 05.00

15 15

30 30

45 45
06:00 06:00

15 15

30 30

45 45
09:00 09:00

15 15

30 30

45 45
10:00 10:00

15 15

30 ( 30

45 45
11:00 11:00

15 15

30 30

45 45
12:00 12:00

15 15

30 30

45 45
13:00 13:00

15 15

30 30

45 45
14:00 14:00

15 15

30 30

45 45
15:00 15:00

15 15

30 30

45 45
16:00 16:00

15 15

30 30

45 45
17:00 17:00

15 Minlorer 15

30 {Minlorer B r vIT 30

45 vIT Minlorer 17:15-18:15 45
18:00 17:30-18:30 vIT Jaqueline) 18:00

15 1 18:45 Y. 15

30 ‘Minlor/Minloi NYB-VIT 30

45| BLA-ROD 18:15-19:30 45
19:00 18:30-20:00 19:00

15 15

30 30

45 45
20:00 Senlor 20:00

15| BLA-SVART 15

30[20:00-21:30 30

45 Hakan/Simon) 45
21:00 (Jol 21:00

15 15

30 30

45 45

Yngre Miniorer
7-8ar

Miniorer 'Yngre Juniorer Seniorer
9-10ar 13 -14 ar 18+ ar
Kadetter Juniorer

1-12ar 15-17 ar

Man byter kategori den dagen man fyller ar, inte det aret man fyller ar

Man byter inte grupp mitt i en termin, gruppbyte gors vid start av termin

Tiger Information

Gul (Trédnat minst 1 termin)

Gron (Trinat minst 2 tominer)

\AVC (Blatt, Rott, Svart, samt tigrar med vitt Taekwon-Do bilte)




