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Inledning och sammanfattning 

Göteborgs Turnförening är en ideell förening som har funnits sedan 1932. Genom gymnastik för barn 

och ungdomar vill vi skapa rörelseglädje, utveckling och gemenskap i en trygg miljö. Som enda 

förening i Göteborg erbjuder vi både manlig och kvinnlig artistisk gymnastik (MAG/KvAG) samt 

truppgymnastik. Vår barn- och familjegymnastik ger de yngsta en lekfull start tillsammans med en 

förälder, medan äldre gymnaster och vuxna, med eller utan tävlingsambitioner, får möjlighet att 

fortsätta utvecklas och vara en del av gemenskapen. Vår ambition är att vara en förening där det 

finns plats för alla, med bredd och topp, genom hela gymnastikresan. 

De senaste åren har Turn nått allt större framgångar på tävlingar; särskilt utmärker sig manlig artistisk 

gymnastik med lagguld i riksmästerskapen som bästa klubb i Sverige i flera år. 2025 hade MAG också 

framgångar på junior- och senior-SM med två medaljer samt deltagare i juniorlandslag och nordiska 

mästerskapen för ungdomar.  Även sektionerna för kvinnlig artistisk gymnastik och truppgymnastik 

har bra resultat och går framåt. Som exempel tävlade trupp på rikstävling nivå 3 med medaljplacering 

under våren 2025 och KvAG hade tävlande på både junior- och senior-SM.​
​
Extra glädjande för föreningen var att Ahmed Adly blev vald till Årets Tränare 2025 inom MAG, 

senare under året blev Ahmed Adly också invald till MAG tekniska kommitté i Europeiska 

Gymnastikförbundet. En representation Sverige aldrig haft tidigare. 

 
Under 2025 har föreningen arbetat vidare mot målet att skapa en långsiktigt hållbar verksamhet med 

stabil ekonomi, tydlig värdegrund och hög kvalitet i gymnastikverksamheten. Året har präglats av 

både framsteg och utmaningar. 

Målet om att stärka föreningens ekonomi genom en växande medlemsbas uppnåddes inte under 

året. Antalet gymnaster minskade något i samtliga sektioner trots aktiva insatser för att rekrytera nya 

medlemmar genom prova-på-tillfällen, lovträningar och andra aktiviteter. Samtidigt har föreningen 

förbättrat sin ekonomiska styrning, med ökad kontroll över tävlingskostnader och utbildningsutgifter. 

Försäljning av bingolotter och julkalendrar blev framgångsrik och utgör ett område som vi avser att 

vidareutveckla under 2026. Arbetet med att etablera nya sponsorsamarbeten har däremot varit mer 

utmanande och är fortsatt ett prioriterat utvecklingsområde. 

Arbetet med struktur och värdegrund har fortsatt i linje med den handlingsplan som tidigare tagits 

fram tillsammans med RF-SISU. Föreningen närmar sig nu slutförandet av de flesta planerade 

insatserna inom områden som kommunikation, kunskapshöjning och trygg träningsmiljö. Ambitionen 

att öka engagemanget från föräldrar har haft varierande resultat, men genom införandet av nya 

roller, såsom samordnare och hjälpledare samt ett tydligare kommittéarbete, bedöms tröskeln för 

ideellt engagemang ha sänkts och skapa bättre förutsättningar framåt.​
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Ett viktigt steg i verksamhetsutvecklingen var anställningen av en huvudtränare för trupp- och 

barngymnastik, med uppdrag att stärka struktur och långsiktig kvalitet i träningen samt fungera som 

stöd och mentor för föreningens ideella ledare. Arbetet med att tydliggöra träningsstruktur och 

målbild utifrån Gymnastikförbundets utvecklingsmodell har därmed kunnat fortsätta och skapa 

bättre förutsättningar för utveckling för gymnaster i alla grupper. 

Sammantaget har året inneburit viktiga organisatoriska framsteg och stärkt kvalitet i verksamheten, 

samtidigt som föreningen går vidare med ett tydligt fokus på medlemsutveckling, ledarförsörjning 

och ekonomisk stabilitet inför kommande år.​
Under senare delen av året när vår nya kanslist var på plats kunde föreningen utöka med öppettider 

för kansliet i Torshallen. Föreningen har under 2025 tillsammans med Sportadmin (vårt 

administrativa system) arbetat med att få på plats stöd för fritidskortet som var en ny form av stöd 

vid träning som infördes i Sverige HT 2025. Fritidskorten är nu aktivt från och med VT 2026. 

Våra anställda har via sitt deltagande i gymnastikens hus kommitén i Gymnastik Väst hjälpt till att få 

viss ny utrustning på plats i Gymnastikens hus. Detta är inte utrustning föreningen betalar för men är 

viktiga för oss och andra föreningar i Göteborg. 

 

Aktiva i föreningen 

Föreningens styrelse 
Styrelsen för Göteborgs Turnförening är överens om denna verksamhetsberättelse. 

 

Omval/nyval 2026 

Tihomir Susnjar Ordförande 1 år (nyval 2026) 

Rickard Holst Kassör 2 år (nyval 2026) 

Robert Smith Ledamot (Sekreterare)  2 å (1 år kvar 2026) 

Angelica Glimmerhav Ledamot 2 år (nyval 2026) 

Maria Knezevic Ledamot 2 år (nyval 2026) 

Anna Åslund Ledamot 2 år (1 år kvar 2026) 

Ida Karnerfors Suppleant, barn- och ungdomsansvarig 1 år (nyval 2026) 

Åse Blomqvist Ledamot (avslutade sitt engagemang HT 
2025) 

1 år (nyval 2026) 

Sittande 2025 
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Sara Rodelius Suppleant 2 år (nyval 2026) 

Frida Andersson suppleant 1 år (Nyval 2026) 

 

Revisor 

Per Forsström  1 år (nyval 2026) 

 

Valberedning 

Emilia Lindegård Sammankallande 1 år (nyval 2026) 

Lina Gustin  1 år (nyval 2026) 

Johanna Glad  1 år (nyval 2026) 

Styrelsemöten 
Under året har styrelsen haft 11 protokollförda styrelsemöten i både fysisk och digital form. Styrelsen 

har också mellan mötena stämt av frågor digitalt och i arbetsmöten. 
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Gymnaster i föreningen 
 

De senaste tio åren har föreningen växt kraftigt, framför allt inom barn- och truppgymnastik. Denna 

tillväxt har dock avstannat under de senaste två åren och antalet tränande på helårsbasis har vänt 

nedåt.  

Föreningen hade 703 tränande gymnaster på våren 2025 och 658 på hösten 2025. 

För helåret 2025 blev medlemsantalet 818 medlemmar (med fördelningen män 15% och kvinnor 

85%). ​
Att medlemsantalet blir högre beror på att en medlem räknas som medlem hela året även om 

medlemmen väljer att avsluta sin träning inför hösten. Detta visar att ett förhållandevis stort antal 

gymnaster slutar under året och bara delvis ersätts med nya.  

När nya gymnaster kommer in i grupperna påverkar det också träningen för övriga i gruppen och 

träningen behöver anpassas till detta. Minskningen av gymnaster gäller alla sektioner. ​
 

 

 

Barngymnastikgrupperna (familjegymnastik, gula och ljusgröna grupper) har från minskat till HT 2025 

(355 gymnaster) mellan jämförande period HT 2024 (378 gymnaster). En bidragande anledning kan 

var att vi hade en stor rotation i ledare från VT 2025 till HT 2025 vilket gjort att vi blev tvungna att 

erbjuda en del gymnaster nya tider som brukar leda till att gymnasterna slutar i den ålderskategorin. 

Vi noterar även ett märkbart tapp av KvAG-gymnaster i våra främsta grupper efter att Stina avslutade 

sin anställning. 

 

Inför 2026 är målet att vända denna utveckling så att vi kan komma upp på en för föreningen 

stabilare nivå över året. 

Ideella ledare i föreningen 
Vi har haft 110 ideella tränare i föreningen under 2025, vi ser viss omsättning även på ledarsidan 

varje år av naturliga skäl och under hösten var det 73 ideella ledare och ca 25 samordnare och 

hjälpledare. 

Samordnare och hjälpledare är något som föreningen införde förra året för att få med fler som kan 

hjälpa till, framförallt vuxna som kan behövas för att stödja med struktur och administration även om 
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de inte vill utbilda sig i gymnastik tekniskt. Vuxennärvaro är viktigt på våra träningar även om man 

inte har den djupa gymnastiska kunskapen. 

Anställda i föreningen 
2025 inleddes med styrelsens beslut, samt årsmötets bemyndigande, att anställa en kanslist på 50% 

samt en huvudtränare för truppgymnastik och barngymnastik på 50%. 

En kanslist anställdes med start den 22 april, men anställningen avslutades efter endast ett par 

veckor på dennes initiativ. Rekryteringsprocessen återupptogs därefter och från den 1 juni anställdes 

Madelene Holst i rollen. Tillsättningen av kanslisttjänsten var av stor betydelse för föreningen, då den 

administrativa belastningen under en längre tid hade hanterats av styrelsemedlemmarna. Under året 

har arbete pågått med att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan kansliet och kommittéerna i syfte 

att skapa en mer hållbar och strukturerad organisation. 

Styrelsen arbetade under året med rekrytering av huvudtränare för truppgymnastik och 

barngymnastik. I december 2025 anställdes Martin Oskarsson, sedan länge ideell ledare i föreningen, 

med startdatum den 1 januari 2026. 

Under våren 2025 omformulerades Stinas tjänst till att vara enbart KvAG-tränare på 60%. Stina valde 

att avsluta sin anställning i juni och i samband med detta avslutades även föreningens uppdrag inom 

truppgymnastik på Katrinelunds Elitgymnasium. Föreningens ambition är att ersätta tjänsten med en 

ny huvudtränare för KvAG på 50% så snart som möjligt. 

Elsas och Elins anställningar avslutades den 30 juni i enlighet med deras respektive anställningsavtal. 

 
 

Tränare VT 2025 HT 2025 

Ahmed Adly 
 

Sportchef i föreningen med ett 

helhetsansvar för både MAG, KvAG och 

Trupp. Han är också junioransvarig för 

landslaget i MAG. 

100%  
(65% MAG, ​
35% samordning/ 
administration) 

100%  
(65% MAG, ​
35% samordning/ 
administration) 

Csaba Lenart 
​  

Tränare inom MAG, KvAG, trupp, 
vuxenträning 

100 %  
(70% MAG, ​
10% KvAG, 10% 
Trupp, 10% övrigt) 

100 %  
(70% MAG, ​
10% KvAG, 10% 
Trupp, 10% övrigt) 

Stina Sjöberg Tränare inom KvAG. Hon är också lärare 
vid Katrinelundsgymnasiet Elitidrott*. 

60% KvAG Avslutade 
anställning Juni 2025 

Elin Nagi Tränare inom KvAG vid sidan om sin 
universitetsutbildning 

20% KvAG Avslutade 
anställning Juni 2025 

Elsa Bäck Tränare inom truppgymnastik vid sidan 

om sin universitetsutbildning. 

20% Trupp Avslutade 
anställning Juni 2025 

Emelie Kanslist Kanslist 50%   
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Fröjdendahl 22 April till 30 Maj 

Madelene 
Holst 

Kanslist och tränare (ideellt) inom Trupp Kanslist 50% från 1 
Juni 2025 

Kanslist 50% 

  135% MAG 
90% KvAG 
30% Trupp 
0% Barngymnastik 
60% Admin & Kansli 
Total: 315% 

135% MAG 
10% KvAG 
10% Trupp 
0% Barngymnastik 
95% Admin & Kansli 
Total: 250% 

*Föreningen fick 65 000 kr för halvåret från Katrinelundsgymnasiet som ersättning för detta. 

Representanter i externa kommittéer 
Gymnastikens hus-kommittén: Stina Sjöberg och Gabriel Lindeby  

Manliga Tekniska kommittén i Väst: Ahmed Adly, Gabriel Lindeby och Robert Smith  

KvAG-kommittén i Väst: Stina Sjöberg 

Europeiska Gymnastik förbundet (Mens Technical Commitee): Ahmed Adly 

Strategiska frågor 

Arbete kring struktur och värdegrund 

Föreningen har under året fortsatt arbetet med den handlingsplan som togs fram tillsammans med 

RF-SISU utifrån tidigare enkäter och identifierade utvecklingsområden. Arbetet har fortlöpt under 

2025 och majoriteten av de planerade insatserna har nu genomförts, med fokus på värdegrund, 

kommunikation, kunskapshöjning och en trygg träningsmiljö. 

Som en del i det långsiktiga arbetet med ledarförsörjning och föreningskultur erbjöds föreningen 

även att delta i RF-SISU:s Unga ledarprogram. Tre unga ledare från föreningen deltar i satsningen 

tillsammans med Martin som är föreningens kontaktperson. Programmet kombinerar 

ledarutbildning, nätverksträffar och stöd i arbetet med en hållbar plan för framtida ledarrekrytering 

och utveckling. Satsningen är ett viktigt steg i att stärka återväxten av ledare och vidareutveckla 

föreningens värdegrundsarbete. 

Behov av lokaler 
Som en del av verksamhetsmålen för 2025 tillsattes en arbetsgrupp med uppdrag att se över 

föreningens långsiktiga lokalbehov och möjligheten att på sikt etablera en ny gymnastikhall där alla 

sektioner kan bedriva sin verksamhet. Bakgrunden är de begränsningar som finns i nuvarande 

Torshallen, som saknar gropar, fristående golv och andra fasta installationer och redskap som behövs 



GÖTEBORGS TURNFÖRENING 

   Verksamhetsberättelse 2025 
 
för både trupp- och AG-verksamhet, samt Gymnastikens Hus som är en äldre anläggning och ligger i 

Bergsjön på andra sidan staden. 

Arbetsgruppen har gått igenom tidigare utredningar och analyserat föreningens framtida behov. 

Gruppen har även haft dialog med fastighetsägare, mäklare och andra aktörer samt identifierat och 

besökt flera möjliga lokaler. Arbetet har gett en tydligare bild av vilka möjligheter som finns och vilka 

ekonomiska förutsättningar som krävs för olika alternativ. Samtidigt har diskussioner förts kring 

geografisk placering och hur gymnastiken på Hisingen kan utvecklas på lång sikt. 

Arbetet visar att etableringen av en specialanpassad gymnastikhall är ett omfattande projekt som 

kräver långsiktig planering, externa samarbeten och finansieringslösningar som vi inte har råd med i 

nuläget. Hallfrågan är fortsatt en viktig strategisk fråga för föreningens framtida utveckling, men är i 

nuläget inte prioriterad utan hanteras i ett långsiktigt perspektiv. 

En god ekonomi med stabil medlemsbas 
Föreningen har under flera år haft underskott och använt sparat kapital för att täcka kostnader. 

Under 2025 har ekonomin utvecklats i en mer positiv riktning och året avslutades med ett mindre 

överskott. Resultatet är acceptabelt, men inte mer än så, och fortsatt arbete krävs för att skapa 

balans mellan intäkter och kostnader. 

 

Inom barngymnastiken ser vi en större medlemsfluktuation, vilket innebär ett kontinuerligt behov av 

administration för att fylla lediga platser och starta nya grupper. Under året har föreningen åter fått 

en kanslist på plats, vilket redan har förbättrat arbetet med antagning och uppföljning av grupper. 

Barngymnastikgrupperna har därmed kunnat fyllas på bättre än tidigare, men behovet av att starta 

fler nya grupper kvarstår för att säkra återväxten och framtida medlemsintäkter. 

 

De grupper som innebär högst kostnader för föreningen är de med anställda tränare, många 

träningstider, tävlingsverksamhet samt behov av utbildningsinsatser. De åtgärder som infördes inför 

2025 – höjda träningsavgifter, tydligare ramar för arvoderade ledare samt en mer balanserad 

utbildningsbudget – har gett visst resultat, vilket återspeglas i årets ekonomiska utfall. 

 

Samtidigt har kostnaderna för anställda tränare och arvoden till ideella ledare ökat, trots ett något 

lägre antal grupper. Vi behöver därför arbeta vidare med att skapa bättre samordning och nyttja 

befintliga anställda tränarresurser mer effektivt, särskilt inom KvAG- och trupp sektionerna. Även 

modellen för arvoden till ideella ledare behöver ses över för att säkerställa långsiktig kostnadskontroll 

och ekonomisk hållbarhet. 

En välutbildad ledarkår 
För att kunna bedriva verksamhet och tävla på våra nuvarande nivåer krävs ledare och domare med 

rätt utbildning och licenser. Under de senaste åren har gymnastikförbundets nya utbildningssystem 

inneburit ökade krav, fler utbildningssteg och högre kostnader, vilket har gjort utbildnings insatserna 

till en viktig strategisk fråga för föreningen. 



GÖTEBORGS TURNFÖRENING 

   Verksamhetsberättelse 2025 
 
Föreningen har därför under flera år gjort stora investeringar (hundratusentals kronor) i utbildning 

för både ideella ledare och anställda tränare. Under 2025 fortsatte denna satsning och cirka 130 000 

kronor investerades i utbildningar. Arbetet har skett i linje med den utbildningspolicy som styrelsen 

tidigare antagit, med fokus på prioritering, planering och en rättvis fördelning av utbildningsbudgeten 

mellan sektionerna. Vi kommer även framöver att fortsätta investera i ledarnas kompetens som en 

förutsättning för verksamhetens kvalitet och utveckling. 

Ambitionen framåt är att i större utsträckning använda våra anställda tränare för att dela kunskap 

och erfarenhet genom interna utbildningar. Särskild vikt kommer att läggas vid 

ledarskapsutbildningar för ideella ledare, inte minst för våra ungdomsledare. 

Behovet av fler truppdomare speciellt på nivå 3–5 kvarstår.  

Events och lovträningar 
Utöver den huvudsakliga verksamheten med träningar alla dagar i veckan i fler än 5 lokaler i 

Göteborg har våra anställda tränare och ideella ledare arrangerat flera lovläger under 2025.  

 

Påsklovs träningen hade mer tränande än beräknat vilket var positivt att se. ​
 

Sommarlovs lägret hade tyvärr betydligt lägre deltagare än tidigare år (hälften så många som 2024 

och en vecka fick ställas in pga för få deltagare),  

Speciellt under de längre loven finns en viss risk att gymnasterna tappar en del i sin utveckling. 

Lovträningen syftar till att motverka det för de som vill ta sin gymnastik längre. 

Det är också en väldigt viktig inkomstkälla för föreningen. Att information kom ut sent och vissa 

administrativa skäl tror vi är några av orsakerna men även att vi behöver se över formatet lite vilket 

är planerat för 2026. Viss sommarträning vägde upp för tappet rent ekonomiskt.  

I slutet av sommaren anordnades även prova på läger för nya, dessa är viktiga för att ge fler barn 

möjligheten att prova på gymnastik och för föreningen att få fler medlemmar.  

​
Höstlov 

Ett Halloween träningsevent anordnades också under höstlovsveckan och det var uppskattat.  

 

Jullov 

Under jullovet hade föreningen som tidigare år lovträning för de som ville. 

 

Turndagen 
Turndagen var mycket lyckad 2025 med stor publik och bra engagemang från gymnaster, tränare och 

hjälpande föräldrar. Från ett ekonomiskt perspektiv lyckades vi även i år överträffa den budget 

styrelsen satt upp för 2025. 
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Klubbmästerskap  
Under året arrangerades klubbmästerskap för de yngre i Trupp, MAG och KVAG. Klubbmästerskapen 

är ett utmärkt sätt att introducera gymnaster till tävling på ett tryggt sätt. Det ger också våra domare 

och tränare möjlighet att lära sig hur det går till på tävling och få viktiga råd om vad som är lämplig 

nivå att tävla på för sin grupp.​
Klubbmästerskapet i Trupp har vuxit till ett arrangemang i nivå med Turndagen och bidrog under året 

med ett betydande ekonomiskt tillskott till föreningen om cirka 61 000 kronor.  

Kickoff för ledare 
En kick-off för ledare med syfte att skapa dialog, stärka samarbetet och fånga upp ledarnas behov 

ordnades i vintras. Träffen samlade ledare från flera sektioner och fokuserade på samtal kring 

föreningens vision och målsättningar, uppföljning av ledarenkäten samt utmaningar i ledarrollen. 

Genom gruppdiskussioner identifierades områden där ledare önskar mer stöd, tydligare strukturer 

och bättre kommunikation. Resultatet sammanställdes i konkreta åtgärdspunkter som har redan 

igångsatts av våra anställda tränare och styrelsen. 

Sektioner och tävlingar  

Barngymnastik 

Till barngymnastik räknar vi familjegymnastik, gula och ljusgröna grupper. Vi har haft en nedåtgående 

trend i antal barn som söker sig till föreningen. En anledning som noterats är att underlaget, alltså 

barn, har minskat i upptagningsområdet. Samtidigt har vi haft brist på ledare med licenser för att 

möjliggöra mer avancerad träning till de äldre barngymnastikgrupperna. Då vi sedan tidigare 

identifierat att barngymnastiken är basen för vår verksamhet och med vår nya kanslist har vi börjat 

resan mot att få in fler barn i vår verksamhet igen. Vi ser redan positiva tecken på detta. Föreningen 

har fortsatt ett behov av att få in vuxna ledare och vuxna samordnare som tillsammans med våra 

anställda, unga vuxna och ungdomar kan leda nya grupper. 

 

Som tidigare år har vi uppmanat våra ledare att hålla föräldrarmöte vid terminsstart och bjuda med 

styrelse/barnkommitte-medlem för att presentera föreningen, våra värderingar, vikten av föräldrars 

engagemang i ideella föreningar mm. Styrelsen har varit med vid flera möten och upplevelsen 

generellt är att dialogen med ledarna är god. Samtidigt ser vi ett fortsatt behov att vidareutveckla 

föräldrarengagemanget. 

 

Vi har börjat hålla träningar i nyöppnade Torslanda F-6 har underlättat planeringen då ledarna har 

lättare att kombinera ledarrollen i samband med ledarens egna träning i Nya Torshallen. Med detta 

har vi även slutat att hålla träningar i Lilleby Skolans gymnastiksal och Noleredskolan (som rivits för 

ombyggnation).​
Klubbmästerskapet i December var väldigt lyckat och föreningen vill tacka alla som var med och 
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arrangerade. När föreningen våren 2026 ordnar sin första riktiga tävling i barn/truppgymnastik 

kommer behovet av ideella att vara stort. 

 

Truppgymnastik 

Skapande av truppkommittén med medlemmar både från styrelsen och engagerade föräldrar. 

Inför höstterminen 2025 skapades två nya lag av tre tidigare lag, gymnasterna fick möjlighet att välja 

lag efter hur mycket man önskar satsa på sin gymnastik. Lagen kom att kallas Elit respektive 

Rikstruppen. För att få bästa möjliga start ordnades det med ett uppstartsläger i Helsinge, Danmark. 

41 gymnaster, 5 tränare och 2 föräldrar deltog. Lägret var uppskattat och det planeras för ett nytt 

läger vid starten av höstterminen för tävlingslagen, samt ett läger för våra mörkgröna grupper.  

För att möjliggöra tävlande på SM-stegen, har ett USM-lag skapats för gymnaster födda 2011 och 

2012. 

Arbete har initierats för att uppdatera gruppstrukturen, för att möjliggöra både bredd och satsning.  

Tävlingar 

Rikstävlingar 

●​ Vår -  Medaljplats på Rikstävling Nivå 3 Dam 13-16 år 

●​ Höst - Finalplats Rikstävling Nivå 4 Dam 13-16 år 

●​ Vår - Rikstävling Nivå 4 Dam 13-16 år - ingen final 

●​ Vår - Rikstävling Nivå 4 Öppen - ingen final 

●​ Vår samt Höst Rikstävling Nivå 3 Öppen - ingen final 

Regionstävlingar 
Västklassen (GF Kennedy): 

●​ 2 lag på nivå 3 (T3-1, T3-2) 6/6 pallplatser 

●​ 2 lag på nivå 4 (T4-2, T4-3) 1/6 pallplatser 

●​ 1 lag på nivå 6 (T6-1) 2/3 pallplatser 

●​ 1 lag på nivå 7 (MG1) 

Vårcupen (Vänersborg): 

●​ 1 lag nivå 6 (MG7) 1/3 pallplats 

●​ 3 lag nivå 7 (MG4, MG8, MG9) 2/3 

Varberg Vår: 

●​ 1 lag nivå 5 (T6-1) ingen placering 

Tranan Cup (Tranemo): 

●​ 2 lag nivå 3 (2 lag från Elit-laget) 2/6 pallplatser 

●​ 1 lag nivå 5 (T5-1) ingen placering  

●​ 1 lag nivå 7 (MG8) 2/3 pallplatser 

UGG (GF Kennedy):  



GÖTEBORGS TURNFÖRENING 

   Verksamhetsberättelse 2025 
 

●​ 2 lag nivå 7 (MG2, MG4)  

Upphoppet (Kungsbacka): 

●​ 1 lag nivå 6 (MG7)  

●​ 1 lag nivå 7 (MG9) 

Varbergs klassen: 

●​ 2 lag nivå 4 (Riks två lag) 1/4 

●​ 1 lag nivå 5 (T5-1)  

●​ 1 lag nivå 7 (MG1) 

 

Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) 

Under 2025 har Turns äldsta KvAG-gymnaster i KvAG R deltagit på flertalet tävlingar både regionalt 

och nationellt med många pallplatser i de olika tävlingsklasserna Regionspokalen, Rikspokalen och 

COP Sr/Jr. Under våren tävlade fyra av gymnasterna - Celia Blomqvist, Elvira Lennartsson Thorén, 

Josefin Quirbach och Juli Junholt - sitt första JSM och en - Ida Welén - tävlade sitt första SM. Alla 

genomförde en väldigt fin första SM-tävling och skaffade sig bra erfarenheter inför framtiden. ​
​
Under hösten lyckades Josefin Quirbach kvala in till den nationella utvecklingsgruppen Aspiranterna 

genom att placera sig topp 28 på Höstpokalen i Gråbo, och kommer därmed delta på två 

Aspirantläger under 2026.​
 

SM  

Både KvAG- och MAG-lagen placerade sig på en stark 5:e plats i lagtävlingen.​
Individuella resultat – KvAG: 

●​ JSM mångkamp: Juli (18:e), Josefin (31:a), Elvira (33:a) 

●​ SM mångkamp: Ida (27:e)​
Det var dessutom första gången KvAG-tjejerna deltog i SM – stort grattis till er! 

KM 

I maj 2025 anordnade KvAG-sektionen sitt återkommande Klubbmästerskap, men den här gången 

deltog för första gången även MAG! Det blev en väldigt rolig dag där totalt 41 gymnaster från 6 olika 

MAG- och KvAG-grupper ställde upp. Äldre gymnaster ställde upp som domare, föräldrar hjälpte till 

med olika uppgifter så som kafé, entré & fram/bortblock och detta blev helt enkelt ett härligt och 

lyckat event som samlade stora delar av AG-sektionen. 

Även KvAGs yngsta tävlingsgrupp, Kvag Intro, gjorde tävlingsdebut. De tävlade i Alingsås och i 

Tidaholm. Barnen som tävlade är födda -17, -18 och tränar i Gymnastikens hus. De gjorde fina serier 

och några tog ett kliv upp i nästa steg.  
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Kvag 2-3 var iväg på två tävlingar under våren, Tölöcupen i Kungsbacka samt Alingsås. Detta härliga 

gäng tävlade på steg 3 och 4 med mycket fina serier! Även här fanns det gymnaster redo att ta ett kliv 

upp i nästa nivå.  

Kvag 3-4 tävlade med två tävlingar, Alingsås och Uddevalla. Dessa tjejer tävlar med på steg 3 och 4.  

I steg 1-4 inom kvinnlig artistisk gymnastik så är inte resultaten officiella. Därav kan vi inte ange några 

placeringar eller resultat.  

 

Manlig artistisk gymnastik (MAG) 

Under 2025 arrangerade ett klubbmästerskap gemensamt i gymnastikens hus tillsammans med KvAG 

vilket var väldigt uppskattat. 

​
MAG sektionen har under året varit framgångsrika på tävling och har via goda resultat i alla 

åldersgrupper lyckats få flera gymnaster uttagna till nationella utvecklingsgruppen LUG något som 

även syftar till att hjälpa tränare i sin utveckling. 

Juniorlandslag och Utvecklingsgrupper 

William Linden blev uttagen till juniorlandslaget 2025. William har tävlat flera gånger med Sverige 

och bidrog till lagmedalj. Bland annat Nordiska mästerskapen (JNM) 

William har genom goda resultat 2025 glädjande blivit uttagen till juniorlandslaget även 2026. 

Alfred Bogfors och Valter Hammarström blev uttagna att vara med på Nordiska mästerskapet för 

ungdomar (UNM)  i Danmark där de bidrog till att Sverige tog lagmedalj. 

Alfred Bogfors var med och tävlade i  Future cup i Österrike en tävling för lovande unga gymnaster. 

SM 
2025 hade föreningen fler SM deltagare än på hela 2000 talet i MAG (MAG och KvAG). 

Våra gymnaster tog två bronsmedaljer i Senior SM. Detta var genom två olika gymnaster Cristopher 

Juhlin(fristående) och Jonathan Smith(barr).  Detta är något som inte hänt på minst 15 år. 

Föreningen har god bredd och deltog i samtliga klasser i MAG från de allra yngsta Ettan till Femman , 

CoP på junior och Senior nivå. 

Föreningen arrangerade i samarbete med andra föreningar i västra Sverige två läger gemensamt GF 

Väst läger och Uppstartsläger, något som var mkt uppskattat och utvecklande för både gymnaster och 

tränare. Ett av lägren var delfinansierat av GF Väst. Den här typen av läger erbjuds till alla MAG-killar i 

åldern 10–13 år, oavsett nivå, vilket stärker vår strategi att arbeta parallellt med både bredd och 

topp. 
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dd och topp. 

​
Tävlingsresultat​
SM- Riksmästerskapen 

●​ 2 Senior SM medaljer i MAG 

●​ Bästa ungdomsförening i Riksmästerskapen medaljer i alla klasser från Ettan till Femman 

(3dje året i rad)​
 

MAG-gymnaster på plats: 

●​ Raphael Lundin (JSM), William Linden (JSM) 

●​ Cristopher Juhlin (SM), Jonathan Smith (SM) 

MAG laget placerade sig på en femteplats i lagtävlingen. 

Individuella resultat – MAG: 

●​ JSM mångkamp: William (6:e) 

●​ SM mångkamp: Cristopher (8:e), Jonathan (9:e) 

MAG-gymnasterna tog sig till flera grenfinaler: 

●​ William: 5:e plats i fristående, bygel och barr, samt 6:e plats i ringar 

●​ Raphael: 8:e plats i barr 

●​ Cristopher: Brons i  fristående, 6:e plats i ringar 

●​ Jonathan: Brons i barr,  5:e plats i räck, 8:e plats i bygel 

Mälarcupen 

Under den internationella tävlingen Mälarcupen i Stockholm tävlade våra gymnaster Cristopher 

Juhlin och Jonathan Smith i Seniorklassen. William Linden, Alfred Bogfors och Julius Lauenstein i 

Juniorklassen Valter Hammarström och Elton Dahlin i Ungdomsklassen. Det blev många finalplatser 

för killarna och i finalen lyckades Cristopher Juhlin med att ta en silvermedalj i ringar i Seniorklassen , 

William Linden bronsmedalj på bygel Juniorklassen och Valter Hammarström bronsmedalj på hopp i 

Ungdomsklassen. 

Våren 2025 arrangerade  våra anställda tillsammans med gymnastikförbundet en domarkurs. Denna 

gav ett litet överskott, bidrog till fler utbildade domare i Sverige och minskade utbildningskostnader 

för Turn i och med  att den hölls i Torslanda. 

Vuxengymnastik och personlig träning 

Vuxengymnastik är en extra inkomst för föreningen och har många positiva sidoeffekter: det är ett 

tillfälle för ledare som deltar att vara aktiva och nätverka med varandra och det kan medföra att fler 

vuxna blir intresserade av ledaruppdrag. Denna träning kan dessutom ske på tider då det är svårt att 

ha träning för barngrupper. Intresset för vuxengymnastik ökar till den grad att vi inte har möjlighet att 
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tillgodose behovet helt då vår prioritet är barn- och ungdomsverksamheten. Föreningen behöver 

hitta ett långsiktigt hållbart sätt att möta denna efterfrågan. 2025 startades en Orange 

ungdomsgrupp för gymnaster som vill träna utan att tävla upp till 25 år. Lunchträning och 

seniorträning har diskuterats. 

 

Föreningen får regelbundet förfrågningar om personlig träning för både barn, ungdomar och vuxna 

(både från medlemmar och externa). En del vill nå extra resultat inom gymnastik eller en annan 

idrott eller behöver rehabträning efter skada. Styrelsen beslutade under året att ändra åldersgränsen 

för den personliga träning som föreningen erbjuder. Den nya gränsen gäller gymnaster från 13 år 

(tidigare 15 år), eftersom efterfrågan på personlig träning hade minskat kraftigt. Styrelsen har även 

beslutat att införa fokusträningar för större grupper, där träningen riktas mot ett specifikt moment, 

tex. flick-flack. Dessa träningar planeras att införas redan under vårterminen 2026. 
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Ekonomi 
Föreningen gör ett plusresultat på 76 062 kronor för 2025 (-218 295 kronor 2024), dock sämre än 

budgeterat överskott på 271 384 kronor. Det är första positiva resultatet på 5 år, något att glädjas åt. 

Intäkter 

Föreningens totala intäkter under 2025 var cirka 4,05 miljoner kronor. Den största intäktskällan under 

året var träningsavgifter, som stod för cirka 2.14 miljoner kronor, samt medlemsavgifter på cirka 220 

tusen kronor.   

Därefter följer bidrag, som uppgick till cirka 770 tusen kronor och intäkter från lovträningar och läger, 

som sammanlagt genererade cirka 245 tusen kronor. Våra två stora events under året, Turndagen och 

klubbmästerskap för Trupp har tillsammans genererat intäkter på cirka 123 tusen kronor. 

Försäljning av bingolotter och julkalender gav en nettointäkt på drygt 93 tusen kronor, vilket var 

något över budget. Vi planerar att fortsätta utveckla konceptet och ser fram emot ännu bättre 

resultat under 2026. 

Föreningen fick en inkomst genom utlån av personal till idrottsgymnasiet Katrinelund på 65 tusen 

kronor. Detta avslutades tyvärr HT2025 när Stina avslutade sin anställning i föreningen. 

AG-föräldrarnas städuppdrag i Gymnastikens hus i Bergsjön bidrog också med cirka 66 tusen kronor. 

Utgifter 

Föreningens totala utgifter under 2025 var cirka 3,93 miljoner kronor och största kostnader är, precis 

som tidigare år, kopplade till personal, lokalhyror och arvoden till ideella ledare. Den enskilt största 

utgiftsposten under 2025 var personal, inklusive löner, arbetsgivaravgifter, försäkringar och 

resekostnader, som uppgick till cirka 1.89 miljoner kronor. Hyra av lokaler var den näst största 

kostnaden och uppgick till cirka 716 tusen kronor. Arvoden till ideella ledare uppgick till drygt 695 

tusen kronor. Kostnader för ledarutbildningar uppgick under året till cirka 130 tusen kronor. 

Ingen ny utrustning har köpts in 2025 till föreningen. 
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Kommentar till resultatet 
 
Trots ett positivt resultat under 2025 är föreningens ekonomi fortfarande instabil och skör. Under 

året uppstod flera större avvikelser från budget som behöver hanteras under 2026. 

Träningsavgifterna kom in cirka 450 tusen kronor under budget, främst på grund av ett minskat antal 

gymnaster. En positiv effekt på resultatet var den utdragna rekryteringsprocessen för huvudtränare 

för Trupp och KvAG, vilket sänkte våra personalkostnader med cirka 340 tusen kronor. Dessa 

avvikelser har tagits med i beräkningen av 2026 års budget. 

 

Föreningen står inför flera utmaningar i 2026. Nuvarande kassör som har haft helhetsansvar för 

bokföring, lönehantering och bokslut mm. kommer nu att avgå. Budgeten har därför reserverat 100 

tusen kronor för att täcka motsvarande kostnader med en avlönad resurs. 

Vidare finns behov av flera investeringar som för närvarande ligger utanför budgeten och där 

finansiering via sponsring eller bidrag är osäker. För att nå balans och budgetera ett neutralt eller 

svagt positivt resultat behöver både kostnader och intäkter ses över. Detta inkluderar en översyn av 
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träningsavgifterna inför höstterminen och en granskning av modellen för arvoden till ideella ledare. 

Försäljningsinsatser, som Bingolotto, kafé och lagförsäljning, bör intensifieras, liksom 

sponsorsamarbeten (inkl. Sponsorhuset), för att öka intäkterna ytterligare. 

 

Vi planerar att hålla våra första trupptävling, Majvolten (under maj 2026) och planerar också att 

anordna ytterligare en tävling Höstvolten (under november 2026), något vi hoppas kommer bidra 

positivt ekonomiskt med ca 80.000 kronor per tävling. 

Inför 2026 beräknas ett slutresultatet till -32.117 kronor och förutsätter att våra medlemmar 

engagerar sig i de tävlingar vi nu förväntar oss att genomföra. 

 

Sponsorer 
Under året har vårt sponsringserbjudande uppdaterats för att tydligare visa de olika nivåerna och 

möjligheterna för företag att synas, samt vilka aktiviteter och grupper som kan stödjas. Vi har även 

fått tillstånd från IOFF att installera reklampaneler för våra sponsorer i C-hallen. 

 

Ica Maxi Torslanda har fortsatt vara föreningens sponsor (15 tusen kronor). Föreningen har även 

mottagit viss finansiering genom Svenska Spels Gräsroten och genom medlemmar som handlar via 

Sponsorhuset. För att stärka föreningens ekonomi behöver vi nu hjälp av medlemmar med 

erfarenhet av att arbeta med sponsring och bidrag, samt dem som har nätverk inom näringslivet eller 

erfarenhet av att etablera samarbeten med företag. Vi uppskattar det stöd vi fått från våra sponsorer 

och hoppas kunna knyta fler samarbeten under nästa år. 

 

Vi har också ett sponsoravtal med Intersport. Sponsorskapet innebär frivaror från Craft som kan 

nyttjas för att köpa in profilprodukter som föreningen sedan kan sälja i vårt profilutbud. Avtalet 

sträcker sig till 2027-12-31 och har ett värde av 12 tusen kronor per år. 

Vi vill också rikta ett stort tack till de 13 ledare som valt att avstå sin ersättning till förmån för 

föreningen, ert engagemang är ovärderligt. 

Profilprodukter 
Vi har börjat sälja profilkläder i kansliet samt i samband med Turndagen och KM. 

Det finns fortfarande handdukar, vattenflaskor och sportbagar kvar till försäljning. 

Vi har också beställt nya ledartröjor till hela ledarstaben. 
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Planer för verksamheten 2026 

 

Verksamhetsmål 2026 Så arbetar vi för att uppnå målen 

Föreningens ekonomi ska vara god och 
bygga på en stabil medlemsbas. 

Antalet betalande gymnaster över hela 
verksamhetsåret ska öka till cirka 750. Detta genom 
att starta fler barngymnastikgrupper (flera gula 
grupper/år), fylla alla lediga platser, samt behålla våra 
nuvarnde gymnaster. Vi ska också ha minst två 
prova-på-träningar per termin, lovträningar och 
events. 
- Vi ska ha en god löpande kostnadskontroll, särskilt 
kring tävlingar och utbildningar. 
- Vi verkar för att hitta fler sponsorsamarbeten.​
- Vi fortsätter med försäljning av exempelvis 
bingolotter och julkalendrar. 

Styrelse, ledare, gymnaster och föräldrar 
ska ha kännedom om föreningens 
värdegrund och vilja bidra utifrån sina 
kunskaper och erfarenheter. 

- Vi genomför aktiviteterna i handlingsplanen kring 
värdegrund, kommunikation, kunskapshöjning och 
trygg träningsmiljö där det ingår kunskapshöjande 
insatser.  
- Vi engagerar i fler föräldrar i föreningens 
verksamhet, exempelvis föräldrarepresentanter för 
grupper, i kommittéer, arbetsgrupper och för att driva 
Torshallens café. 

Vi ska ha en framgångsrik 
gymnastikverksamhet. 

- Vi utgår från Gymnastikförbundets 
utvecklingsmodell och förtydligar strukturen för 
föreningens truppträningsgrupper och deras mål, 
vilket påbörjades 2025. 
- Vi erbjuder ledare att gå utbildningar och satsar i år 
aktivt på ledarskapsutbildningen för våra ledare, både 
genom RF-SISU och att hålla interna kurser. 
- Våra anställda tränare ska ge råd och stöd till de 
ideella ledare. 

 
Varje sektion (barngymnastik, truppgymnastik, manlig artistisk gymnastik och kvinnlig artistisk 

gymnastik) utgår från ovanstående mål och skapar nedbrutna mål och aktiviteter att utföra under 

året för att bidra till föreningens mål. Detta arbete görs i kommittéerna för varje sektion.  

 
Bland de aktiviteter som planeras under året kan nämnas klubbmästerskap både på våren och 
hösten, och vi ska också försöka få igång caféverksamheten i Torshallen och färdigställa 
ungdomsrummet.  
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Vår Vision 

Styrelsen genomförde under året en workshop med fokus på föreningens vision och långsiktiga 

strategiska inriktning. Genom öppna diskussioner och gemensamma övningar arbetade styrelsen 

med att analysera föreningens nuläge, identifiera styrkor och utmaningar (SWOT) samt formulera en 

målbild för framtiden. Workshopen gav värdefulla insikter och ett viktigt underlag för det fortsatta 

arbetet med att utveckla föreningens verksamhet och strategiska planering. “Gymnastikglädje genom 

hela livet – med barn och ungdomar i centrum.” 

​
Avslutning 

Vi ser fram emot 2026 då vi har en verksamhet som går framåt vi får in fler unga gymnaster som 

utvecklas och når bra resultat, både inom Trupp, MAG och KvAG.  

 

Slutligen vill vi tacka alla ideella tränare och våra fantastiska anställda för 2025  

och önska ett kanonår för 2026!  

 

/Styrelsen 
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