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Inledning och sammanfattning

Goteborgs Turnforening ar en ideell forening som har funnits sedan 1932. Genom gymnastik fér barn
och ungdomar vill vi skapa rorelsegladje, utveckling och gemenskap i en trygg miljo. Som enda
forening i Goteborg erbjuder vi bade manlig och kvinnlig artistisk gymnastik (MAG/KvAG) samt
truppgymnastik. Var barn- och familjegymnastik ger de yngsta en lekfull start tillsammans med en
foralder, medan dldre gymnaster och vuxna, med eller utan tavlingsambitioner, far mojlighet att
fortsatta utvecklas och vara en del av gemenskapen. Var ambition ar att vara en forening dar det
finns plats for alla, med bredd och topp, genom hela gymnastikresan.

De senaste aren har Turn natt allt storre framgangar pa tavlingar; sarskilt utmarker sig manlig artistisk
gymnastik med lagguld i riksmasterskapen som basta klubb i Sverige i flera ar. 2025 hade MAG ocksa
framgangar pa junior- och senior-SM med tva medaljer samt deltagare i juniorlandslag och nordiska
maésterskapen fér ungdomar. Aven sektionerna for kvinnlig artistisk gymnastik och truppgymnastik
har bra resultat och gar framat. Som exempel tavlade trupp pa rikstavling niva 3 med medaljplacering
under varen 2025 och KvAG hade tavlande pa bade junior- och senior-SM.

Extra gladjande for foreningen var att Ahmed Adly blev vald till Arets Tranare 2025 inom MAG,
senare under aret blev Ahmed Adly ocksa invald till MAG tekniska kommitté i Europeiska
Gymnastikférbundet. En representation Sverige aldrig haft tidigare.

Under 2025 har féreningen arbetat vidare mot malet att skapa en langsiktigt hallbar verksamhet med
stabil ekonomi, tydlig vardegrund och hog kvalitet i gymnastikverksamheten. Aret har praglats av
bade framsteg och utmaningar.

Malet om att starka foreningens ekonomi genom en viaxande medlemsbas uppnaddes inte under
aret. Antalet gymnaster minskade nagot i samtliga sektioner trots aktiva insatser for att rekrytera nya
medlemmar genom prova-pa-tillfdllen, lovtraningar och andra aktiviteter. Samtidigt har féreningen
forbattrat sin ekonomiska styrning, med 6kad kontroll éver tavlingskostnader och utbildningsutgifter.
Forsaljning av bingolotter och julkalendrar blev framgangsrik och utgér ett omrade som vi avser att
vidareutveckla under 2026. Arbetet med att etablera nya sponsorsamarbeten har daremot varit mer
utmanande och ar fortsatt ett prioriterat utvecklingsomrade.

Arbetet med struktur och vardegrund har fortsatt i linje med den handlingsplan som tidigare tagits
fram tillsammans med RF-SISU. Féreningen narmar sig nu slutférandet av de flesta planerade
insatserna inom omraden som kommunikation, kunskapshojning och trygg traningsmiljé. Ambitionen
att 6ka engagemanget fran foraldrar har haft varierande resultat, men genom inférandet av nya
roller, sdsom samordnare och hjalpledare samt ett tydligare kommittéarbete, bedéms troskeln for
ideellt engagemang ha sankts och skapa battre forutsattningar framat.
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Ett viktigt steg i verksamhetsutvecklingen var anstallningen av en huvudtranare for trupp- och
barngymnastik, med uppdrag att starka struktur och langsiktig kvalitet i traningen samt fungera som
stoéd och mentor for foreningens ideella ledare. Arbetet med att tydliggdra traningsstruktur och
malbild utifran Gymnastikférbundets utvecklingsmodell har darmed kunnat fortsatta och skapa
battre forutsattningar for utveckling for gymnaster i alla grupper.

Sammantaget har aret inneburit viktiga organisatoriska framsteg och starkt kvalitet i verksamheten,
samtidigt som foreningen gar vidare med ett tydligt fokus pa medlemsutveckling, ledarforsorjning
och ekonomisk stabilitet inféor kommande ar.

Under senare delen av aret nar var nya kanslist var pa plats kunde foreningen utéka med 6ppettider
for kansliet i Torshallen. Féreningen har under 2025 tillsammans med Sportadmin (vart
administrativa system) arbetat med att fa pa plats stod for fritidskortet som var en ny form av stod
vid tréning som inférdes i Sverige HT 2025. Fritidskorten &r nu aktivt fran och med VT 2026.

Vara anstéllda har via sitt deltagande i gymnastikens hus kommitén i Gymnastik Vast hjalpt till att fa
viss ny utrustning pa plats i Gymnastikens hus. Detta &r inte utrustning foreningen betalar for men ar
viktiga for oss och andra féreningar i Géteborg.

Aktiva i foreningen

Foreningens styrelse

Styrelsen for Goteborgs Turnférening ar 6verens om denna verksamhetsberattelse.

Omval/nyval 2026
Tihomir Susnjar Ordférande 1 ar (nyval 2026)
Rickard Holst Kassor 2 ar (nyval 2026)
Robert Smith Ledamot (Sekreterare) 2 3 (1 ar kvar 2026)
Angelica Glimmerhav Ledamot 2 ar (nyval 2026)
Maria Knezevic Ledamot 2 ar (nyval 2026)
Anna Aslund Ledamot 2 ar (1 &r kvar 2026)
Ida Karnerfors Suppleant, barn- och ungdomsansvarig 1 ar (nyval 2026)
Ase Blomqvist Ledamot (avslutade sitt engagemang HT 1 ar (nyval 2026)
2025)
Sittande 2025
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Sara Rodelius Suppleant 2 ar (nyval 2026)
Frida Andersson suppleant 1 ar (Nyval 2026)
Revisor

Per Forsstrom

1 ar (nyval 2026)

Valberedning

Emilia Lindegard

Sammankallande

1 ar (nyval 2026)

Lina Gustin

1 ar (nyval 2026)

Johanna Glad

1 ar (nyval 2026)

Styrelsemoten

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemaoten i bade fysisk och digital form. Styrelsen
har ocksa mellan motena stamt av fragor digitalt och i arbetsmoéten.
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Gymnaster i foreningen

De senaste tio aren har foreningen véaxt kraftigt, framfor allt inom barn- och truppgymnastik. Denna
tillvaxt har dock avstannat under de senaste tva aren och antalet tranande pa helarsbasis har vant
nedat.

Féreningen hade 703 trdnande gymnaster pa varen 2025 och 658 pa hosten 2025.

For helaret 2025 blev medlemsantalet 818 medlemmar (med fordelningen man 15% och kvinnor
85%).

Att medlemsantalet blir hogre beror pa att en medlem rdaknas som medlem hela aret dven om
medlemmen véljer att avsluta sin traning infor hosten. Detta visar att ett forhallandevis stort antal
gymnaster slutar under aret och bara delvis ersatts med nya.

Nar nya gymnaster kommer in i grupperna paverkar det ocksa tréaningen for 6vriga i gruppen och
traningen behdéver anpassas till detta. Minskningen av gymnaster géller alla sektioner.

VT 2026 HT2025 VT 2025 HT 2024 VT 2024 HT 2023 VT 2023 HT 2022 VT 2022 HT 2021 VT 2021 HT 2020 VT 2020

Unika medlemmar 685 818 767 716 750 704 678 636 645 543 455 420 399

Gymnaster per sektion
Trup pgy mnastik 206 196 202 236 227 230 241 219 206 209 150 115 81
Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) 39 41 45 48 51 57 64 63 38 54 32 42 44
Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG) 51 52 62 67 68 64 52 59 58 50 29 25 23
Bamgymnast ik 366 355 371 378 364 371 344 307 323 327 297 270 299
Orange, vuxen och PT-trdning 36 14 23 3 3 2 2 4 6 10 10 8 8
Totalt gymnaster 698 658 703 732 713 724 703 654 651 650 538 460 455

Barngymnastikgrupperna (familjegymnastik, gula och ljusgrona grupper) har fran minskat till HT 2025
(355 gymnaster) mellan jamforande period HT 2024 (378 gymnaster). En bidragande anledning kan
var att vi hade en stor rotation i ledare fran VT 2025 till HT 2025 vilket gjort att vi blev tvungna att
erbjuda en del gymnaster nya tider som brukar leda till att gymnasterna slutar i den dlderskategorin.
Vi noterar aven ett méarkbart tapp av KvAG-gymnaster i vara framsta grupper efter att Stina avslutade
sin anstallning.

Infér 2026 &r malet att vanda denna utveckling sa att vi kan komma upp pa en for féreningen
stabilare niva over aret.

Ideella ledare i foreningen

Vi har haft 110 ideella tranare i foreningen under 2025, vi ser viss omsattning dven pa ledarsidan
varje ar av naturliga skdl och under hosten var det 73 ideella ledare och ca 25 samordnare och
hjalpledare.

Samordnare och hjilpledare ar nagot som féreningen inférde forra aret for att fa med fler som kan
hjalpa till, framforallt vuxna som kan behoévas for att stédja med struktur och administration dven om
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de inte vill utbilda sig i gymnastik tekniskt. Vuxennarvaro ar viktigt pa vara traningar dven om man
inte har den djupa gymnastiska kunskapen.

Anstallda i foreningen

2025 inleddes med styrelsens beslut, samt arsmétets bemyndigande, att anstalla en kanslist pa 50%
samt en huvudtrdnare for truppgymnastik och barngymnastik pa 50%.

En kanslist anstalldes med start den 22 april, men anstdllningen avslutades efter endast ett par
veckor pa dennes initiativ. Rekryteringsprocessen aterupptogs darefter och fran den 1 juni anstalldes
Madelene Holst i rollen. Tillsattningen av kanslisttjansten var av stor betydelse for féreningen, da den
administrativa belastningen under en langre tid hade hanterats av styrelsemedlemmarna. Under aret
har arbete pagatt med att tydliggora ansvarsférdelningen mellan kansliet och kommittéerna i syfte
att skapa en mer hallbar och strukturerad organisation.

Styrelsen arbetade under aret med rekrytering av huvudtranare for truppgymnastik och
barngymnastik. | december 2025 anstalldes Martin Oskarsson, sedan lange ideell ledare i féreningen,
med startdatum den 1 januari 2026.

Under varen 2025 omformulerades Stinas tjanst till att vara enbart KvAG-tréanare pa 60%. Stina valde
att avsluta sin anstallning i juni och i samband med detta avslutades dven féreningens uppdrag inom
truppgymnastik pa Katrinelunds Elitgymnasium. Foreningens ambition ar att ersatta tjansten med en
ny huvudtranare for KvAG pa 50% sa snart som maijligt.

Elsas och Elins anstéllningar avslutades den 30 juni i enlighet med deras respektive anstallningsavtal.

Tranare VT 2025 HT 2025

Ahmed Adly Sportchef i féreningen med ett 100% 100%
helhetsansvar for bade MAG, KVvAG och (65% MAG, (65% MAG,
Trupp. Han &r ocksa junioransvarig for 35% .saTmorc.inlng/ 35%.s§mor<?in|ng/
landslaget i MAG. administration) administration)

Csaba Lenart | Trdnare inom MAG, KVAG, trupp, 100 % 100 %
vuxentraning (70% MAG, (70% MAG,

10% KVvAG, 10% 10% KvAG, 10%

Trupp, 10% oGvrigt) Trupp, 10% Gvrigt)

Stina Sjoberg | Tranare inom KvAG. Hon ar ocksa larare 60% KvAG Avslutade

vid Katrinelundsgymnasiet Elitidrott*. anstallning Juni 2025
Elin Nagi Tranare inom KvAG vid sidan om sin 20% KvAG Avslutade

universitetsutbildning anstallning Juni 2025
Elsa Back Tranare inom truppgymnastik vid sidan 20% Trupp Avslutade

om sin universitetsutbildning. anstallning Juni 2025

Emelie Kanslist Kanslist 50%
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Frojdendahl 22 April till 30 Maj

Madelene Kanslist och tranare (ideellt) inom Trupp | Kanslist 50% fran 1 Kanslist 50%

Holst Juni 2025
135% MAG 135% MAG
90% KVvAG 10% KvAG
30% Trupp 10% Trupp
0% Barngymnastik 0% Barngymnastik
60% Admin & Kansli | 95% Admin & Kansli
Total: 315% Total: 250%

*Foreningen fick 65 000 kr for halvaret fran Katrinelundsgymnasiet som ersattning for detta.

Representanter i externa kommittéer

Gymnastikens hus-kommittén: Stina Sjoberg och Gabriel Lindeby

Manliga Tekniska kommittén i Vast: Ahmed Adly, Gabriel Lindeby och Robert Smith
KvAG-kommittén i Vast: Stina Sjoberg

Europeiska Gymnastik forbundet (Mens Technical Commitee): Ahmed Adly

Strategiska fragor

Arbete kring struktur och vardegrund

Foreningen har under aret fortsatt arbetet med den handlingsplan som togs fram tillsammans med
RF-SISU utifran tidigare enkater och identifierade utvecklingsomraden. Arbetet har fortlopt under
2025 och majoriteten av de planerade insatserna har nu genomforts, med fokus pa vardegrund,
kommunikation, kunskapshéjning och en trygg traningsmiljo.

Som en del i det Iangsiktiga arbetet med ledarférsorjning och foreningskultur erbjods foreningen
dven att delta i RF-SISU:s Unga ledarprogram. Tre unga ledare fran féreningen deltar i satsningen
tillsammans med Martin som ar féreningens kontaktperson. Programmet kombinerar
ledarutbildning, natverkstraffar och stod i arbetet med en hallbar plan fér framtida ledarrekrytering
och utveckling. Satsningen ar ett viktigt steg i att starka atervaxten av ledare och vidareutveckla
féreningens vardegrundsarbete.

Behov av lokaler

Som en del av verksamhetsmalen for 2025 tillsattes en arbetsgrupp med uppdrag att se éver
foreningens langsiktiga lokalbehov och mojligheten att pa sikt etablera en ny gymnastikhall dar alla
sektioner kan bedriva sin verksamhet. Bakgrunden ar de begransningar som finns i nuvarande
Torshallen, som saknar gropar, fristdende golv och andra fasta installationer och redskap som behévs
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for bade trupp- och AG-verksamhet, samt Gymnastikens Hus som ar en aldre anlaggning och ligger i
Bergsjon pa andra sidan staden.

Arbetsgruppen har gatt igenom tidigare utredningar och analyserat féreningens framtida behov.
Gruppen har dven haft dialog med fastighetsdgare, maklare och andra aktérer samt identifierat och
besokt flera mojliga lokaler. Arbetet har gett en tydligare bild av vilka mojligheter som finns och vilka
ekonomiska férutsattningar som kravs for olika alternativ. Samtidigt har diskussioner forts kring
geografisk placering och hur gymnastiken pa Hisingen kan utvecklas pa lang sikt.

Arbetet visar att etableringen av en specialanpassad gymnastikhall ar ett omfattande projekt som
kraver langsiktig planering, externa samarbeten och finansieringslésningar som vi inte har rdd med i
nuldget. Hallfragan ar fortsatt en viktig strategisk fraga for féreningens framtida utveckling, men ar i
nulaget inte prioriterad utan hanteras i ett langsiktigt perspektiv.

En god ekonomi med stabil medlemsbas

Foreningen har under flera ar haft underskott och anvant sparat kapital for att tacka kostnader.
Under 2025 har ekonomin utvecklats i en mer positiv riktning och aret avslutades med ett mindre
Overskott. Resultatet ar acceptabelt, men inte mer &n s3, och fortsatt arbete kravs for att skapa
balans mellan intdkter och kostnader.

Inom barngymnastiken ser vi en storre medlemsfluktuation, vilket innebar ett kontinuerligt behov av
administration for att fylla lediga platser och starta nya grupper. Under aret har féreningen ater fatt
en kanslist pa plats, vilket redan har férbattrat arbetet med antagning och uppféljning av grupper.
Barngymnastikgrupperna har darmed kunnat fyllas pa béattre an tidigare, men behovet av att starta
fler nya grupper kvarstar for att sdkra atervaxten och framtida medlemsintakter.

De grupper som innebar hogst kostnader for foreningen ar de med anstallda tranare, manga
tréningstider, tavlingsverksamhet samt behov av utbildningsinsatser. De atgarder som infordes infor
2025 - hojda traningsavgifter, tydligare ramar for arvoderade ledare samt en mer balanserad
utbildningsbudget — har gett visst resultat, vilket aterspeglas i arets ekonomiska utfall.

Samtidigt har kostnaderna for anstallda tranare och arvoden till ideella ledare 6kat, trots ett nagot
lagre antal grupper. Vi behover darfor arbeta vidare med att skapa béattre samordning och nyttja
befintliga anstillda tranarresurser mer effektivt, sarskilt inom KvAG- och trupp sektionerna. Aven
modellen for arvoden till ideella ledare behdver ses over for att sakerstalla langsiktig kostnadskontroll
och ekonomisk hallbarhet.

En valutbildad ledarkar

For att kunna bedriva verksamhet och tavla pa vara nuvarande nivaer kravs ledare och domare med
ratt utbildning och licenser. Under de senaste aren har gymnastikférbundets nya utbildningssystem
inneburit 6kade krav, fler utbildningssteg och hogre kostnader, vilket har gjort utbildnings insatserna
till en viktig strategisk fraga for féreningen.



GOTEBORGS TURNFORENING
Verksamhetsberattelse 2025

Foreningen har darfor under flera ar gjort stora investeringar (hundratusentals kronor) i utbildning
for bade ideella ledare och anstallda tréanare. Under 2025 fortsatte denna satsning och cirka 130 000
kronor investerades i utbildningar. Arbetet har skett i linje med den utbildningspolicy som styrelsen
tidigare antagit, med fokus pa prioritering, planering och en rattvis fordelning av utbildningsbudgeten
mellan sektionerna. Vi kommer dven framover att fortsatta investera i ledarnas kompetens som en
forutsattning for verksamhetens kvalitet och utveckling.

Ambitionen framat ar att i stérre utstrackning anvanda vara anstallda tranare for att dela kunskap
och erfarenhet genom interna utbildningar. Sarskild vikt kommer att laggas vid
ledarskapsutbildningar for ideella ledare, inte minst fér vara ungdomsledare.

Behovet av fler truppdomare speciellt pa niva 3-5 kvarstar.

Events och lovtraningar

Utdver den huvudsakliga verksamheten med traningar alla dagar i veckan i fler an 5 lokaler i
Goteborg har vara anstallda tranare och ideella ledare arrangerat flera lovlager under 2025.

Pasklovs traningen hade mer trdnande &n beradknat vilket var positivt att se.

Sommarlovs ldgret hade tyvarr betydligt lagre deltagare an tidigare ar (halften sa manga som 2024
och en vecka fick stallas in pga for fa deltagare),

Speciellt under de langre loven finns en viss risk att gymnasterna tappar en del i sin utveckling.
Lovtraningen syftar till att motverka det for de som vill ta sin gymnastik langre.

Det ar ocksa en valdigt viktig inkomstkalla for foreningen. Att information kom ut sent och vissa
administrativa skal tror vi ar nagra av orsakerna men dven att vi behover se 6ver formatet lite vilket
ar planerat for 2026. Viss sommartraning vagde upp for tappet rent ekonomiskt.

I slutet av sommaren anordnades dven prova pa lager for nya, dessa ar viktiga for att ge fler barn
mojligheten att prova pa gymnastik och for foreningen att fa fler medlemmar.

Hostlov
Ett Halloween traningsevent anordnades ocksa under hostlovsveckan och det var uppskattat.

Jullov
Under jullovet hade féreningen som tidigare ar lovtraning for de som ville.

Turndagen

Turndagen var mycket lyckad 2025 med stor publik och bra engagemang fran gymnaster, tranare och
hjadlpande foraldrar. Fran ett ekonomiskt perspektiv lyckades vi dven i ar 6vertraffa den budget
styrelsen satt upp for 2025.
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Klubbmasterskap

Under aret arrangerades klubbmasterskap for de yngre i Trupp, MAG och KVAG. Klubbmasterskapen
ar ett utmarkt satt att introducera gymnaster till tavling pa ett tryggt satt. Det ger ocksa vara domare
och tranare mojlighet att lara sig hur det gar till pa tavling och fa viktiga rad om vad som ar [amplig
niva att tavla pa for sin grupp.

Klubbmasterskapet i Trupp har vuxit till ett arrangemang i niva med Turndagen och bidrog under aret
med ett betydande ekonomiskt tillskott till foreningen om cirka 61 000 kronor.

Kickoff for ledare

En kick-off for ledare med syfte att skapa dialog, starka samarbetet och fanga upp ledarnas behov
ordnades i vintras. Traffen samlade ledare fran flera sektioner och fokuserade pa samtal kring
foreningens vision och malsattningar, uppféljning av ledarenkédten samt utmaningar i ledarrollen.
Genom gruppdiskussioner identifierades omraden déar ledare 6nskar mer stéd, tydligare strukturer
och battre kommunikation. Resultatet sammanstalldes i konkreta atgardspunkter som har redan
igangsatts av vara anstallda tranare och styrelsen.

Sektioner och tavlingar

Barngymnastik

Till barngymnastik rdknar vi familjegymnastik, gula och ljusgrona grupper. Vi har haft en nedatgaende
trend i antal barn som soker sig till féreningen. En anledning som noterats ar att underlaget, alltsa
barn, har minskat i upptagningsomradet. Samtidigt har vi haft brist pa ledare med licenser for att
mojliggéra mer avancerad traning till de dldre barngymnastikgrupperna. Da vi sedan tidigare
identifierat att barngymnastiken ar basen for var verksamhet och med var nya kanslist har vi borjat
resan mot att fa in fler barn i var verksamhet igen. Vi ser redan positiva tecken pa detta. Foreningen
har fortsatt ett behov av att fa in vuxna ledare och vuxna samordnare som tillsammans med vara
anstallda, unga vuxna och ungdomar kan leda nya grupper.

Som tidigare ar har vi uppmanat vara ledare att halla fordldrarmaote vid terminsstart och bjuda med
styrelse/barnkommitte-medlem for att presentera féreningen, vara varderingar, vikten av foraldrars
engagemang i ideella foreningar mm. Styrelsen har varit med vid flera moten och upplevelsen
generellt dr att dialogen med ledarna ar god. Samtidigt ser vi ett fortsatt behov att vidareutveckla
foraldrarengagemanget.

Vi har bérjat halla traningar i nydppnade Torslanda F-6 har underlattat planeringen da ledarna har
|attare att kombinera ledarrollen i samband med ledarens egna traning i Nya Torshallen. Med detta
har vi dven slutat att halla traningar i Lilleby Skolans gymnastiksal och Noleredskolan (som rivits for
ombyggnation).

Klubbmasterskapet i December var valdigt lyckat och foreningen vill tacka alla som var med och
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arrangerade. Nar féreningen varen 2026 ordnar sin forsta riktiga tavling i barn/truppgymnastik
kommer behovet av ideella att vara stort.

Truppgymnastik

Skapande av truppkommittén med medlemmar bade fran styrelsen och engagerade foraldrar.

Infor héstterminen 2025 skapades tva nya lag av tre tidigare lag, gymnasterna fick mojlighet att vélja
lag efter hur mycket man 6nskar satsa pa sin gymnastik. Lagen kom att kallas Elit respektive
Rikstruppen. For att fa basta mojliga start ordnades det med ett uppstartslager i Helsinge, Danmark.
41 gymnaster, 5 tranare och 2 foréldrar deltog. Lagret var uppskattat och det planeras for ett nytt
lager vid starten av hostterminen for tavlingslagen, samt ett lager for vara morkgréna grupper.

For att mojliggbra tavlande pa SM-stegen, har ett USM-lag skapats for gymnaster fodda 2011 och
2012.

Arbete har initierats for att uppdatera gruppstrukturen, for att mojliggéra bade bredd och satsning.

Tavlingar

Rikstavlingar

Var - Medaljplats pa Rikstavling Niva 3 Dam 13-16 ar
Host - Finalplats Rikstavling Niva 4 Dam 13-16 ar

Var - Rikstavling Niva 4 Dam 13-16 ar - ingen final
Var - Rikstavling Niva 4 Oppen - ingen final

Var samt Host Rikstavling Niva 3 Oppen - ingen final

Regionstavlingar

Vastklassen (GF Kennedy):
e 2 lagpaniva 3 (T3-1, T3-2) 6/6 pallplatser
e 2 lag paniva 4 (T4-2, T4-3) 1/6 pallplatser
e 1lagpaniva 6 (T6-1) 2/3 pallplatser
e 1lagpaniva 7 (MG1)
Varcupen (Vanersborg):
e 1lagniva 6 (MG7) 1/3 pallplats
e 3lagniva 7 (MG4, MGS, MG9) 2/3
Varberg Var:
e 1lagniva 5 (T6-1) ingen placering
Tranan Cup (Tranemo):
e 2lagniva 3 (2 lag fran Elit-laget) 2/6 pallplatser
e 1lagniva 5 (T5-1) ingen placering
e 1lagniva 7 (MG8) 2/3 pallplatser
UGG (GF Kennedy):
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e 2lagniva 7 (MG2, MG4)
Upphoppet (Kungsbacka):

e 1lagniva 6 (MG7)

e 1lagniva7 (MG9)
Varbergs klassen:

e 2 lagniva 4 (Riks tva lag) 1/4

e 1lagniva5(T5-1)

e 1lagniva 7 (MG1)

Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG)

Under 2025 har Turns aldsta KvAG-gymnaster i KvAG R deltagit pa flertalet tavlingar bade regionalt
och nationellt med manga pallplatser i de olika tavlingsklasserna Regionspokalen, Rikspokalen och
COP Sr/Jr. Under varen tavlade fyra av gymnasterna - Celia Blomqvist, Elvira Lennartsson Thorén,
Josefin Quirbach och Juli Junholt - sitt forsta JSM och en - Ida Welén - tavlade sitt férsta SM. Alla
genomforde en valdigt fin forsta SM-tavling och skaffade sig bra erfarenheter infor framtiden.

Under hosten lyckades Josefin Quirbach kvala in till den nationella utvecklingsgruppen Aspiranterna
genom att placera sig topp 28 pa Hostpokalen i Grabo, och kommer ddrmed delta pa tva
Aspirantlager under 2026.

SM

Bade KvAG- och MAG-lagen placerade sig pa en stark 5:e plats i lagtavlingen.
Individuella resultat — KVAG:
® JSM mangkamp: Juli (18:e), Josefin (31:a), Elvira (33:a)
e SM mangkamp: Ida (27:e)
Det var dessutom forsta gangen KvAG-tjejerna deltog i SM — stort grattis till er!

KM

I maj 2025 anordnade KvAG-sektionen sitt aterkommande Klubbmasterskap, men den har gangen
deltog for forsta gangen dven MAG! Det blev en valdigt rolig dag dar totalt 41 gymnaster fran 6 olika
MAG- och KvAG-grupper stillde upp. Aldre gymnaster stillde upp som domare, féréldrar hjilpte till
med olika uppgifter sa som kafé, entré & fram/bortblock och detta blev helt enkelt ett harligt och
lyckat event som samlade stora delar av AG-sektionen.

Aven KvAGs yngsta tavlingsgrupp, Kvag Intro, gjorde tavlingsdebut. De tivlade i Alingsas och i
Tidaholm. Barnen som tavlade ar fodda -17, -18 och tranar i Gymnastikens hus. De gjorde fina serier
och nagra tog ett kliv upp i nasta steg.
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Kvag 2-3 var ivag pa tva tavlingar under varen, Tolocupen i Kungsbacka samt Alingsas. Detta hérliga
gang tivlade pa steg 3 och 4 med mycket fina serier! Aven hir fanns det gymnaster redo att ta ett kliv
upp i nasta niva.

Kvag 3-4 tavlade med tva tavlingar, Alingsas och Uddevalla. Dessa tjejer tavlar med pa steg 3 och 4.

| steg 1-4 inom kvinnlig artistisk gymnastik sa ar inte resultaten officiella. Darav kan vi inte ange nagra
placeringar eller resultat.

Manlig artistisk gymnastik (MAG)

Under 2025 arrangerade ett klubbmasterskap gemensamt i gymnastikens hus tillsammans med KvAG
vilket var valdigt uppskattat.

MAG sektionen har under aret varit framgangsrika pa tavling och har via goda resultat i alla
aldersgrupper lyckats fa flera gymnaster uttagna till nationella utvecklingsgruppen LUG nagot som
aven syftar till att hjdlpa tranare i sin utveckling.

Juniorlandslag och Utvecklingsgrupper

William Linden blev uttagen till juniorlandslaget 2025. William har tavlat flera gdnger med Sverige
och bidrog till lagmedalj. Bland annat Nordiska méasterskapen (JNM)

William har genom goda resultat 2025 gladjande blivit uttagen till juniorlandslaget dven 2026.

Alfred Bogfors och Valter Hammarstrom blev uttagna att vara med pa Nordiska méasterskapet for
ungdomar (UNM) i Danmark dar de bidrog till att Sverige tog lagmedal;.

Alfred Bogfors var med och tévlade i Future cup i Osterrike en tavling fér lovande unga gymnaster.

SM
2025 hade foreningen fler SM deltagare &n pa hela 2000 talet i MAG (MAG och KvAG).

Vara gymnaster tog tva bronsmedaljer i Senior SM. Detta var genom tva olika gymnaster Cristopher
Juhlin(fristdende) och Jonathan Smith(barr). Detta dr nagot som inte hant pa minst 15 ar.

Foreningen har god bredd och deltog i samtliga klasser i MAG fran de allra yngsta Ettan till Femman ,
CoP pa junior och Senior niva.

Foreningen arrangerade i samarbete med andra féreningar i vastra Sverige tva lager gemensamt GF
Vast lager och Uppstartslager, nagot som var mkt uppskattat och utvecklande for bade gymnaster och
tranare. Ett av lagren var delfinansierat av GF Vast. Den har typen av lager erbjuds till alla MAG-killar i
aldern 10-13 ar, oavsett niva, vilket starker var strategi att arbeta parallellt med bade bredd och

topp.
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Tavlingsresultat
SM- Riksmasterskapen

e 2 Senior SM medaljer i MAG
® Basta ungdomsférening i Riksmasterskapen medaljer i alla klasser fran Ettan till Femman
(3dje aret i rad)

MAG-gymnaster pa plats:
e Raphael Lundin (JSM), William Linden (JSM)
e Cristopher Juhlin (SM), Jonathan Smith (SM)

MAG laget placerade sig pa en femteplats i lagtavlingen.

Individuella resultat — MAG:
® JSM mangkamp: William (6:e)
® SM mangkamp: Cristopher (8:e), Jonathan (9:e)

MAG-gymnasterna tog sig till flera grenfinaler:
e William: 5:e plats i fristdende, bygel och barr, samt 6:e plats i ringar
e Raphael: 8:e plats i barr
e Cristopher: Brons i fristdende, 6:e plats i ringar
e Jonathan: Brons i barr, 5:e platsirack, 8:e plats i bygel

Malarcupen

Under den internationella tavlingen Malarcupen i Stockholm tavlade vara gymnaster Cristopher
Juhlin och Jonathan Smith i Seniorklassen. William Linden, Alfred Bogfors och Julius Lauenstein i
Juniorklassen Valter Hammarstréom och Elton Dahlin i Ungdomsklassen. Det blev manga finalplatser
for killarna och i finalen lyckades Cristopher Juhlin med att ta en silvermedalj i ringar i Seniorklassen
William Linden bronsmedalj pa bygel Juniorklassen och Valter Hammarstréom bronsmedalj pa hopp i
Ungdomsklassen.

Varen 2025 arrangerade vara anstallda tillsammans med gymnastikférbundet en domarkurs. Denna
gav ett litet 6verskott, bidrog till fler utbildade domare i Sverige och minskade utbildningskostnader
for Turn i och med att den holls i Torslanda.

Vuxengymnastik och personlig traning

Vuxengymnastik dr en extra inkomst for foreningen och har manga positiva sidoeffekter: det ar ett
tillfalle for ledare som deltar att vara aktiva och natverka med varandra och det kan medféra att fler
vuxna blir intresserade av ledaruppdrag. Denna traning kan dessutom ske pa tider da det &r svart att
ha traning for barngrupper. Intresset for vuxengymnastik 6kar till den grad att vi inte har mojlighet att
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tillgodose behovet helt da var prioritet ar barn- och ungdomsverksamheten. Féreningen behover
hitta ett [angsiktigt hallbart satt att mota denna efterfragan. 2025 startades en Orange
ungdomsgrupp for gymnaster som vill tréna utan att tavla upp till 25 ar. Lunchtréning och
seniortraning har diskuterats.

Foreningen far regelbundet forfragningar om personlig traning for bade barn, ungdomar och vuxna
(bade fran medlemmar och externa). En del vill nd extra resultat inom gymnastik eller en annan
idrott eller behéver rehabtraning efter skada. Styrelsen beslutade under aret att andra aldersgransen
for den personliga tréaning som féreningen erbjuder. Den nya gransen galler gymnaster fran 13 ar
(tidigare 15 ar), eftersom efterfragan pa personlig traning hade minskat kraftigt. Styrelsen har dven
beslutat att infora fokustraningar for storre grupper, dar traningen riktas mot ett specifikt moment,
tex. flick-flack. Dessa traningar planeras att inféras redan under varterminen 2026.
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Ekonomi

Foreningen gor ett plusresultat pa 76 062 kronor for 2025 (-218 295 kronor 2024), dock sdmre &n
budgeterat 6verskott pa 271 384 kronor. Det ar forsta positiva resultatet pa 5 ar, nagot att gladjas at.

Intakter

Foreningens totala intdkter under 2025 var cirka 4,05 miljoner kronor. Den storsta intdktskallan under
aret var traningsavgifter, som stod for cirka 2.14 miljoner kronor, samt medlemsavgifter pa cirka 220
tusen kronor.

Darefter foljer bidrag, som uppgick till cirka 770 tusen kronor och intakter fran lovtraningar och lager,
som sammanlagt genererade cirka 245 tusen kronor. Vara tva stora events under aret, Turndagen och
klubbmaésterskap for Trupp har tillsammans genererat intakter pa cirka 123 tusen kronor.

Forsaljning av bingolotter och julkalender gav en nettointakt pa drygt 93 tusen kronor, vilket var
nagot over budget. Vi planerar att fortsatta utveckla konceptet och ser fram emot dannu battre
resultat under 2026.

Foreningen fick en inkomst genom utlan av personal till idrottsgymnasiet Katrinelund pa 65 tusen
kronor. Detta avslutades tyvarr HT2025 nar Stina avslutade sin anstéllning i féreningen.
AG-foraldrarnas staduppdrag i Gymnastikens hus i Bergsjon bidrog ocksa med cirka 66 tusen kronor.

Utgifter

Foreningens totala utgifter under 2025 var cirka 3,93 miljoner kronor och stérsta kostnader ar, precis
som tidigare ar, kopplade till personal, lokalhyror och arvoden till ideella ledare. Den enskilt storsta
utgiftsposten under 2025 var personal, inklusive |oner, arbetsgivaravgifter, forsakringar och
resekostnader, som uppgick till cirka 1.89 miljoner kronor. Hyra av lokaler var den nast storsta
kostnaden och uppgick till cirka 716 tusen kronor. Arvoden till ideella ledare uppgick till drygt 695
tusen kronor. Kostnader for ledarutbildningar uppgick under aret till cirka 130 tusen kronor.

Ingen ny utrustning har kopts in 2025 till foreningen.
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INTAKTER Stadning GH Aktiviter
Klubbshop 13503 | Eainin. o
Aktiviter 123483 Bidrag, Spo...
Bingolotto 92 862

Bidrag, Sponsring 866 314

Gymnaster 2 362 267

Extratridningar/Liger mm 257 323

Stadning GH 65 600 Gymnaster

UTGIFTER

Tavlingar/tranigar AG -31315 Gem. "e;‘f;;;
Tavlingar/triningar Trupp —-67 424 Hallhyror
Gem. verksametskostnader -72041

Hallhyror -716 422

Utbildningar ~129 602 Anstilda Uibildningar
Lederae/Styrelse -716 916

Anstallda -1863 116 Lederae/St...
Avskrivning —42 585

Admin —65 909

Slutresultat= 76 062,00 kr

Kommentar till resultatet

Trots ett positivt resultat under 2025 ar foreningens ekonomi fortfarande instabil och skor. Under
aret uppstod flera storre avvikelser fran budget som behéver hanteras under 2026.
Traningsavgifterna kom in cirka 450 tusen kronor under budget, fraimst pa grund av ett minskat antal
gymnaster. En positiv effekt pa resultatet var den utdragna rekryteringsprocessen for huvudtranare
for Trupp och KVAG, vilket sdnkte vara personalkostnader med cirka 340 tusen kronor. Dessa
avvikelser har tagits med i berdkningen av 2026 ars budget.

Foreningen star infor flera utmaningar i 2026. Nuvarande kassér som har haft helhetsansvar for
bokféring, Ionehantering och bokslut mm. kommer nu att avga. Budgeten har darfor reserverat 100
tusen kronor for att tdcka motsvarande kostnader med en avlénad resurs.

Vidare finns behov av flera investeringar som for narvarande ligger utanfor budgeten och dar
finansiering via sponsring eller bidrag dr osdker. FOr att na balans och budgetera ett neutralt eller
svagt positivt resultat behover bade kostnader och intdkter ses 6ver. Detta inkluderar en 6versyn av
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traningsavgifterna infor hostterminen och en granskning av modellen for arvoden till ideella ledare.
Forsaljningsinsatser, som Bingolotto, kafé och lagférséljning, bor intensifieras, liksom
sponsorsamarbeten (inkl. Sponsorhuset), for att 6ka intdkterna ytterligare.

Vi planerar att halla vara forsta trupptavling, Majvolten (under maj 2026) och planerar ocksa att
anordna ytterligare en tavling Héstvolten (under november 2026), nagot vi hoppas kommer bidra
positivt ekonomiskt med ca 80.000 kronor per tavling.

Infér 2026 berdknas ett slutresultatet till -32.117 kronor och forutsatter att vara medlemmar
engagerar sig i de tavlingar vi nu forvantar oss att genomféra.

Sponsorer

Under aret har vart sponsringserbjudande uppdaterats for att tydligare visa de olika nivaerna och
mojligheterna for foretag att synas, samt vilka aktiviteter och grupper som kan stédjas. Vi har daven
fatt tillstand fran IOFF att installera reklampaneler for vara sponsorer i C-hallen.

Ica Maxi Torslanda har fortsatt vara féreningens sponsor (15 tusen kronor). Féreningen har dven
mottagit viss finansiering genom Svenska Spels Grasroten och genom medlemmar som handlar via
Sponsorhuset. For att starka foreningens ekonomi behdéver vi nu hjélp av medlemmar med
erfarenhet av att arbeta med sponsring och bidrag, samt dem som har natverk inom naringslivet eller
erfarenhet av att etablera samarbeten med foretag. Vi uppskattar det stod vi fatt fran vara sponsorer
och hoppas kunna knyta fler samarbeten under nasta ar.

Vi har ocksa ett sponsoravtal med Intersport. Sponsorskapet innebar frivaror fran Craft som kan
nyttjas for att kopa in profilprodukter som féreningen sedan kan sélja i vart profilutbud. Avtalet
stracker sig till 2027-12-31 och har ett varde av 12 tusen kronor per ar.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till de 13 ledare som valt att avsta sin ersattning till forman for
foreningen, ert engagemang ar ovarderligt.

Profilprodukter

Vi har borjat salja profilklader i kansliet samt i samband med Turndagen och KM.
Det finns fortfarande handdukar, vattenflaskor och sportbagar kvar till forsaljning.
Vi har ocksa bestallt nya ledartrojor till hela ledarstaben.
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Planer for verksamheten 2026

Verksamhetsmal 2026 Sa arbetar vi for att uppna malen

Foreningens ekonomi ska vara god och Antalet betalande gymnaster 6ver hela

bygga pa en stabil medlemsbas. verksamhetsaret ska oka till cirka 750. Detta genom
att starta fler barngymnastikgrupper (flera gula
grupper/ar), fylla alla lediga platser, samt behalla vara
nuvarnde gymnaster. Vi ska ocksa ha minst tva
prova-pa-traningar per termin, lovtraningar och
events.

- Vi ska ha en god I6pande kostnadskontroll, sarskilt
kring tavlingar och utbildningar.

- Vi verkar for att hitta fler sponsorsamarbeten.

- Vi fortsatter med forsaljning av exempelvis
bingolotter och julkalendrar.

Styrelse, ledare, gymnaster och foréldrar - Vi genomfor aktiviteterna i handlingsplanen kring
ska ha kdnnedom om foreningens vardegrund, kommunikation, kunskapshdjning och
vardegrund och vilja bidra utifran sina trygg traningsmiljo dar det ingar kunskapshoéjande
kunskaper och erfarenheter. insatser.

- Vi engagerar i fler foraldrar i féreningens
verksamhet, exempelvis foraldrarepresentanter for
grupper, i kommittéer, arbetsgrupper och for att driva
Torshallens café.

Vi ska ha en framgangsrik - Vi utgar fran Gymnastikforbundets
gymnastikverksamhet. utvecklingsmodell och fortydligar strukturen for
féreningens trupptraningsgrupper och deras mal,
vilket paborjades 2025.

- Vi erbjuder ledare att ga utbildningar och satsar i ar
aktivt pa ledarskapsutbildningen for vara ledare, bade
genom RF-SISU och att halla interna kurser.

- Vara anstéllda trénare ska ge rad och stéd till de
ideella ledare.

Varje sektion (barngymnastik, truppgymnastik, manlig artistisk gymnastik och kvinnlig artistisk
gymnastik) utgar fran ovanstdende mal och skapar nedbrutna mal och aktiviteter att utféra under
aret for att bidra till foreningens mal. Detta arbete gors i kommittéerna for varje sektion.

Bland de aktiviteter som planeras under aret kan namnas klubbmasterskap bade pa varen och
hosten, och vi ska ocksa forsoka fa igang caféverksamheten i Torshallen och fardigstalla
ungdomsrummet.
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Var Vision

Styrelsen genomférde under aret en workshop med fokus pa féreningens vision och langsiktiga
strategiska inriktning. Genom 6ppna diskussioner och gemensamma 6vningar arbetade styrelsen
med att analysera foreningens nulage, identifiera styrkor och utmaningar (SWOT) samt formulera en
malbild for framtiden. Workshopen gav vardefulla insikter och ett viktigt underlag fér det fortsatta
arbetet med att utveckla féreningens verksamhet och strategiska planering. “Gymnastikgladje genom
hela livet — med barn och ungdomar i centrum.”

Avslutning

Vi ser fram emot 2026 da vi har en verksamhet som gar framat vi far in fler unga gymnaster som
utvecklas och nar bra resultat, bade inom Trupp, MAG och KvAG.

Slutligen vill vi tacka alla ideella tridnare och vara fantastiska anstéllda for 2025
och dnska ett kanonar for 2026!

/Styrelsen
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