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Styrelsen för Göteborgs Turnförening får här avge följande berättelse för verksamhetsåret 2016. 
 

STYRELSE 

Styrelsen har under 2016 haft följande sammansättning: 
Ordförande Robert Smith 
Kassör Thomas Ström  
Sekreterare Ulrica Åsemyr 
Ledamöter Gabriella Levrén 
 Rickard Holst  
Suppleanter Jennie Ericsson 
 Heidi Ek 
 

REVISORER 

Revisor Lena Gustavsson 
 

VALBEREDNING  

Sammankallande Annika Holst  
Ledamöter Helene Murray 
 

ANSTÄLLDA 

Tränare Ahmed Adly 100% 
Kanslist/tränare Lina Gustin 50% 

 

UTBILDNINGS-  
ANSVARIG Viveka Häggström 

 Lina Gustin 
 
 

MÖTEN 

Under året har styrelsen haft 9 protokollförda möten samt en mängd icke protokollförda 
arbetsmöten.  
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MEDLEMMAR 

Medlemsantalet för 2016 som redovisats till Svenska Gymnastikförbundet 
var 575 st.  

Samtliga medlemmar 2016 

Antal medlemmar 575 st 

Antal kvinnor 395 st 

Antal män 180 st 

 
 
Diagram över det totala medlemsantalet från 1972 till HT2016 

 
 
 
 
Ålders- och könsfördelning 

Kön Kvinnor Män 

Åldersintervall 0-6 7-12 13-20 21-40 41- 0-6 7-12 13-20 21-40 41- 

Aktiva 
medlemmar 

70 208 61 5 4 34 114 7 4 4 

Åldersintervall 0-20 21-40 41-60 61-  0-20 21-40 41-60 61-  

Aktiva ledare 22 18 16 0  6 4 9 1  

Styrelse 0 1 3 0  0 0 3 0  
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TRÄNARE/ LEDARE 

Göteborgs Turnförening har under 2016 haft 66 tränare varav 1 heltidsanställd och 1 
halvtidsanställd. 
Den 21/8 hade vi en uppskattad ledarkickoff vid Torslanda Gokart. 
Vi startade med ett informationsmöte, åt en god lunch och avslutade därefter eventet med några 
race på gokartbanan. Tyvärr noterades inget resultatet av detta men fort gick det.  
23 tränare + 4 styrelsemedlemmar deltog på detta evenemang som delvis finansierades av Sisu. 
 

 
Ett gäng utmattade racerförare som samlats runt prispallen 

 
 

GRUPPER 

Under 2016 startades en ny utvecklingsmodell med bättre nivåanpassning och i linje med 
gymnastikförbundets modell och färger; gul, grön, blå och röd. Färgerna representerar var i 
utvecklingsstegen gruppen befinner sig.  
På prov startades också en grupp för vuxna för att även de skulle bli lite mer flexibla. Det var lyckat 
och intresset var stort, därför har vi för avsikt att fortsätta med detta även under 2017.  
MAG är nu större inom Turn än det varit under hela 2000-talet. Även en ny KvAG-grupp har 
startats, samt ett antal grupper inom Trupp. 
Nedan en tabell på de antal olika gymnastikgrupper inom respektive gren som var representerade 
inom Turn under 2016.  

Antal grupper 2016 

Familjegymnastik 1 

Barngrupp 17 

Vuxengrupp 1 

Trupp 7 

Manlig AG 4 

Kvinnlig AG 2 
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LOKALER/UTRUSTNING 

Turnföreningens huvudsakliga upptagningsområde är Torslanda och det är också här de flesta av 
våra grupper och gymnaster tränar. 
Våra AG-gymnaster har haft Gymnastikens Hus (GH) i Bergsjön som sin huvudsakliga 
träningsanläggning. 
I Torslanda har vi utöver Torshallen haft gymnastik i  Noleredsskolan och Skutehagens skola.  
GH som vi hyr av Gymnastikförbundet Väst städas av Turnrepresentanter fyra ggr/vecka mot en 
ekonomisk ersättning som går till Turnföreningen. Denna hall hyr vi 15 tim/vecka. 
I Torshallen har vi nu haft verksamhet i drygt ett år och börjar känna oss hemma. En del brister 
upptäcktes under året och påtalades till leverantören och IOFF. Det flesta av dessa har blivit 
åtgärdade.  
Avtalet med IOFF omförhandlades under våren så att vi fick tillgång till ett eget omklädningsrum. 
Vi insåg att det blev väldigt mycket kläder inne i hallen, speciellt vintertid.  
Vi har infört städrutiner för gymnastikdel och omklädningsrum. Hallen städas en gång/vecka, 
toalett och omklädningsrum två ggr/vecka. En gång/kvartal utför en av våra gymnastikgrupper 
storstädning av hallen mot en viss ekonomisk ersättning till sin gruppkassa. 
Investeringar av ny utrustning gjordes. Ca 50% av inköpen kunde finansieras med hjälp av de 
bidrag som söktes. Nedan några exempel: 

 Dator, printer etc. till kansliet 

 Tumblinggolv 

 Hoppbord 

 Svamp, barr och bygelhäst 

 Styrketräningsutrustning 

 Prisskåp + skåp till förråd och omklädningsrum 
 

Under våren 2017 har följande utrustning beställts (leverans av dessa kommer att ske under april): 

 Kombiplint 

 Kraschmattor 

 Skyddsmatta till trampolin. 
 

Utöver detta har en del annan mindre utrustning inhandlats och reparerats. 
Våra medlemmar har haft tillgång till gymmet, som hyrs av skolan. I gengäld har skolan fått tillgång 
till gymnastikdelen några gånger per termin. 
Vi har haft samarbete med ytterligare en gymnastikförening samt en simhoppsklubb under året 
men då vi expanderar får vi se om samträningar med andra föreningar är möjlig termin för termin. 
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UTBILDNING 

Vi har nu satsat extra mycket på våra ledares kompetens så under året ett stort antal av 
föreningens tränare gått utbildningar i Gymnastikförbundets regi för att vidareutveckla sig. 
Följande kurser har genomförts:  

 Baskurs grund  

 Baskurs Basic  

 Trampett 1 och 2  

 Tumbling 1  och 2 

 Manlig AG 

 FIG steg 3 

 Domarutbildning (AG och Trupp) 
 
Under hösten höll Adly och Lina en internkurs som främst riktade sig till våra nya och yngre ledare 
för att de skall kunna känna sig lite mer trygga när de passar, samt att det också fick bra tips på 
olika övningar och lämpliga sidostationer etc. 
 
 

TURNDAGEN 

Årets Turndag hölls för första gången i Torshallen den 22 maj och nästan samtliga av föreningens 
grupper var närvarande. Dagen var uppdelad i två föreställningar med sammanlagt ca 1000 
personer i publiken. Många extrastolar hade ställts upp nere på golvet för att alla skulle kunna få 
en sittplats då läktarplatserna inte räckte till. 
Det blev en uppskattad dag med många duktiga gymnaster som visade vad de kan och vad de lärt 
sig under året. En del spex och show blev det också. 
Det såldes fika, Turnkläder och profilartiklar till våra medlemmar. Vi hade också besök av Enklare, 
en av våra sponsorer som hade en monter där de presenterade sin verksamhet. 
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LÄGER 

Utöver våra träningar och tävlingar har det dessutom anordnats ett antal läger. 
De äldre truppgymnasterna var på Eurogym i Prag. Halmstads frigymnaster samordnade detta 
med de svenska föreningar som deltog och det startades med några gemensamma 
föreningsaktiviteter på Lingvallens gymnastikanläggning. 
Turn arrangerade två stycken sommarläger som liksom förra året var väldigt uppskattade och 
snabbt fylldes. Ett antal ”prova på-läger” genomfördes också. Detta gav tillfälle för de gymnaster 
som står i kön att prova på gymnastik. 
Flera av våra lag har också haft egna övernattningsläger i Torshallen med mycket gymnastik och 
annat skoj. 

 

TÄVLINGAR 

Föreningens gymnaster på både Trupp och AG-sidan har varit representerade på många tävlingar i 
regionen, nationellt och internationellt.  
Turn har arrangerat en distrikts- och en regionstävling i MAG i Gymnastikens hus. Det var fler än 
dubbelt så många deltagare jämfört med 2015. Vi funderar på att hålla dessa tävlingar i Torshallen 
istället då Gymnastikens hus blir för litet. 
 

Trupp 

Tävling, klass Trupp Resultat 

Truppcupen, Göteborg 9 lag deltog  
RM 
Lilla truppen Lag 1 (yngre) 
Lilla truppen Lag 2 (äldre) 

 
1 (trampett) 
1 (fristående) 
2 (fristående) 

RT2, Vendelsö RM 8 

RM2, Järfälla RM 22 

Vårcupen, Vänersborg 5 lag deltog 
Lilla trupp Lag 1 
Lilla truppen Lag 2 

 
2 (a la Oscar) 
3 (trampett) 

Västklassen, Göteborg 4 lag deltog 
RM (svår) 
RM (medel) 
RT (lätt) 

 
3 (tumbling) 
3 (trampett) 
2 (fristående) 

Millitotten, Halmstad NS9  

BGScupen, Borås Trupp Blå 3 1 (trampett) 

Redskapscupen, Oskarström 5 lag deltog 
Killtruppen 
RT (2 lag) 

 
3 (tumbling) 
1 o 3 (tumbling), 2 (fristående) 

Grencupen, Falkenberg Trupp Röd 2  

Göteborgsklassen, Göteborg Trupp Blå 3 1 (fristående) 
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Manlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 

Götalandsmästerskapen, 
Göteborg; 
Ettan 
 
Tvåan 
 
Pokalen Ettan 

 
 
Ismail Rustmali 
David R. Knezevic 
Jonathan Smith 
Cristopher Juhlin  
Leo Morais Ohlsson 
Oliver Corvin 
 

 
 
7 (71,625p) 
6 (72,45p) 
1 (77,195p) 
3 (71,325p)  
1 (66,625p) 
4 (60,85p) 
 

Riksmästerskapen/SM-helgen, 
Halmstad; 
Tvåan 
 
 
 
 
Ettan 
 
Pokalen 

 
 
Jonathan Smith 
 
 
Cristopher Juhlin 
 
David R. Knezevic 
Ismail Rustmali  
Leo Morais Ohlsson 

 
 
1 (mångkamp, fristående, 
bygelhäst, räck), 2 (ringar), 3 
(hopp) (76,065p) 
10 (mångkamp), 1 (ringar) 
(65,615p) 
7 (mångkamp) (70,756p) 
9 (mångkamp) (72,64p) 
4 (66,248p) 

Svenskacupen, Halmstad; 
Tvåan 
 
 
 
 
Ettan 
 
 
 
 
Pokalen 

 
Jonathan Smith 
 
 
Cristopher Juhlin 
 
David R. Knezevic 
 
Ismail Rustmali  
 
 
Leo Morais Ohlsson 

 
1 (mångkamp, bygelhäst, räck, 
hopp), 2 (fristående, ringar), 
(77,891p) 
7 (mångkamp), 1 (ringar) 
(73,124p) 
5 (mångkamp), 1 (fristående, 
ringar, barr), (74,049p) 
9 (mångkamp), 2 (fristående) 
(73,416p) 
 
1 (65,941p) 

Västcupen, Göteborg; 
Trean 
 
Tvåan 
Ettan 
 
 
Pokalen 
 
 
 

 
Jonathan Smith 
 
Cristopher Juhlin 
David R. Knezevic 
Ismail Rustmali 
Oliver Stenman 
Bernhard Blomdahl 
Hugo Houshangi 
William Lundin 
Elias Samuelsson Sandgren 

 
1 (mångkampen), (21,35p 
enbart två redskap) 
1 (mångkampen) (72,625p) 
1 (79,075p) 
2 (77,725p) 
11 (66,5p) 
15 (65,474p) 
18 (63,875p) 
20 (63,075p) 
21 (62,525p) 
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Pokalen Ettan 
Lag Pokalen 

Vilmer Westergård 
Leo Morais Ohlsson 
Hela laget 

22 (61,8p) 
1 (mångkampen) (69,525p) 
1 (bästa lagpoäng) 

 
 

Kvinnlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 

Höstpokalen, Falun Lilia Meisel 2 (50,8p) 

UGP cupen Elsa Sprengel 
Amalia Glimmerhav 

11 (42,75p) 
12 (44,35p) 

Sparbankencupen Amalia Glimmerhav 1 (41p) 

Alpha Factor - Junior Lilia Meisel 
Elsa Sprengel  

10 (39,05p) 
14 (30,58p) 

Mälarcupen Lilia Meisel 18 (43,85p) 

TGS-cupen Elsa Sprengel 
Amalia Glimmerhav 

9 (42p) 
6 (39,7p) 

Atletica Tjörn Lilia Meisel 1 (45,6p) 

Wildwest regionspokal Amalia Glimmerhav 3 (41,15p) 

Junior SM Damer Lilia Meisel 6 (mångkamp), 4 (hopp), 6 (barr, 
fristående) (43,2p) 

Vårpokalen Lilia Meisel 2 (48,7p) 

Junior KvAG 21th Trophy of 
Unni and Haralds, Oslo  

Lilia Meisel 20 (42,25p) 

Regionspokal Alströmmercupen Elsa Sprengel 
Amalia Glimmerhav 

2 (43,25p) 
5 (41,4p) 

 
 

LANDSLAG OCH UTVECKLINGSGRUPPER 

I föreningen har vi haft 2 gymnaster som representerar följande lag utsedda av Svenska 
Gymnastikförbundet. 

 Pontus Kallanvaara  MAG Seniorlandslaget 

 Lilia Meisel KvAG Aspiranterna 
 
Pontus Kallanvaara, vår seniorgymnast som bott och tränat i Malmö under 5 års tid har valt att 
byta klubb till Motus Salto som har sin verksamhet i Malmö. 
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UR TIDEN 
Under året har två av våra stora profiler tyvärr lämnat oss allt för tidigt. Lotta Kosterhed och Jonas 
Prytz som stort bidragit till vår förening under lång tid. De brann verkligen för gymnastiken, som 
gymnaster och ledare.  
Vi vill även tacka för att vi fick stå som förmånstagare efter att Jonas gått bort. Med bidraget från 
detta har vi investerat i en ny bygelhäst som nu används i Torshallen.  
I samband med Lottas begravning donerade Turn en summa pengar till Cancerfonden. 
 

 
PROFILERING 
Under 2016 beslutades att vi skulle jobba mer med profilering vilket också gjordes. 
Ett nytt klädset har tagits fram för våra tävlingsgrupper. Det har blivit enklare att beställa samt 
mer enhetligt mellan grupperna.  
Vi har fler profilartiklar till försäljning; handdukar, ryggsäckar och vattenflaskor. 
Vi har fått våra två första sponsorer; Enklare och Skyltpoolen. Lagom till Turndagen monterades 
deras företagsskyltar i hallen. 
 

EKONOMI 

Den ekonomiska utvecklingen har varit mycket kraftig då den nya hallen har inneburit en möjlighet 
att öka antalet medlemmar stort. 
Tränings- och medlemsavgifter har ökat med ca. 100%. Även aktivitetsstöd och LOK bidragen har 
ökat i samma omfattning.  
Intäkter från TURN dag, egna tävlingar, läger, sponsring och försäljning av kläder och övriga 
produkter har ökat stort. 
Systemet med förskottsbetalning har varit fullt accepterat, och har medfört att likviditeten blivit 
fortsatt bättre, och problemen med avhopp en bit in i terminen har minskat stort. 
I resultatet ligger avskrivningar på material som köptes in för ca. 250.000 kr och som kommer att 
skrivas av på 5 år vilket innebär en lite för stor redovisad vinst. 
På kostnadssidan så har vi naturligtvis även här kraftigt ökade kostnader för framförallt lokaler 
men även för personal då detta följer av nya hallen samt fler grupper som behöver ledare. 
Totalt har även dessa kostnader ökat med nästan 100%. 
Under 2017 kommer vi fortsätta utveckla ekonomin på ett ansvarsfullt sätt, söka de bidrag som är 
möjliga, arrangera läger vilket är mycket efterfrågat samt försöka ha fler egna tävlingar. Problemet 
här är åter lokalfrågan vilket hela tiden är något vi får kämpa för. 
Vi har även som målsättning att ge fler en chans att börja med gymnastik och i samband med den 
nya heltidsanställda starta fler nybörjargrupper samt utveckla de befintliga grupperna. 
Vi har anslutit föreningen till Swish för att ytterligare förenkla betalningar.  
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SLUTORD OCH SAMMANFATTNING 
Under året har vi etablerat oss i Torshallen, skapat träningsscheman och rutiner mellan grupperna. 
Vi känner att vi haft ett bra samarbete och dynamik i styrelsen och en engagerad skara 
tränare. Tillgång till duktiga och motiverade tränare är en förutsättning för att lyckas.  
Information och ”Turn update” till alla tränare, har även detta år skickats kontinuerligt genom 
mail. 
Arbetet med utvecklingsmodellen och vår Turnbok har fortsatt och vi hoppas att dessa skall kunna 
vara ett bra stöd för våra ledare när de bedriver träningsverksamheten. 
1/2 2016 anställde vi Lina Gustin som tränare och kanslist. Lina har, tillsammans med styrelsen, 
ägnat mycket tid till att fördela och planera träningstiderna i Torshallen.  
Inför 2016 hade vi som mål att satsa stort på våra ledares utbildningar utifrån 
Gymnastikförbundets utbildningsstege och det investerades därför över 100.000 kr i detta. 
Vi fick våra 2 första sponsorer; Enklare och Skyltpoolen. 
Den första terminen under 2016 provade vi med att hålla fiket öppet under söndagar för att de 
föräldrar som satt på läktaren skulle kunna köpa lite fika. Tyvärr var kundunderlaget och 
lönsamheten för låg för att kunna fortsätta. Kanske att det görs ett nytt försök under 2017.  
Hemsidan har fått ett rejält lyft med en snyggare och modernare design.  
Träningsschemat är nu kopplat mot hemsidan och även ett enkelt sätt för att beställa 
föreningskläder är kopplat hit. 
Terminsavgiften betalas numer i förskott, innan terminsstart, för att undvika eftersläpning och 
onödiga påminnelser till gymnaster som ev. har valt att sluta. 
Lina som varit anställd under 2016 avslutade sin anställning 3 januari 2017 då hon blivit erbjuden 
annan tjänst. Hon fortsätter dock som ideell tränare i Turn. Under slutet av året har vi därför sökt 
en ersättare för henne. 
 
Mot 2017 
Arbetet med att optimera våra tävlingsgrupper kommer att fortsätta. Ett mål är också att hitta en 
metod för att öka närvaron och motivationen hos våra gymnaster. Tyvärr har den varit allt för låg 
under 2016, främst i våra tävlingsgrupper. 
Under 2016 startades ett ungdomsråd bestående av gymnaster. Syftet med detta var att fokusera 
mer på deras önskemål. Arbetet med att förbättra detta kommer att fortsätta. 
Lina kommer att ersättas med ytterligare en heltidsanställd, 50% tränare och 50% administration. 
Veronika Schönemann kommer att tillträda denna tjänst 24/4 2017. Vi tror att detta kommer att 
vara ett bra stöd för våra ledare och att det blir enklare då vi kommer att få en central punkt för 
vår administration. 
Det är ett fortsatt stort intresse för vår förening och vi tror att vi även under 2017 kommer att 
kunna möta detta genom att starta ett antal fler grupper. Tillgång till kvalificerade tränare är 
naturligtvis en förutsättning och är något som vi också kommer att jobba med.  
Möjligheten att återigen bedriva verksamhet i våra skolor runt om i Torslanda måste ses över då vi 
ser en hög tillväxt. 
Inför 2016 hade vi som mål att arrangera trupptävlingar. För att skaffa oss erfarenhet hade vi för 
avsikt att börja med en intern föreningstävling med målet att på sikt också kunna arrangera 
regionstävlingar. Tyvärr räckte inte tiden till men vi hoppas på 2017. 


