
 

Verksamhetsberättelse 2018 
GÖTEBORGS TURNFÖRENING 

  
  
  
  
  
 
  
Styrelsen för Göteborgs Turnförening får här avge följande berättelse för verksamhetsåret 
2018. 
  

Invalda 2017 
Ordförande Robert Smith  1 år 
Ledamot Ulrica Åsemyr  2 år 
Ledamot Jennie Ericsson 2 år 
Suppleant Michaela Stenman 1 år 
Suppleant Gabriella Levrén 1 år 

Valda poster 2018 
Ordförande Robert Smith  1 år 
Ledamot Thomas Ström 1 år 
Ledamot Rickard Holst  2 år 
Ledamot Julia Ramirez  2 år 
Suppleant Michaela Stenman 1 år 
Suppleant Johanna Talos 1 år 

STYRELSE 
Styrelsen har under 2018 haft följande sammansättning: 
Ordförande                         Robert Smith 
Kassör                                  Julia Ramirez 
Sekreterare                         Jennie Ericsson 
Ledamot                              Rickard Holst           
Suppleanter                         Thomas Ström 
                                            Michaela Stenman 
                                            Johanna Talos 
  
  



 

Revisorer 
Revisor                                Per Forström 
  

Valberedning   
Sammankallande                Lina Gustin 
Ledamöter                           Pernilla Nätt 
 
 
  

ANSTÄLLDA 
Tränare                               Ahmed Adly 100% 

                                            Csaba Lennart 100%  

  
Utbildningsansvarig                Robert Smith 
  
  

MÖTEN 
Under året har styrelsen haft 10 protokollförda möten samt en mängd icke protokollförda 
arbetsmöten. 
  

MEDLEMMAR 
Medlemsantalet för 2018 som redovisats till Svenska Gymnastikförbundet 
var 680 st. Klubben har växt från 576 till 680 vid årets slut och det är ett fortsatt väldigt stort 
intresse för föreningen, det inkommer i genomsnitt en nyansökan varannan dag året om. 
Speciellt trevligt är det att se att vår Kvinnliga AG del ökat och vi nu har fler som tränar än på 
många år Detta har skett bland annat genom samarbete med gymnastikföreningen 
Cumulus. 
 
 

Samtliga medlemmar 2018 



 

Antal medlemmar 680 st 

Antal kvinnor  515 st 

Antal män 165 st 

 
 
Diagram över det totala medlemsantalet från 1972 till HT2018  
Gymnaster kopplade till grupp (tränare tillkommer) 

 
 
 
Ålders- och könsfördelning 
 

KÖN KVINNOR MÄN         

ÅLDERSINTERV
ALL 

0-6 12-jul 13-20 21-40 41- 0-6 12-jul 13-20 21-40 41- 

Aktiva 
medlemmar 

70 303 91 21 28 26 90 27 8 14 

VARAV ledare/styrelse 

           

ÅLDERSINTERV
ALL 

0-20 21-40 41-60 61-   0-20 21-40 41-60 61-   

Aktiva ledare 38 17 25 0   7 5 9 0   

Styrelse 0 2 2 0   0 0 3 0   



 

 
 
 

 Anställda 
Veronica Schönemann avslutade sin anställning 6 maj. Avlutningen av anställningnen samt 
att lägga tid på att nyanställa tog tid, kraft och gjorde att mycket tid i styrelsen fick läggas på 
administrativa uppgifter. 
Senare under året anställdes Csaba Lennart som under många år varit ideell tränare men 
som nu kommit väl in i föreningen som anställd. Ett mycket bra tillskott till Ahmed Adly som 
fortsätter sin anställning hos Turn. Csaba och Adly har under senare delen av 2018 gjort 
många bra förbättringar i hallen och för vår verksamhet i stort. 

TRÄNARE/ LEDARE 
Göteborgs Turnförening har under 2018 haft 81 tränare varav 2 heltidsanställda. Vi har fått 
in fler vuxna i grupperna och det är mycket positivt med många vuxna med tidigare 
erfarenhet från gymnastik. 
 
Den 16/9 hade vi en uppskattad ledar kickoff på Bulycke Gokart. 
Vi startade med ett informationsmöte, åt en god lunch, hade gruppdiskussioner och 
avslutade med att köra Gokart. Tränare och styrelsemedlemmar deltog på detta evenemang 
som delvis finansierades av Sisu. 
 
Mot slutet av året tackade vi av Ewa Kärnman som tränare. Ewa har varit aktiv i föreningen 
under 50 år som gymnast, tränare, kanslist och suttit i styrelsen i flera omgångar. Ewa har 
varit drivande och mycket uppskattad för allt engagemang, all kunskap och all tid som hon 
bidragit med under åren i föreningen där hon främst varit aktiv inom KvAG sista åren.  

GRUPPER 
Under 2018 har vi arbetat vidare med utvecklingsmodellen som startades 2016. 
Vuxengruppen har fortsatt under 2018 och vi har även utökat möjligheten för träning för 
vuxna genom Personlig tränare. 
Under våren hade vi en uttagningsträning/nivåanpassning för våra truppgymnaster. Dels för 
inbjudna gymnaster från kön men också redan etablerade, för att på bästa sätt skapa våra 
trupper efter kunskap och utveckling. Ett steg i den riktningen var att under hösten slå ihop 
röd 1 och 4 för att sedan till vårterminen 2019 bilda vår nya trupp Lila U grupp. 
Nedan är en tabell på de antal olika gymnastikgrupper inom respektive gren som var 
representerade inom Turn under 2018. 
 

Antal grupper 2018 



 

Familjegymnastik 1 

Barngrupp 15 

Vuxengrupp 1 

PT Vuxen 1 

Trupp 7 

Manlig AG 5 

Kvinnlig AG 3 

 
LOKALER/UTRUSTNING 
Turn har efter ansökan tilldelats en fana från Stiftelsen Sveriges Nationaldag som användes 
första gången på Turndagen. Viss utrustning som vi fick bidrag för 2018 har köpts in och 
lagats och är nu tillgänglig Torshallen. 
 
Under våren installerats Wifi i hallen för att underlätta administrativt arbete för föreningens 
tränare. Router och range extender sponsrades av familjen Smith. 
 
Turnföreningens huvudsakliga upptagningsområde är Torslanda och det är också här de 
flesta av våra grupper och gymnaster tränar. 
Våra AG-gymnaster har haft Gymnastikens Hus (GH) i Bergsjön som sin huvudsakliga 
träningsanläggning och där har även de röda grupperna börjat träna vid några tillfällen i 
månaden. 
I Torslanda har vi utöver Torshallen haft gymnastik i Noleredsskolan och Skutehagens skola. 
 
GH som vi hyr av Gymnastikförbundet Väst städas av Ahmed och främst Turns AG-föräldrar 
tre områden två ggr/vecka mot en ekonomisk ersättning som går till Turnföreningen. Denna 
hall hyr vi 15 tim/vecka. 
I Torshallen har Alexander Smith städat omklädningsrum en gång i veckan,  från September 
så städar Csaba en gång per vecka + att vi avtalat med skolan som bidrar med städ av 
omklädningsrum då de använde vårt omklädningsrum. Kvartals städning av Torshallen har 
utförts av Jonathan Smiths skolklass vid ett tillfälle.  

UTBILDNING 



 

Vi fortsätter att satsa på våra ledares kompetens och även under 2018 har ett stort antal av 
föreningens tränare gått utbildningar i Gymnastikförbundets regi, totalt ca 40 olika 
utbildningar fördelat på drygt 30 personer till en kostnad av strax över 90.000kr. Under det 
gångna året har även en internutbildning hållits. 
Under året har vi lyckats lägga grunden för fler domare i föreningen genom att sex ledare 
har gått en förberedande kurs för domare. Under VT 2019 har ett par av dessa blivit regions 
domare. Att satsa på utbildade ledare är viktigt för att Turn skall fortsätta kunna hålla bra 
kvalitet i träningen. 

TURNDAGEN 
Årets Turndag hölls i Torshallen den 20 maj och nästan samtliga av föreningens grupper var 
närvarande. Temat för året var ”På Bio i Turn” och dagen var uppdelad i två föreställningar 
med sammanlagt ungefär 1000 deltagare med gymnaster, ledare och publiken. 
Det blev en uppskattad dag med många duktiga gymnaster som visade vad de kan och vad 
de lärt sig under året. 
Det såldes fika, Turnkläder och profilartiklar till våra medlemmar och publik. 
 
 
 
 

LÄGER 

Under 2018 utökades sommar aktiviteterna genom att anordna fyra gånger fler aktiviteter än 
vad som någonsin gjorts tidigare; extra träning för MAG och blå/röda trupper samt två stora 
sommarläger med sammanlagt över 100 deltagare. I början av sommaren anordnades även 
ett stort läger i Lingvallen för våra röda tävlingsgrupper. I slutet av sommaren anordnade 
Turn ett läger i Kalmar för MAG sektionen. 
Turn arrangerade också jullovsträning för MAG samt två endagars läger för Bas och Trupp. 
Detta har varit mycket uppskattat och lätt att fylla platserna och det ger en bra inkomst till 
föreningen. 
 
Förutom våra egna läger har våra gymnaster deltagit på andra läger. Röd 3 åkte till Liege, i 
Belgien på Euro Gym, ett gymnastik event med över 4000 deltagare från 20 Europeiska 
länder och flera trupper var på Lingvallen.  
  

FÖRÄLDRAGRUPP 
En föräldragrupp har startats upp och hade från start i maj 3 möten under året. 
Föräldragruppen har startat kafé på söndagar som är mycket uppskattat. Föräldrar till 
gymnaster i röda grupper har stått i kafét och ställer upp med tid och bakverk. Grupperna får 
75% av försäljningen till sina lagkassor. Övriga 25% tillfaller föreningen. 
  



 

TÄVLINGAR 
Föreningens gymnaster på både Trupp och AG-sidan har varit representerade på många 
tävlingar i regionen, nationellt och internationellt. Extra roligt för Jonathan Smith som tävlade 
för landslaget två gånger varav en gång var i Danmark(UNM) och en gång i Österrike. Lilia 
Meisel tävlade i Senior SM och kom i mkt hård konkurrens 7:a av 27 tävlande. Lilia Meisel 
var med på en tävling utanför i Prag och Lilia och Emma Lundin tävlade även i Norge under 
våren 2018.  
 
Inom Trupp har Turn haft med flera lag från de blå och röda Trupperna i Västklassen, 
Varbergscupen och på olika Rikstävlingar. Bra resultat med blandade medaljvalörer för flera 
av lagen.  
  
Turn har under året arrangerat två tävlingar i MAG, Västmästerskapen och Götacupen. 
Föreningen har även arrangerat två klubbmästerskap för Trupp. De var inriktade på våra 
ljusgröna och mörkgröna grupper som är på väg in i tävlingsvärlden. Både gymnaster, 
tränare och våra domare får möjlighet att träna ihop på att tävla. Detta är både roligt och en 
lärorik övning inför eventuella externa tävlingar i framtiden. Extra roligt var det eftersom det 
inte arrangerats något klubbmästarskap på 10 år.  
  
Nedan en tabell över tävlingsresultaten från året. Utöver detta finns också ett antal tävlingar 
där resultat inte blivit registrerat. 

Trupp 

Tävling, klass Trupp Resultat 

Varbergscupen 
 

Blå 1 Tumbling 10:e plats 
Trampett 9:e plats 

Varbergscupen Röd 1, nivå 5  

Varbergscupen Röd 1, nivå 4 Trampett, 2:a plats 

Varbergscupen Röd 1, nivå 3 Trampett, 3:e plats 
Tumbling, 3:e plats 

Varbergscupen Röd 2  

Varbergscupen Röd 3 Trampett 4:e plats 
Tumbling 8:e plats 
Fristående 4:e plats 



 

Varbergstävlingen Blå1  Trampett 4:e plats 
Tumbling 6:e plats 

Västklassen Röd 1  

Västklassen Röd 2  

Västklassen Röd 3 Fristående 1:a plats 

Västklassen, nivå 4 Röd 4  

Riksfemman Röd 1  

Riksfemman VT Röd 2  

Riksfemman HT Röd 2  

Riksfemman VT Röd 3 16:e plats 

Riksfemman HT Röd 3 13:e plats 

Riksfyran Röd 4 17:e plats 

Rikstrean Röd 1  

  
  
  

Manlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 



 

Future cup, Österrike 
  
  
  
  

Jonathan Smith Tävlade för Juniorlandslaget 
bland många andra länder 
bland annat Japan, Kanada, 
Italien, Ryssland , England 
och kom på 49:e plats av 
närmare 100 tävlande 

Nordiska mästerskapen 
(UNM) i  Danmark 

Jonathan Smith (lag) 
Jonathan Smith 
 
 

2:a plats 
Kval till grenfinal i fristående 
och bygelhäst 
Bygelhäst; 5:e plats 

Mälarcupen, Stockholm Cristopher Juhlin  9:e plats i mångkamp 
(Juniorklassen)  

Ungdoms SM (USM) 
Halmstad  

Jonathan Smith 
 
 
 
Cristopher Juhlin 

4:a Mångkamp,  
Grenfinaler: 1 guld, 3 silver 
och 1 brons  
 
7: plats Mångkamp 
Turn tog Brons i lagtävlingen 
med bara två gymnaster 
(föreningarna får räkna 4 
bästa) 

Svenska cupen, 
Stockholm 
 
Ismayil Rustamli, Oliver 
Lund Stenman och Elias 
Sandgren tävlade i tvåan. 
William Linden, Hugo 
Houshangi, Ingmar Nordell 
och  Rahpahel Lundin 
tävlade i ettan. 

Leo Morais Ohlsson 
David R.Knezevic  

1:a pokal tvåan, 
1:a Trean 
 

   

Mästerskapshelgen 
Halmstad 
- Riksmästerskapen 
 

Lagtävling 
Leo Morais Ohlsson 
 
Oliver Stenman  

1:a plats Iagtävlingen 
1 silver (pokal tvåan 
mångkamp) 
1 Guld (pokal ettan 



 

Hugo Houshangi, Ingmar 
Nordell, Raphael Lundin och 
Elias Sandgren var med och 
tävlade 
 
 

 
David R.Knezevic 
 
Ismayil Rustamli  
 
Bernard blomdahl  

mångkamp) 
1 Guld (tvåan mångkamp) 4 
guld och 2 silver (grenfinal) 
1 brons (grenfinal) 
 
1guld ( grenfinal) 
 

  

Västmästerskapen 
Göteborg 
 
Sebastian Stenman, Ingmar 
Nordell, Raphael Lundin, 
Lukas Klaassen och Carl 
Berntsson var med och 
tävlade i Ettan . 
Maxim Fejde, Sixten 
Karlsson och Jacob Egeland 
var Med och tävlade i Nollan. 

Lagtävling 
Leo Morais Ohlsson  
David R. Knezevic  
Ismayil Rustamli  
Oliver Lund Stenman 
Elias Sandgren  
Wilmer Westergård  
Hugo Houshangi  
Bernard Blomdahl 
William Linden  

1:a plats i lagtävlingen 
1:a pokal tvåan 
1:a  Tvåan 
2:a Tvåan 
1:ai pokal ettan 
2:a pokal ettan 
3:a pokal ettan 
1:a Ettan 
2:a Ettan 
3:a Ettan 

Götalandsmästerskapen, 
Malmö 
 
William Linden, Hugo 
Houshangi,  Sebastian 
Stenman, Ingmar Nordell, 
Raphael Lundin och Lukas 
Klaassen var med och 
tävlade i ettan. 
 

Lagtävling 
Leo Morais Ohlsson  
David R.Knezevic  
Ismayil Rustamli  
Oliver Lund Stenman 
Elias Sandgren  
Bernard Blomdahl  

2:a plats lagtävlingen 
1:a pokal tvåan 
1:a Tvåan 
3:a Tvåan 
1:a pokal ettan 
3:a pokal ettan 
2:a Ettan 

 
  

Kvinnlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 

Senior SM Lilia Meisel 7:e Plats Mångkamp 

Memoriál Evy Bosákové Lilia Meisel 5:e Plats 



 

Alpha Factor (Fredrikstad, 
Norge) 

Lilia Meisel 
Emma Lundin 

7:e Plats 
8:e Plats 

TGS Cupen, Tidaholm 
Steg 2 

Elin Jonsson 
Lovisa Sprengel 
Molly Ström 

4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 

TGS Cupen, Tidaholm 
Steg 3 

Minou Eriksson 
Madicken Kristiansson 

2:a plats 
4:e plats 

TGS  Cupen Rikspokalen Amalia Glimmerhav 
Elsa Sprengel 
Amalie Glimmerhav 
Fristående 

6:e Plats 
7:e Plats 
 
3:e Plats 

Vårcupen Amalia Glimmerhav 
Elsa Sprengel 

10e Plats 
13:e Plats 

Sparbankscupen, Tjörn 
Steg 2 

Linnea Korhonen 
Svea Flink Berndtsson 
Elin Jonsson 
Lovisa Sprengel 
Isabel Berg 

4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 

Sparbankscupen, Tjörn 
Steg 3 

Josefin Quirbach  
Biancqa Blessner 

4:e plats 
4:e plats 

Sparbankscupen, Tjörn 
Steg 4 

Minou Eriksson 
Elvira Lennartsson 
Thorén 
Madicken Kristiansson 

4:e plats 
4:e plats 
 
4:e plats 

UGP cupen 
Tvåan 

Elin Jonson 
Isabel Berg 
Linnea Korhonen 
Lovisa Sprengel 
Molly Ström 
Svea Flink Berndtsson 

4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 
4:e plats 

UGP cupen 
Trean 

Bianca Blessner 
Josefin Quirbach 

4:e plats 
4:e plats 

UGP cupen 
Fyran 

Minou Eriksson 
Elvira Lennartsson 
Thorén 
Madicken Kristiansson 

4:e plats 
4:e plats 
 
4:e plats 

 



 

LANDSLAG och utvecklingsgrupper 
Elsa har kommit med i Aspiranterna som är en utvecklingsgrupp för ungdomar i KvAG. 
David R.Knezevic och Bernhard Blomdahl har kommit med i utvecklingsgruppen. 
Jonathan tävlat för Sverige i Juniorlandslaget Nordiska mästerskapet för Ungdom och Future 
Cup i Linz. 
David blev bästa kille i sin ålderskategori på testhelgen 2018. 

EKONOMI 

Föreningens ekonomi är stabil men med fler anställda behöver en fortsatt stabilitet säkras. Vi 
ser även en kraftig ökning i antalet tränare som tar ut betalt istället för att jobba helt ideellt 
vilket påverkar ekonomin. Under 2019 kommer vi se på hur vi kan använda våra anställda 
tränare ännu mer för att på så sätt minska kostnaderna för ideella tränare och öka kvaliteten 
i de mer avancerade grupperna 
Under senare delen av 2018 har vi startat nya grupper på olika nivåer som utökat 
medlemsantalet, flera aktiviteter som ger bra inkomst, anpassat kostnaderna mer utifrån de 
förutsättningar som finns samt sökt och fått bidrag. Detta kommer behöva fortsätta 2019. 
Från Barnhusfonden har bidrag sökts och säkrar inköp av redskap, inköpen kommer göras 
under 2019. Föreningen har också sökt och fått idrottslyftet för bidrag till utbildning och 
vidare utredning av förutsättningar för ny hall. Skollovs-aktiviteterna gick väldigt bra och var 
mkt uppskattade. 
 
Sportadmins tjänst för fakturering har börjat användas och det förenklar samt gör det möjligt 
att på sikt ta bort behovet av en kö då man kan anmäla sig själv när platser öppnas. Med det 
nya systemet kommer pengarna in till föreningen snabbare än tidigare vilket påverkar 
likviditeten positivt. 
Bokföringstjänsten från Ameko kommer att avslutas då vi inte nöjda med dem. Vi kommer 
istället att börja jobba med Speedledger där vi kommer kunna ha transparens för flera i 
styrelsen och revisor över hela året. Detta kommer även spara mycket pengar för föreningen 
Under året byttes också lönesystem för att få effektivare administration och större möjlighet 
att administrera online. Nordea postgiro avslutas 2019 då vi har bankgiro sedan två år. 
 
Föreningen har haft en lokal sponsor 2018, Enklare Bolaget, Turn riktar ett stort tack till 
Enklare Bolaget. 
Gräsroten och Sponsorhuset har även i år bidragit med  med en viss summa. 

SLUTORD och sammanfattning 
Utvecklingen och intresset av föreningen är fortsatt god. Vi har mer intressenter i vår kö än vi 
kan hantera och arbetet med att utöka verksamheten fortsätter. Vi söker ständigt fler lokaler 
och tränare med intresse för gymnastik för att tillgodose behovet. 
Under 2017 skrev vi till Politikerförslaget om gymnastikhall i Torslanda. Politikerförslaget 
innebär att ett förslag som får minst 200 röster ska tas upp och behandlas av politikerna. 



 

Turn hade över 200 namn men dessvärre fick vi under 2018 beslutet att förslaget inte 
nominerats till att gå vidare. 
Vi har haft ett bra samarbete och dynamik i styrelsen och en engagerad skara tränare. 
Tillgång till duktiga och motiverade tränare är en förutsättning för att lyckas och där har vi 
under året lyckats bli fler. 
Information och ”Turn update” till alla tränare, har även detta år skickats kontinuerligt genom 
mail eller på tränargruppen på Facebook och på hemsidan. 
Vi gjorde stora administrativa förbättringar genom avtal med Vera sport för beställningar 
av kläder, ekonomisystem och fakturasystem vilket effektiviserar och underlättar 
styrelsens administrativa arbete. 
  
Mot 2019 
 
Vi kommer att fortsätta arbetet med att hitta alternativa lokaler för vår verksamhet och vi 
kommer fortsätta med aktiviteter som läger, Turndagen och höstaktivitet. Vi har under 
vårterminen fortsatt att utöka verksamheten något med Personlig Träning och nya grupper. 
Detta för att skapa mer ekonomiskt rörelseutrymme 2019. 
Det är ett fortsatt stort intresse för Turn och vi hoppas kunna starta ytterligare grupper under 
2019. 
Att vi har en stabil ekonomi och två uppskattade och engagerade anställda samt så många 
ideella krafter i alla våra ledare gör att vi kan blicka fram mot 2019 med förhoppning om 
fortsatt framgång i att låta barn, ungdomar och vuxna vara en del av gymnastikens värld. 
Vi kommer arbeta för fler sponsorer och försöka få igång en aktiv instagram under 2019, 
många grupper har detta men föreningen vill också ha en egen som tillägg till vår facebook 
grupp, detta skall dock göras med hänsyn tagen till gällande regler runt gdpr.   
Vi kommer också arbeta för att skapa grupper som tränar för livet “Orange” grupp och  
fortsätta bygga vår nystartade PT träning. 
  
Göteborgs Turnförening 2019 03 21 
  
___________________ _____________________ ____________________ 
Robert Smith                           Julia Ramirez                         Jennie Ericsson 
  
______________________ _____________________     _____________________ 
Michaela Stenman                  Rickard Holst                        Johanna Talos 
  
_____________________ 
Thomas Ström 
 
 
 


