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Styrelsen för Göteborgs Turnförening får här avge följande berättelse  
för verksamhetsåret 2015. 
 

STYRELSE 

Styrelsen har under 2015 haft följande sammansättning: 
Ordförande Robert Smith 
Kassör Thomas Ström  
Sekreterare Ulrica Åsemyr 
Ledamöter Gabriella Levrén 
 Stefan Lövenhamn 
Suppleanter Rickard Holst 
 Heidi Ek 
 

REVISORER 

Revisor Lena Gustavsson 
 

VALBEREDNING  

Sammankallande Ewa Kärnman 
Ledamöter Thomas Hagelin 
 Annika Holst 
 

ANSTÄLLDA 

Tränare Ahmed Adly 100% 

 

UTBILDNINGS- 
ANSVARIG Viveka Häggström 

 
 

MÖTEN 
Under året har styrelsen haft 10 protokollförda möten samt en mängd icke protokollförda 
arbetsmöten. Mycket planering inför den nya hallen samt en hel del grupplanering då intuitionen 
också har varit att starta ett antal nya grupper inom barngymnastik i samband med att vi flyttar in i 
Nya Torshallen. 
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MEDLEMMAR 

Medlemsantalet för 2015 som redovisats till Svenska Gymnastikförbundet 
var 392 st.  

Samtliga medlemmar 2015 

Antal medlemmar 392 st 

Antal kvinnor 274 st 

Antal män 118 st 

 
 
Diagram över det totala medlemsantalet från 1972 till VT2016 

 
 
 
Ålders- och könsfördelning 

Kön Kvinnor Män 

Åldersintervall 0-6 7-12 13-20 21-40 41- 0-6 7-12 13-20 21-40 41- 

Aktiva 
medlemmar 

34 176 43 7 13 26 65 13 5 9 

Åldersintervall 0-20 21-40 41-60 61-  0-20 21-40 41-60 61-  

Aktiva ledare 12 6 11 0  5 4 4 1  

Styrelse 0 1 2 0  0 0 4 0  

 
 

  

0

100

200

300

400

500

600

700



 
GÖTEBORGS TURNFÖRENING   

 

_________________________________________________________________________ 
Box 108 Telefon: 0703-448896 Bankgiro: 755-1302 Sida 3 (15) 
423 21 Torslanda E-post: info@goteborgsturn.se www.goteborgsturn.se  

TRÄNARE/ LEDARE 

Turnföreningen har under 2015 haft 47 tränare varav 1 heltidsanställd. 
Den 19/9 hade vi en uppskattad ledarkickoff vid Serneke Arena i Kviberg. 
Vi startade med ett informationsmöte för att därefter spela en rafflande beach volleyboll 
turnering. Tyvärr noterades inget resultatet av denna. Kvällen avslutades med en gemensam 
middag.   
21 tränare + 5 styrelsemedlemmar deltog på detta evenemang. 
 

 
Ett antal tränare och styrelsemedlemmar som visar prov på sina  
tävlingsinstinkter 

 
 

GRUPPER 

Nedan en tabell på de antal olika gymnastikgrupper inom respektive gren som var representerade 
inom Turn under 2015.  

Antal grupper 2015 

Familjegymnastik 1 

Barngrupp 10 

Ungdom 1 

Trupp 5 

Manlig AG 2 

Kvinnlig AG 1 

 
 

LOKALER 

Turnföreningens huvudsakliga upptagningsområde är Torslanda och det är också här de flesta av 
våra grupper och gymnaster tränar. 
Våra AG-gymnaster har haft Gymnastikens Hus (GH) i Bergsjön som sin huvudsakliga 
träningsanläggning. Här har också RM-Truppen i truppgymnastik varit 1 kväll/vecka för att kunna 
träna in lite svårare övningar. 
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I Torslanda har vi haft gymnastik i Björlandahallen, Noleredsskolan, Lillebyskolan och 
Skutehagens skola.  
GH som vi hyr av Gymnastikförbundet väst städas av ihärdiga Turnföräldrar 4 ggr/vecka mot en 
ekonomisk ersättning som går till Turnföreningen. Denna hall hyr vi 15tim/vecka. 

 

UTBILDNING 

Under året har flera av föreningens tränare gått utbildningar i Gymnastikförbundets 
regi för att vidareutveckla sig. Följande kurser har gåtts:  

 Baskurs grund  

 Baskurs basic  

 Trampett 1 och 2  

 Tumbling 1  och 2 
 

Den 5/9 anordnandes en intern passningskurs med Adly som ledare.  
Denna inriktade sig främst till nya tränare som fick bra tips och goda passningskunskaper så att de 
kan känna sig trygga när de passar våra yngre gymnaster. Vi vet att detta har varit uppskattat och 
nyttigt och har därför för avsikt att upprepa detta under kommande år. 
 
 

TURNDAGEN 

Årets Turndag hölls i Björlandahallen den 17 maj och nästan samtliga av föreningens 
grupper var närvarande. Det blev en uppskattad dag med många duktiga gymnaster som visade 
vad de kan och vad de lärt sig under året. 
Då vi hoppades och förväntade oss mycket publik hade det placerats mängder av extrastolar vid 
gymnastikgolvet vilket också visade sig nödvändigt. Hallen blev fullsatt. 
Det såldes fika och Turnkläder till våra medlemmar. Vi hade också besök av Team Rynkeby som 
cyklar för barncancerfonden. 
 
 

LÄGER 

Utöver våra träningar och tävlingar har det dessutom anordnats ett antal läger. 
Gymnaster i Trupp har varit på Lingvallen, Ängelholm. 
Även denna sommar anordnades ett sommarläger (dagläger) för gymnaster 8-13 år.  
Adly, tillsammans med ett antal hjälptränare, organiserade detta i Gymnastikens hus. Förutom 
härlig gymnastikträning under dessa dagar fanns också tid för välförtjänta bad i Bergsjön, som 
ligger på promenadavstånd.  
Det trycktes också upp exklusiva tröjor som delades ut till alla deltagande gymnaster vilket 
naturligtvis blev väldigt uppskattat. 
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TÄVLINGAR 

Föreningens gymnaster på både trupp och AG-sidan har varit representerade på många tävlingar i 
regionen, nationellt och internationellt.  
Tun har arrangerat Västmästerskapen i MAG i Gymnastikens Hus. 
 

Trupp 

Tävling, klass Trupp Resultat 

RM2, Vänersborg Kvinnlig trupp 31 (38) 

RT2, Halmstad Kvinnlig trupp  

RC2, Eskilstuna Kvinnlig trupp 29 (31) 

Vårcupen, Vänersborg Kvinnlig trupp 
Lilla truppen 
Minitruppen 

 

Västklassen final, Falkenberg Kvinnlig trupp 
 
Juniortruppen 

7 (fristående), 4 (tumbling), 7 
(trampett) 
6 (fristående), 3 (trampett) 

Västklassen kval, Göteborg Kvinnlig trupp 
Juniortruppen 

Till final alla grenar 

Millitotten NS4 
NS6 

2 
2 

BGScupen, Borås Lilla truppen (2 lag) 
Minitruppen 
NS4 

10 (trampett), 8 (tumbling) 
3 (trampett) 
5 (trampett) 

Redskapscupen, Halmstad Juniortruppen 
Lilla truppen 

 

Grencupen, Varberg Juniortruppen (2 lag) 
Lilla truppen (2 lag) 

 

 
 

Manlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 

Västmästerskapen, Göteborg; 
Tvåan 

 
 
Cristopher Juhlin 
Jonathan Smith 
Sam Ljungholm 

 
 
Guld 
Silver 
Brons 

Götalandsmästerskapen, 
Malmö; 
Ettan 
Tvåan 

 
 
Ivar Norinder 
Jonathan Smith 
Cristopher Juhlin 

 
 
13 
6 
7 

Riksmästerskapen/SM-helgen, 
Halmstad; 
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Tvåan 
 
Rikspokalen 

Jonathan Smith 
Cristopher Juhlin 
Leo Morais Ohlsson 
Ivar Norinder 

7 (71,775p) 
8 (73,375p) 
8 
9 

Svenskacupen, Lingvallen; 
Tvåan 
 
Pokalen 

 
Jonathan Smith 
Cristopher Juhlin 
Leo Morais Ohlsson 

 
Guld (75,85p) 
8 (71,675p) 
4 

Götacupen, Halmstad; 
Ettan 
 
Tvåan 
 
Pokalen 

 
Ismail Rustmali 
David R. Knezevic 
Jonathan Smith 
Cristopher Juhlin 
Leo Morais Ohlsson 

 
7 
11 
Silver 
3 
2 

EM, Montpellier Pontus Kallanvaara 42 (79,199p), bäste svensk 

Austrian team open, Linz Pontus Kallanvaara 38 (64,35p) 

International Bosphorus 
Artistic Gymnastics 
Tournament 

Pontus Kallanvaara 5 (82,05p), bäste svensk 

 
 

Kvinnlig AG 

Tävling, klass Namn Resultat 

Höstpokalen Lilia Meisel 7 (42) 

UGP cupen, Regionspokalen Elsa Sprengel 
Amalia Glimmerhav 

10 (24) 
18 (24) 

Sparbankencupen, 
Regionalpokal 

Elsa Sprengel 
Amalia Glimmerhav 

15 (18) 
16 (18) 

Alpha Factor Trophy CoP 
Senior (internationell/nordisk) 

Emma Lundin 4 (8) 

Alpha Factor Trophy CoP Junior 
(internationell/nordisk) 

Lilia Meisel 11 (11) 

TGS-cupen Sarah Peterson 6 (6) 

TGS-cupen CoP, junior Lilia Meisel 2 (3) 

TGS-cupen, Regionpokalen Amalia Glimmerhav 13 (22) 

SM-helgen Junior mångkamp Lilia Meisel 7 (15); bom 8 (9), barr 6 (8) 

Vårpokalen Lilia Meisel 
 
Sarah Peterson 

3 (30); fristående 5 (8), bom 3 
(8), barr 1 (8), hopp 4 (8) 
22 (30) 

GF Atletica, sparbanken cupen, 
JDM 

Lilia Meisel 3 (15) 

Juniorcupen Sverigepokalen 
CoP mångkamp 

Lilia Meisel 5 (9) 
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Sveriges pokaler rikscupen 
Senior 

Emma Lundin 6 (10) 

Alströmmercupen, Rikspokalen Lilia Meisel 
Sara Petersson 

1 (8) 
7(8) 

Regionspokalen Amalia Glimmerhav 9 (29) 

 
 

LANDSLAG OCH UTVECKLINGSGRUPPER 

I föreningen har vi haft flera gymnaster som representerar följande lag 
utsedda av Svenska Gymnastikförbundet. 

 Pontus Kallanvaara  MAG Seniorlandslaget 

 Lilia Meisel KvAG Aspiranterna 

 Jonathan Smith MAG Utvecklingsgruppen 

 Cristopher Juhlin MAG Utvecklingsgruppen 
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EKONOMI 

Vad gäller den ekonomiska utvecklingen för året så följde den budgeten ganska väl. 
Anledningen till att det blev ett betydligt bättre resultat än budgeterat är att vi förbättrat våra 
rutiner gällande betalningar samt att allt som var fakturerat även var betalt innan årets slut. 
Rutinerna av närvarohantering har också förbättrats vilket medförde att LOK stöden blev mycket 
högre än tidigare. Vi har även en bättre rutin när det gäller att söka fonder och bidrag vilket klart 
har ökat dessa inkomster. Under året har det tillkommit ett antal fler tränare men då vi inte haft 
någon kostnad för administration under de 8 sista månaderna så har inte lönekostnaderna ökat 
nämnvärt jämfört med 2014. 
På kostnadssidan så märker man framförallt att de utgifter som ökat är de som är relaterade till att 
vi ökat antalet medlemmar, nämligen tränararvoden, licenser samt lokalkostnader. 
Förutom detta så kan man se en kraftig kostnadsökning på lägerverksamhet vilket ligger helt i 
styrelsens linje då vi valt att prioritera denna typ av aktiviteter. 
(se bilagor; Balans- och Resultatrapport samt Revisionsberättelse för räkenskapsåret 2015) 
  
Sammantaget så har den ekonomiska utvecklingen varit bättre än beräknat och ekonomin är nu 
mycket god, vilket känns bra när vi nu går in i ett helt nytt skede inför 2016 med nya lokaler, fler 
grupper och planerade investeringar. 
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SLUTORD OCH SAMMANFATTNING 
Under året  har vi satsat på att öka antalet gymnaster och tränare och det har vi lyckats med. 
Vi känner att vi haft ett bra samarbete och dynamik i styrelsen och en engagerad skara 
tränare.  Tillgång till duktiga och motiverade tränare är en förutsättning för att lyckas. Information 
och ”Turn update” till alla tränare, har även detta år skickats kontinuerligt genom mail. 
Arbetet med utvecklingsmodellen och vår Turnbok har fortsatt och vi hoppas att dessa skall kunna 
vara ett bra stöd för våra ledare när de bedriver träningsverksamheten. 
I slutet av december fick vi besked om att vi på kort varsel var tvungna att flytta ifrån 
Björlandahallen då det skulle bedrivas renoveringsarbete där. All vår utrustning kunde flyttas, med 
hjälp av föräldrar och gymnaster, till Torshallen som ännu inte var färdigställd. Det sammanföll väl 
med juluppehållet och vi fick ett utrymme att förvara vår utrustning på inför vårterminsstarten 
2016. 
 

 
 
Mycket tid har lagts till att fördela och planera träningstiderna inför att vi får tillträde till Nya 
Torshallen. I samband med detta har det också varit mycket kommunikation med Idrotts- och 
föreningsförvaltningen (IOFF). 
Vi ligger nu i startgroparna för att starta upp fler barngrupper inom trupp och AG. Det har 
upprättats en utbildningsplan för alla tränare och vi fortsätter nu att vidareutbilda dem utifrån 
Gymnastikförbundets utbildningsstege så att tränarnivån höjs ytterligare. 
Vi har startat upp ett sponsringsarbete och kan nu erbjuda ett sponsringspaket som finns 
presenterat på vår hemsida och hoppas att intresset för att sponsra Turn skall kunna öka när den 
nya hallen står färdig så att våra eventuella sponsorer kan exponeras bättre.  
Vi har bytt leverantör för hemsidan till Sportadmin, och den är nu integrerad med 
medlemsregistret. I samband med detta har vi också skapat enhetliga mailadresser; 
xxx@goteborgsturn.se 
Det har skapats en ny grafisk profil som gör att alla våra dokument är enhetliga.  

Nästan tömt förråd i 
Björlandahallen 

Utrustning på plats i Torshallen och 
gymnaster som prövar de nya 
trampolinerna 
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Under året har vi också utökat vårt utbud av föreningskläder samt bytt klädleverantör. Vi har för 
avsikt att förändra/förenkla rutinerna kring klädbeställning och fakturering av dessa. 
Terminsavgiften betalas numer i förskott, innan terminsstart, för att undvika eftersläpning och 
onödiga påminnelser till gymnaster som ev. har valt att sluta. 
 
Mot 2016 
Etableringen och rutinerna i Torshallen tror vi fortfarande kommer att ta en hel del tid. Vi arbetar 
vidare med en mängd hallfrågor, såsom utrustning, tider, omklädningsrum mm, internt och 
tillsammans med IOFF. Flera föreningar har visat intresse för gymnastikdelen och vi har tillsvidare 
ett samarbete med Lingförbundet som under våren kommer att hyra på söndagar kl. 9:00-11:00 
och samtränar då med en av våra yngre basgrupper. Även Torslandaskolan har visat sig 
intresserade av att få tillgång till gymnastikdelen någon gång/ termin för skolans elever under 
idrottslektionerna. Vi tittar på möjligheter att få till ett bra samarbete även här. 
 
Den 4/2 kommer hallen att officiellt invigas och några av våra gymnaster från Trupp- och AG- sidan 
kommer vara där för en gymnastikuppvisning. 
 

 
 
Det är ett stort intresse för vår förening och det kommer under 2016 startas fler basgrupper inom 
Trupp och AG. Möjligheten att återigen bedriva verksamhet i våra skolor runt om i Torslanda 
måste ses över då vi ser en hög tillväxt.  
 
Vi kommer att anställa Lina Gustin på 50% som tränare, med administrativa uppgifter  
Lina tillträder denna tjänst 1/2 2016. 
Lina och Adly kommer att gå domarutbildning inom Trupp vilket kommer att bli ett bra tillskott då 
flera tävlingar kräver att deltagande föreningar bidrar med egna domare. Under året kommer vi ha 
4 st utbildade domare inom trupp. 
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Vi har för avsikt att ha lägerverksamhet i Torshallen samt att titta på möjligheterna att arrangera 
tävlingar. För att skaffa oss erfarenhet av att arrangera tävlingar börjar vi med en intern 
föreningstävling med målet att på sikt också kunna arrangera regionstävlingar. 
 
Under 2016 har vi beslutat att det kommer att införskaffas en hel del utrustning. Här är även ett 
nytt tumblinggolv inkluderat samt en hel del AG-utrustning. Vi har fått bidrag från barnhusfonden 
och idrottslyftet specifikt för detta ändamål. 
Våra nya klädleverantörer är numer JBG sport och Prima Salto. Arbetet med hemsidan och 
direktlänken till dessa för beställning är nu nästan färdigställt. 
Glädjande kan vi redan nu nämna att vi har fått vår första sponsor som har valt vårt guldpaket! 
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Bilaga 1 
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Bilaga 2 
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Bilaga 3 

 


