
 
 

Valberedningens förslag på ny styrelse 2026 

​

Sedan december 2025 har valberedningen haft samtal med nuvarande 
styrelseledamöter, samt många föräldrar, ledare och gymnaster. ​
Nu har vi ett förslag på ny styrelse 2026 som vi bedömer kan ge bäst 
förutsättningar för föreningen i det skede den är i just nu. 

 
För att få råd och stöd i vårt arbete har vi haft dialog med Gymnastikförbundet och RF-Sisu. Föreningen har 
växt snabbt och styrelsearbetet har inte riktigt hängt med. Det krävs nu ett stabiliserande skede där 
styrelsen får goda förutsättningar att fokusera på fungerande struktur, kulturfrågor, värdegrundsarbete samt 
få ordning på ekonomin och återväxten av gymnaster. 
 
Vi föreslår en mindre styrelse (vilket är möjligt enligt stadgarna) för att underlätta samarbetet mellan färre 
ledamöter som tillsammans kan skapa ett tryggt och långsiktigt hållbart styrelsearbete. Den styrelse vi 
föreslår består av fyra ledamöter som representerar varje sektion i föreningen, samt en ordförande. Vi 
föreslår också en suppleant till varje styrelseledamot som deltar löpande i kommittéarbetet och i första 
hand deltar i styrelsemöten när ordinarie ledamot har förhinder. ​
Val av ny styrelse sker på årsmötet 19 mars 2026 18.00 i Torshallen. 
 

Namn Bidrag till styrelsen Roll Val 

Karin 
Olsson 

Har en son inom trupp och är själv ledare inom barngymnastik. 
Hennes personliga egenskaper, erfarenhet av föreningsliv och 
kompetens inom projektledning och ledarskap ger förutsättningar för 
att skapa den struktur och kultur som behövs. 

Ordförande 
 
 

Ja, 1 år 

Anna 
Åslund 

Har två döttrar inom trupp och har själv har utbildat sig till 
truppdomare. Hon har varit ledamot i styrelsen i ett år och bidrar 
bland annat med ett ekonomiskt perspektiv och struktur. 

Ledamot 
trupp-​
gymnastik 
 

Nej, 
sitter 
kvar på 
tvåårigt 
mandat 

Robert 
Smith 

Har en son som är aktiv som senior inom MAG. Han har ett 
mångårigt engagemang i föreningen med tio år som ordförande och 
bidrar med ovärderliga kunskaper om föreningens drift och 
övergripande verksamhet samt kontaktnät.  

Ledamot 
manlig 
artistisk 
gymnastik 
 

Nej, 
sitter 
kvar på 
tvåårigt 
mandat 

Angelica 
Glimmerhav 

Har tre döttrar inom KvAG och ett mångårigt engagemang inom 
föreningen både som ledare och styrelseledamot. Bidrar bland annat 
med kunskaper inom KvAG-sektionen och Gymnastikens hus i 
Bergsjön. 

Ledamot 
kvinnlig 
artistisk 
gymnastik 

Ja, 2 år 

Frida 
Andersson 

Har två döttrar inom KvAG, barn och trupp. Kom in som suppleant i 
styrelsen förra året, blev ordinarie efter en ledamots avhopp. Bidrar 
bland annat med de yngre gymnasternas perspektiv samt ett stort 
driv och kompetens inom event. 

Ledamot 
barn-​
gymnastik 

Ja, 2 år 

Felicia 
Gylling 

Är en av föreningens unga ledare och domare som själv har 
bakgrund som gymnast och nu tränar flera trupplag på mörkgrön 
nivå. Hon bidrar bland annat med kunskap om truppgymnasternas 
och ledarnas perspektiv. 

Suppleant, 
trupp-​
gymnastik 

Ja, 1 år 

Fabian 
Palm 

Har två yngre barn inom MAG och trupp och erfarenheter inom flera 
andra idrottsföreningar och har själv tränat MAG som barn. Bidrar 
bland annat med de yngre MAG-gymnasternas perspektiv. 

Suppleant, 
manlig 
artistisk 
gymnastik 

Ja, 1 år 

Ida Welén Är en av föreningens unga ledare och domare som samtidigt själv är 
aktiv gymnast och bidrar bland annat med kunskap om 
kvAG-gymnasternas och ledarnas perspektiv. 

Suppleant, 
kvinnlig 
artistisk 
gymnastik 

Ja, 1 år 

Linda 
Bodforss 

Har en dotter inom barngymnastik, är själv aktiv som ledare och har 
erfarenheter inom flera andra idrottsföreningar. Bidrar bland annat 
med barngymnastikens perspektiv. 

Suppleant, 
barn-​
gymnastik 

Ja, 1 år 

 



 
 
 
Ledamöter i avgående styrelse som har valt att inte ställa upp för omval 
Rickard Holst, Sara Rodelius, Ida Karnefors, Maria Knezevic och Åse Blomqvist. 
 
Medlemmar som har nominerats till valberedningen 
Några medlemmar har nominerats av andra medlemmar: Karin Olsson, Ida Welén, Felicia Gylling, Fabian 
Palm, Linda Bodforss, Kristin Tubbero, Annica Lennartsson Thorén, Hanna Skårbratt, Esther Schenk. 
Valberedningen har hört av sig till samtliga med erbjudande om samtal. Några har tackat nej och vissa har 
istället nominerat andra. De flesta har vi pratat med. Vi är mycket tacksamma för engagemanget och ser att 
alla medlemmars bidrag kan vara värdefulla i en styrelse, men då vi minskar antalet ledamöter till fyra och 
vill uppnå en bred representation finns det inte plats för alla detta år. Det finns dock alltid möjlighet att göra 
nytta i föreningen på andra sätt. 
 
Revisor 
Valberedningen nominerar Per Forsström och Rickard Holst. 
 
Valberedning 
Valberedningen nominerar Lina Gustin och Joanna Glad som har lång erfarenhet av engagemang i 
föreningen som ledare, domare, styrelseledamöter och anställda. Vi vill särskilt lyfta fram 4 kap § 2 i 
stadgarna som säger att valberedningen under året fortlöpande ska följa styrelsens och revisorernas 
arbete. 
 
 
 
Torslanda 26 februari 2026 
Lina Gustin, Joanna Glad, Emilia Lindegård 
 
 
 
 
 
 


