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1. Styrelsens Verksamhetsberättelse 
Alvik IK:s styrelse har under 2025 bestått av följande personer: 

Alexandra Burman – Ordförande 

Eleonor Lundkvist – Kassör 

Mattias Israelsson – Vice ordförande 

Fredrik Vallgren – Ledamot 

Rasmus Bergman – Ledamot 

Åsa Lindman – Ledamot 

Ulrika Lindström – Ledamot 

Styrelsen har under året haft regelbundna styrelsemöten samt löpande arbetsmöten kopplat till 

verksamhet, ekonomi och anläggning. Fokus har legat på att skapa stabilitet i organisationen, stärka 

föreningens struktur och arbeta långsiktigt för en hållbar utveckling. 

Verksamheten 

Under säsongen 2025 har föreningen bedrivit en omfattande verksamhet inom både fotboll och innebandy. 

Ett stort antal barn, ungdomar och seniorer har tränat, spelat matcher och deltagit i cuper och 

sammandrag. 

Utöver den ordinarie verksamheten har föreningen genomfört flera uppskattade arrangemang under året. 

Valborgsfirandet anordnades av föreningen genom P12/13, herrlaget och kansliet. Kvällen samlade många 

besökare och bidrog till gemenskap och trivsel i byarna. 

Alvikscupen genomfördes i samarbete mellan P11 och föreningen. Cupen samlade lag från regionen och 

blev ett väl genomfört arrangemang med stort engagemang från både ledare och föräldrar. 

Alvikslägret arrangerades av P12/13 och samlade pojkar födda 2011 från hela Norrbotten. Totalt deltog 102 

spelare och 12 ledare. Lägret är ett viktigt arrangemang för föreningen och bidrar både till 

fotbollsutveckling och till att stärka Alviks IK:s roll i länet. 

Föreningens verksamhet bygger på ideella krafter. Det engagemang som våra ledare och föräldrar visar är 

avgörande för att vi ska kunna erbjuda en trygg, inkluderande och utvecklande idrottsmiljö för våra barn 

och ungdomar. 

Föreningsutveckling tillsammans med RF-SISU 

Under året har styrelsen tillsammans med Linda från RF-SISU genomfört ett fördjupat utvecklingsarbete. 

Arbetet har bestått av både workshops och kvällsträffar där vi gemensamt sett över föreningens 

organisation, arbetssätt och framtida inriktning. 

En viktig del av processen har varit att tillsammans ta fram en ny vision för Alviks IK. Genom dialog och 

gemensamt arbete har vi formulerat en tydligare riktning för föreningens framtid, som ska fungera som 

vägledning i både beslut och verksamhetsutveckling framöver. 

Arbetet har gett oss värdefulla verktyg och en gemensam grund att stå på, och processen fortsätter även 

kommande verksamhetsår. 
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Anläggning och framtida utveckling 

Under verksamhetsåret har styrelsen arbetat med att ta fram ritningar för ombyggnation av 

omklädningsrum samt utveckling av kioskdel på anläggningen. Målet är att förbättra funktionalitet, 

arbetsmiljö och upplevelse för spelare, ledare och besökare. 

Framtagandet av ritningarna är ett första steg i en större utvecklingsprocess. Dialog förs kring nästa steg 

och möjliga lösningar för genomförande och finansiering. Arbetet är en del av föreningens långsiktiga 

satsning på att utveckla och framtidssäkra vår anläggning. 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi är fortsatt stabil och föreningen har ett starkt eget kapital. 

Under säsongen har samtliga spelare i föreningen gemensamt bidragit genom försäljning av cirka 3 500 

balar toalett- och hushållspapper. Dessa insatser är en viktig del av föreningens finansiering och möjliggör 

fortsatt utveckling av verksamheten. Föreningen har beslutat att fortsätta försäljningen av toalett- och 

hushållspapper via kansliet. 

Det arv som föreningen informerades om under föregående verksamhetsår tillfördes föreningen i januari 

2025 och har under året stärkt föreningens ekonomiska ställning ytterligare. Styrelsen ser detta som ett 

stort förtroende och en möjlighet att arbeta långsiktigt med föreningens utveckling. 

Under året har styrelsen även arbetat med att utveckla och tydliggöra föreningens ekonomirutiner. Arbetet 

omfattar bland annat rutiner kring lagkassor, hantering och attest av leverantörsfakturor, tidredovisning 

och utlägg samt bokföring mot rätt kostnadsställe för att säkerställa tydlig uppföljning av olika 

verksamheters intäkter och utgifter. 

Styrelsen föreslår att årets resultat balanseras i ny räkning. 

Avslutning 

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ledare, spelare, föräldrar, anställda, medlemmar, 

samarbetspartners, sponsorer, kommunen och övriga som på olika sätt stöttar vår förening. 

Alviks IK ska vara en trygg mötesplats där vi skapar upplevelser och minnen för livet samt lägger grunden 

för ett livslångt idrottsintresse. Tillsammans fortsätter vi att utveckla föreningen på ett långsiktigt och 

hållbart sätt. 

 

Alexandra Burman, Ordförande Alviks IK 
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2. Årsbokslut Räkenskapsåret 2025 
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3. Revisionsberättelse 
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4. Verksamhetsberättelse Damsektionen 
 

Säsongen 2025 startande lovande med en stor träningsgrupp redan från start. Även under säsongen så 

breddades truppen och förutsättningarna fanns för en bra fotboll. 

Laget har utvecklat sitt spelbyggande än mer denna säsong och haft en hög lägsta nivå jämfört med förra 

året. Dessvärre har resultaten inte varit med oss och många matcher har känts orättvisa och som stolpe ut 

väldigt ofta. Summeringsmässigt har de funnits en stor frustration när spelet fungerat men resultaten inte 

varit med oss.  

Stor del av spelartruppen är intresserade av fortsatt spel nästa säsong och tränarna från dessa 2 säsonger 

hoppas att vårat slit för uppbyggnaden av detta underbara lag kan fortsätta med resultat som går med oss 

nästa år av Thomas       
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5. Verksamhetsberättelse Herrsektionen 
 

Resume 2024: 

Efter en 3:e placering 2024 fick vi en kvalplats till div 3. Tyvärr räckte vi till och hamnade på en 4:e plats i 

kvalet. Efter kvalet lämnade vår huvudtränare Tommy Mörsare och det gjorde även ass tränare Andreas 

Jacobsson. Tack Tommy och Andreas för ett bra arbete i Alvik.  

Säsongen 2025:  

Sektionens första uppgift var att hitta nya tränare, vilket inte är lätt i Luleå där det är få att välja av. Efter 

ett tag lyckades vi att anställa fd IFK:spelaren Vladimir Galayba som tränare, ass var svårare att få tag i, men 

under sommaren lyckades vi få napp av en tränare som tränat under Vladimir, David Dadvand som började 

som hjälptränare under hösten.  

Träningen under vintersäsongen bedrevs i Arcus, Nyabvallen och Antnäs sporthall. Vi kom till LIKO Arena 1 

april och kunde börja bedriva träningen där. Under försäsongen spelade vi 6 träningsmatcher med idel 

segrar.  

Seriespelet inleddes med 8 raka segrar och oavgjort mot LSK i sista vårmatchen. Rekord i klubbens historia. 

Hösten fortsatte med 6 segrar och 1 oavgjord, vilket innebar seriefinal mot LSK i sista matchen. Oavgjort 

hade räckt för oss men tyvärr föll vi med 2–1 och LSK tog seriesegern. Nytt kval även den här säsongen, 

inleddes med seger mot Gimonäs, förlust mot ISK seger mot Skogså. Tyvärr räckte inte 2 vinster till seger 

utan vi blev snuvade på kvalvinsten med 1 mål som gjordes i matchminut 96 mellan ISK och Gimonäs till 

Gimonäs fördel. Tung kvalförlust, men vi får ta nya tag 2026.  

Vi bedrev även ett lag 2 i seriespel, Div 5 med pojkar som anlänt från Rutvik SK och övriga spelare från 

truppen.  

Resume 2025: 

 Av årets 23 tävlingsmatcher har vi vunnit 18, 2 oavgjorda och förlorat 3 matcher, vilket innebär 2:a 

placeringar i serie och kvalspel. Bra år, men tyvärr räckte det inte upp till vår målsättning spel i Div 3 2026 
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Matchstatistik: 

 

 

DIv 4: 
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Div 5: 

 

 

P16-19: 

 



2026-03-09  
 
 
 
 
 

Sida 21 av 40 
 

Spelare som lämnat oss inför 2025: 

Nicolaus Kharosami  

Klas Edin Milton Falk  

William Eriksson 

Joakim Eriksson Ludvig Grafström  

Ahmed AG-Gabori 

Karol Wawcsak  

Jonatan Kåreborn 

Gustav Kallerhult 

Shaseyb Osman 

 Nya spelare inför 2025: 

Jesper Hugosson 

Jesper Gramner  

Isak Hugosson 

Anders Mannela  

William Johansson-Westerberg 

Theo Wikström  

Måns Vikström Abdelsalan 

“ABDI” Al Belawi  

Viktor Bohman  

Robin Laine  

Wilmer Burman  

Priser 2025: 

Bäste A-lagsspelare:  Olle Sundqvist-Westerberg  

Träningspris: Rasmus Bergman  

Årets överraskning: Svante Kiel Rosengren  

Skyttekung: Fredrik Wallgren  

Sektionen har bestått av Per-Erik Johansson, Bengt Nyström, Andreas Jacobsson, Gunnar Lindström och 

Harry Pettersson 

 Vid pennan Harry Pettersson 
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6. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Fotboll 
 

Flickor 2011/2012 
Laget F11/F12 bestod av 17 spelare vid säsongens slut i november där en meddelat att hon ej kommer 
fortsätta. 6 spelare hade slutat innan säsongen drog igång samt en spelare slutade under säsongen.  

Tränare för F11/F12 har under säsongen varit Magnus Åström, Jan Forss samt Linne Johansson. Lagledare 
under säsongen har varit Fredrik Johansson och Annika Holm . 

Inför säsongen har samarbetet med Lira in utökats och innan seriespelet drog i gång bestämdes att vi skulle 
ha så kallade slashlag för att vi kunde låna spelare mellan varandra. Detta så att seriespelet kunde 
genomföras trots endast 10 spelare. 

F11/F12 Har erbjudits kommunträningar, ett tillfälle i Antnäshallen samt samträningar med Lira under 

vintern totalt 3-4 pass vecka. Vi tvingas till tidiga träningar i Antnäs mellan kl16-17 på grund av lite tider för 

fotbollen vilket begränsar deltagandet, speciellt barn från byar som har längre att färdas till träning. På 

träningarna har vi jobbat mycket med spel och passningsövningar och försökt berömma och förstärka när 

de tittar upp och passar till varandra och inte bara dribblar.  

Utomhussäsongen 2025 startade 2:e april. Under säsongen har vi haft fyra träningar i veckan samt spelat 

med ett lag i seriespel. Detta har lett till totalt 198 samlingar. 113 utomhusträningar, 25 inomhusträningar, 

29 försäsongsträningar (2024) inomhus samt 30 matcher samt så har vi varit på två cuper Umeå 

fotbollsfestival som vi vann och Footboll Cup Barcelonal. Vi har även deltagit i DM för flickor födda 2011 där 

vi åkte ut på straffar i semifinal. Utöver detta har alla spelare även spelat flera matcher samt tränat med 

Lira. Träningsnärvaro för gruppen låg på 90% vilket är bättre än ifjol (68%) och är riktigt bra. Under 

säsongen samt vid uppstartsmöte med föräldrarna har vi tryckt på att vi kommer fördela speltid efter 

träningsnärvaro. Vi tror att detta lett till bättre närvaro. 

Under utomhussäsongen har vi haft en träningstid som startat 17 och vi upplever att många har svårt att 

hinna till denna tid.  

Tjejerna har tagit stora kliv i sin utveckling under året och framför allt de som haft hög träningsnärvaro. 

Resultatmässigt har det även i år gått bra med vinst i Umeåcupen och serievinst i F11 serie svår.  

Under säsongen har vi jobbat mycket med samarbetet med Lira, Team building där vi tränat, sett fotboll 

och ätit tillsammans. Spelat träningsmatcher, gått ut och ätit middag ihop. Footboll Cup Barcelona som vi 

anmält oss till erbjöds även hela Lira laget att följa med. 10st Alvikstjejer och 10st Lira tjejer få tillsammans i 

väg på en oförglömlig resa.  

Till kommande säsong kommer Alvik och Lira var ett lag totalt ca 23 spelare 

Ledarna F11/12 
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Flickor 2013/2014 
Ledargruppen: Emma Forss tränare, Charlotte Lundbäck tränare (har slutat) Peter Gustafsson lagledare, 

Richard Burman tränare, Anders Eriksson tränare, Michael Fellman lagledare 

Laget: 24 spelare, 3 st har slutat efter säsongen.  

Säsongen: 

• Träningar: Vi började med vinterträningar direkt efter säsongsavslutningen hösten 2024. 

Träningarna började kort efter att vi fått beskedet att F14 och F13 skulle slås samman till ett lag. Vi 

hade några kortare uppehåll under året, främst då under skolloven. Under utesäsongen tränade vi 

tre gånger i veckan och under vintern två gånger per vecka. Närvaron på träningarna har utgjorts av 

en stomme, med en träningsnärvaro på 60% eller mer. Vi ser att träningsnärvaron behöver höjas, 

men att det är svårt. När två lag slogs samman till ett, blev resultatet att närvaron sjönk för F14 

jämfört med tidigare år. För F13 var det ungefär samma närvaro som föregående år. Fokus på 

träningarna har varit att få ihop gruppen samt lära känna ledarna. 

• Seriespel: Två lag anmälda i 7mot7 F14, svår och medelsvår serie. Laget delades in i fyra basgrupper 

för att alla spelare skulle få spela med varandra. Vi har vunnit ungefär hälften av alla matcher och 

det har varit ganska jämt motstånd. De matcher där F14 och F13 har spelat i sin egen åldersklass, 

vid cuper och vissa träningsmatcher, har det gått något bättre. 

• Cuper: F14 har spelat Examenscupen, PSG och Umeå Fotbollsfestival. F13 har spelat Lilla Sundis cup 

och PSG. PSG och Umeå spelades i tävlingsklass och man gick vidare till slutspel men inga 

pallplatser.  

• Miljöträning med äldre/yngre lag: Några spelare från F 13 har tränat och spelat match tillsammans 

med F11/12, det har dock handlat om samma tre-fyra spelare under hela säsongen.  
Tre spelare från F15 har varit med på någon träning med oss. En spelare från F15 har 

tränat och spelat kontinuerligt med F14 sedan två år tillbaka. 

• Vinterträningar: Vi erbjuder en till två träningar beroende på tillgång till lokal och det är på det 

stora hela samma spelare som kommer på vinterträningarna.  

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? Nej 
 

Föräldragruppen: Vi hade ett föräldra- och spelarmöte i början på säsongen för att prata om säsongen som 

ett nytt lag. Ett avslutande föräldramöte efter säsongen har inte hållits då det beslutades att avvakta till 

dess att arbetet tillsammans med representant från RF-SISU startat. Då ett avslutande föräldramöte dröjt, 

har ett antal föräldrar från F14 träffats för att lyfta viktiga frågor och reflektioner kring säsongen gått, vilka 

vi fått ta del av inför ett kommande föräldramöte.  

Vi har en förälder som är ansvarig för lagkassan. F14 gick in med den större lagkassan och det 

försäljningsarbete som tidigare fanns, har pausats i väntan på nya direktiv hur lagkassorna ska 

administreras.  

Sammanfattning av säsongen:  

Övriga aktiviteter som vi haft har varit en säsongsavslutning på O´Learys och en grillkväll med aktiviteter 

hos en av ledarna.  

Gruppdynamiken i den nya konstellationen har tyvärr inte blivit som vi hade hoppats på. Lagen kommer 

från olika ledar- och spelkulturer vilket har gjort det svårt att få ihop lagen till ett lag. Utvecklingen upplevs 
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ha gått bakåt då många, framför allt yngre spelare, har backat i sin spelutveckling. Vi ser att F13 hade 

behövt få spela mot motstånd som matchar deras åldersgrupp i större utsträckning. Inga samarbeten har 

förekommit förutom att låna ut någon spelare till äldre lag. 

Planering inför kommande säsong: Planering av den kommande säsongen är inte klar.  

 

Flickor 2015 
Vi började träna i sporthallen i Alvik på i feb tränade varje tisdag och torsdag, vi gjorde ett uppehåll 

hela juli och fortsatte med träningar i augusti till slutet av september. 

 

Vi är idag 13 spelare på pappret, och oftast mellan 7 - 10 st/träning (20 + om vi räknar F16). 

Fokus har varit att utveckla fotbollen på ett roligt sätt. 

Vi tränar bollhantering, smålagsspel och spelförståelse. 

Vi började träna med F16 som har varit väldigt positivt med fler tränare och fler personer på träningarna. 

Seriespel: Ja 7 mot 7,  

Cuper:  2st, Umeå Fotbollsfestival och Examens cupen 

Tränare: Viktor Seger och John Bäcklund 

Lagledare: Malin Bergström 

 

 

Flickor 2016 
Ledargruppen: Jens Kyrö, Erika Petschler, Kristian Johansson, Peter Hugoson, Robert Nyström, Hanna 

Nyberg och Andreas Lindberg har varit tränare.  

Stina Sandin och Emma Åström har varit lagledare. 

Laget: Under säsongen har 19 tjejer deltagit i träning. 

Säsongen: 

• Träningar: Vi har tränat två gånger i veckan med uppstart i april och avslutning i oktober. 

• Sammandrag: I mitten på maj spelade vi årets första sammandrag hemma på Liko Arena. Efter det 

har vi deltagit i ytterligare 10 sammandrag. Vi avslutade säsongen med att prova på att spela ett 

sammandrag i 7-manna. 

• Cuper: Vi har deltagit i två cuper. Examenscupen och Piteå summer games.  

• Sammanslagning med F2015: Efter sommaren har vi börjat träna tillsammans med flickor födda 

2015.  
 

Vi avslutade säsongen med en gemensam promenad upp till Långberget. Där hade vi en 5-kamp och åt 

hamburgare och fika. 



2026-03-09  
 
 
 
 
 

Sida 25 av 40 
 

 

Flickor 2017/2018 
Ledargruppen: Lagledare: Johan Staaf, Tränare: Caroline Jonsson, Ida Jönsson, Jonas Pääkkölä, Lovisa 

Johansson, Niclas Starefjäll, Peter Hugosson 

Säsongen: 

 • Träningar: Vi hade 27 träningar under säsongen. Vi startade V.17(april) och höll på till mitten av 

september. Det var överlag bra träningsnärvaro. Vi tränade två gånger i veckan. En timme ena gången och 

en timme och en kvart andra gången.  

• Seriespel: Eftersom vi var ett nybildat slashlag där de yngre inte spelat några matcher, så anmälde vi två 

lag i flickor 18 och ett lag i flickor 17. Det blev 4 sammandrag för F-17 och 5 för F-18. 

 • Cuper: F-18 var med i en cup med två lag och det var Sparbanken Nord Cup, F-17 var med två cuper 

Sparbanken Nord Cup och PSG, båda med ett lag. 

 • Miljöträning med äldre/yngre lag: Vi hade inget samarbete med något annat lag. Då vi koncentrerade oss 

på att bygga ihop vårt eget lag.  

• Vinterträningar: Vi kommer att vilja ha vinterträning från efter höstlovet (V.44) Vi hade någonstans 

mellan 15-20st/träning  

• Inga cuper eller seriespel under vintern som det ser ut i dagsläget 

Föräldragruppen: Vi har i dagsläget en försäljningsgrupp där en förälder har hand om ev pengar. En som 

har gjort kioskschema. Föräldramöte har vi haft i början av säsongen och i slutet av säsongen. Inte superbra 

respons från föräldrar på frågor från oss ledare.  

Sammanfattning av säsongen: Vi hade ingen kick off men en avslutning på Långberget där det grillades 

korv och gjorde olika lekar. Samman hållningen är hyfsat bra för så stor trupp. Men den kommer garanterat 

att bli bättre nu när vi kommer att spela i samma sammandragsserie och sedan är de inte helt nya för 

varandra längre.  

Planering inför kommande säsong: Vi har planerat att var med i F-17s sammandragsserie med två lag. 

Sedan kommer vi att vara med i tre cuper Sparbanken Nord Cup, Examenscupen och Umeå fotbollsfestival. 

De två första cuperna får de spela i respektive åldersgrupp för att sedan spela som ett lag på Umeå 

fotbollsfestival. 

 

Flickor 2019 
Ledargruppen:  

Tränare: Morgan Grankvist och Jonatan Rönnqvist  

Lagledare: Linnea Nilsson 

Laget: 23 spelare 

Säsongen: 



2026-03-09  
 
 
 
 
 

Sida 26 av 40 
 

• Träningar:  
Vi startade upp laget i maj 2025 och har tränat en gång i veckan under säsongen. Det 

har varit bra närvaro på träningarna.   

 

• Sammanfattning av säsongen:  
Laget startades upp i maj 2025 och vi har haft träningar en gång i veckan med 

undantag för sommaruppehållet. Till en början var vi en tränare och en lagledare och 

efter sommaruppehållet blev vi ytterligare en tränare. Det är många tjejer i laget, 
vilket är jättekul. Vi hade dock behövt bli någon/några fler tränare för att det inte ska 

vara så sårbart om någon är borta och för att kunna hålla en bra kvalité på 
träningarna. Det kommer även behövas fler nu till kommande säsong då vi ska börja 

spela matcher. Vi avslutade säsongen i mitten av september med en föräldramatch, 

lekar och fika.  

 

Planering inför kommande säsong:  

Vi kommer att ha ett ledarmöte i mars/april inför kommande säsong och därefter planerar vi att ha ett 

föräldramöte.  

 

Pojkar 2011 
Ledargruppen: 

Huvudtränare: Robert Lundberg och Andreas Lövgren  

Assisterande tränare: Joel Pettersson, David Karlsson och Jens Rosengren  

Lagledare: Niklas Björnberg och Johan Casselgren 

 

Inga ledare har slutat eller tillkommit under säsongen  

 

Laget: P11 laget började med 18 grabbar födda 2011/12 och förstärktes med 3 grabbar födda 2010 i början 

av säsongen. Truppen var som störst 21 st, varav 2 fasta målvakter.  

Säsongen:  

Träningar: P11 har haft mellan 2-3 träningstillfällen/vecka beroende på hur matcher har legat, då vi spelat i 

2 serier har vi spelat en hel del matcher på veckodagar.  

Seriespel: Vi har spelat i 2 st serier samt DM, motståndet har varit tufft och inga topplaceringar i någon av 

serierna.  

Cuper: Vi har deltagit i Piteå Summer Games, Umeå Fotbollsfestival samt att säsongen avslutades med en 

fotbollscup i Barcelona, Spanien.  

Miljöträning med äldre/yngre lag: Främst har yngre spelare miljö-tränat i vårt lag både på träning och 

match. Vi har haft några individer som tränat med U16-19. 
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 Vinterträningen: 8 st spelare har visat intresse för vinterträning, varav cirka 5 st deltar aktivt.  

Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? Nej  

Föräldragruppen: Vi inledde säsongen med ett tidigt föräldramöte med fokus på att besluta om vi skulle 

satsa på att ta oss till Barcelona, därefter hade vi ytterligare ett föräldramöte där vi tittade på hur vi skulle 

finansiera denna resa. Stämningen i föräldragruppen har varit mycket god under säsongen.  

Övrigt under säsongen: Vi började säsongen med en kick-off helg med övernattning och för grabbarna så 

avslutades säsongen med Barcelona-resan. Vi har genomfört flera insamlingar till lagkassan, vi anordnade 

Alvikscupen tillsammans med föreningen men vi har även haft egen försäljning och gräsklippning, utöver de 

så har vi även fått in några sponsorer som gjorde Barcelona-resan möjlig.  

Planering inför kommande säsong: För kommande säsong så är det endast 8 spelare som har visat intresse 

att fortsätta, därför kommer det inte finnas underlag till ett eget lag. Dialog förs vilka alternativ som finns 

för dom spelare som är kvar.  

Pojkar 2012/2013 
Ledargruppen:  

Tränare: Jan Johansson, Åsa Lindman, Maria Andersson och Nina Frohm 

Lagledare: Tomas Wikman och Johan Lyckestig 

Laget: Antal spelare: 19 st varav 5 stycken är födda 2012 och 14 stycken är födda 2013 

 

Säsongen: 

Träningar 

Vi har under säsongen haft fyra träningstider per vecka, varav en av dessa i regel har nyttjats till match. 

Totalt sett har vi kallat till 68 aktiviteter (träningar samt matcher). Den spelare som hade högst närvaro 

deltog i 50 av 68 aktiviteter (74%) medan snittet låg på 35 aktiviteter (52%) sett över säsongen. Under 

vintern erbjöds spelarna att delta i kommunträningarna i Arcushallen, där laget ofta representerades av 1-2 

spelare per träning. 

Utomhussäsongen startade den 14 april och avslutades den 23 september. Vi har under säsongen haft ett 

fint samarbete med P2014 där vi erbjudit spelare från detta lag att delta i våra träningar och även ingå i vårt 

lag i både serie- och cupspel. 

Seriespel 

Vi har under säsongen deltagit i seriespel i Norrbottens Fotbollförbunds seriespel för pojkar födda 2013 (7 

mot 7), där vi sökt dispens för de överåriga spelarna. Vi har under säsongen deltagit med två olika lag för 

att ge samtliga spelare möjlighet till tät matchning.  

Cuper 
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Under säsongen har vi deltagit i tre cuper; Examenscupen i Hemmingsmark, Piteå Summergames och Umeå 

Fotbollsfestival. Vi var i samtliga cuper anmälda med två lag. Samtliga cuper bjöd på bra fotboll och i både 

Piteå Summergames och Umeå Fotbollsfestival tog vi oss vidare från gruppspelet. I Piteå Summergames 

lyckades vi med ett av lagen ta oss vidare till 16-delsfinal i A-slutspelet och i Umeå Fotbollsfestival tog ett av 

våra lag silver i B-slutspelet. 

Föräldragruppen 

Vi har under säsongens föräldramöten satt upp planen att under säsongen 2027 kunna delta i en större 

turnering nationellt eller internationellt och har därför intensifierat vårt sparande till lagkassan. Detta har vi 

gjort genom att bland annat delta som medarrangör i Valborgsfirandet på Liko Arena och genom olika 

försäljningar. Vi har också lyckats få in sponsorer som bidragit med finansiering.  

Sammanfattning av säsongen:  

Många spelare har visat en fin utveckling där engagemanget i laget har varit högt och lagkänslan har ökat. 

Vi har haft ett par lagaktiviteter under året, bland annat en uppstarts- och en avslutningsaktivitet samt en 

gemensam grillkväll för både spelare och familjer i samband med Umeå Fotbollsfestival.  

Sammantaget har det varit en bra säsong med motiverade spelare och tränare, vilket gör att vi ser fram 

emot säsongen 2026 med stor tillförsikt. 

 

Pojkar 2014 
Ledargruppen: Tränargruppen har under 2025 inkluderat Rikard Wallo, Veronica Rautio, Erika Petschler, 

Jens Kyrö, och Martin Gustafsson. Eleonor Lundkvist och Stina Sandin är fortsatt lagledare. Antalet tränare 

har varit helt nödvändigt för att kunna genomföra alla planerade aktiviteter under säsongen. Martin har 

valt att kliva av som tränare när säsongen avslutades och behov av ytterligare förstärkning kommer finnas 

under 2026. 

Laget: Vi har fortsatt ha 21 spelare i laget under säsongen, vilket innebär att ingen slutat och ingen ny har 

tillkommit. Tränargruppen har fått lägga mycket tid och energi på att arbeta med lagets sammanhållning 

och gemensamt med barnen arbeta fram regler kring hur vi är mot/med varandra och hur vi vill att det ska 

vara i vårt fotbollslag. Inledningsvis i början av säsongen var det rätt mycket tjafs och stök, men under 

andra halvan av säsongen blev det mer fokus vid träningar. 

 

Säsongen: 

• Träningar: Vi har haft tre träningstillfällen per vecka och inledde säsongen i början av april. Vi kom 

sedan att fortsätta träna fram till slutet av september. Kommunträningar samt egna träningar i 

Arcus har bedrivits och ett antal spelare från laget har regelbundet varit på dessa. 

• Seriespel: Vi har haft två lag anmälda till seriespel och valde att lägga dessa i nivå medelsvår och 

svår. Laget har varit indelade i fyra fasta grupper, A, B, C och D i syfte att kunna rotera 

laguppställningarna så alla barn får spela med varandra, istället för att dela upp laget i två 

“serielag” som alltid spelar med varandra. 

• Cuper: Vi har spelat Fritz Olsson Cup i april med ett lag samt Umeå Fotbollsfestival med två lag 

anmälda.  
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• Miljöträning med äldre/yngre lag: Vi har haft ett par spelare som regelbundet varit intresserade av 

att träna med P12/13 och fick till ett fint samarbete med dem angående tillfällen och träningstider. 

Det har även varit några barn från P15 som kommit och tränat med oss, mest innan 

sommaruppehållet dock. Vi har även haft några spelare från vårt lag som lånats in till både de äldre 

och yngre vid matcher, och vi har lånat in spelare från det yngre laget vid nåt enstaka tillfälle vid 

match. 

• Vinterträningar: Vi har några spelare som är intresserade av träning även under vintern och har 

erbjudit dem det, både kommunträningar och egna träningar på Arcus. 
 

Föräldragruppen: Samtliga föräldrar i vårt lag är indelade i mindre ansvarsgrupper avseende försäljningar, 

matchvärdar osv och samarbetet fungerar mycket bra. Under säsongen har vi städat två områden samt haft 

två försäljningar för att få in pengar till lagkassan. 

Sammanfattning av säsongen: Vi hade kickoff i början av säsongen där vi grillade hamburgare på berget i 

alvik. I slutet av säsongen spelade vi bubbleball och åt pizza på Liko. Det har varit lite krångligt att få till en 

bra gemenskap och ett schysst klimat i laget vilket vi fokuserat mycket på under säsongen och i slutet gav 

det ändå fint resultat. 

Planering inför kommande säsong: Under vintern bedriver Jens, med hjälp av Mikael, futsal vilket det 

funnits intresse för hos ett par spelare. P12/13 har även erbjudit våra spelare att delta på deras träningar i 

Arcus och några stycken har varit där regelbundet också.  

Säsongen 2026 är planen att delta i en cup i Lycksele där laget gemensamt ska övernatta på skola, samt att 

delta i Umeå enligt samma koncept som tidigare. 

 

Pojkar 2015 
Tränare/ledare för laget: 

Felicia Hansson, lagledare 

Sanna Samuelsson, tränare 

Markus Mosesson, tränare 

Filip Wulkan, tränare 

Niklas Johansson, tränare  

Tomas Johansson, tränare 

Anna Hansson, mv-tränare  

 

Antal spelare: 16-17 spelare 

 

Seriespel/Cuper:  
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Seriespel i två serier 7v7.  

Cuper: 

Fritz Olsson-cupen  

LSK-cupen 

Examenscupen 

Piteå summer games  

Umeå fotbollsfestival  

Gammelstadscupen 

 

Redogörelse för säsongen: 

Säsongen har varit rolig och lärorik, blev mycket matcher då vi var anmälda till två serier vilket resulterade i 

stor utveckling hos killarna. Bra också med många cuper på våren för att komma igång ordentligt.  

Filip och Sanna har gått UEFA-C, kunskaperna därifrån har bidragit jättemycket till lagets utveckling. 

Säsongen avslutades med brännboll och hamburgare tillsammans med föräldrarna. 

 

Pojkar 2016 
Ledargruppen: Tränare - Daniel Lövgren, Torbjörn Larsson, Johan Sundström, Christian Westberg. 

Lagledare – Patrick Rodacker och Sandra Viklund. Två tränare slutade vid uppstart av säsongen och en 

tillkom. En till lagledare anslöt till ledargruppen och har även hjälpt till med träningar.  

Laget: Vi startade säsongen med 19 spelare, 2st har tillkommit och 2st har slutat under säsongen. 

Säsongen: 

• Träningar: Vi har under vintern haft frivilliga inomhusträningar i Måttsund 1g/v. Närvaron på dessa 

har varierat mellan 2-10st. Utomhusträningarna startade i april och laget har tränat 2 träningar / 

vecka. En av träningarna har varit 1h 30min och den andra 1h 15min. Det har varit generellt bra 

uppslutning på träningarna. Totalt så tränade vi vid 36st tillfällen. Vi har fortsatt att fokusera på att 

vara en bra lagkamrat både på och utanför planen, respektera varandra när vi har genomgång av 

nya övningar. Övningar och spelmoment har vi under säsongen haft fokus på att introducera 

barnen i 7mot7. Efter säsongsuppehållet har vi utifrån spelarnas behov av utveckling jobbat med 

olika övningar på träningarna, t.ex. passningar, bollkontroll, löpteknik, målvaktsträning. 

• Seriespel: Vi hade anmält två lag spelat seriesammandrag 5mot5. Ett av sammandragen 

arrangerades av oss i Alvik. Vi spelade totalt 9 sammandrag. Det har varit bra jämna matcher och 

inga incidenter. Matchvärdar har varit aktiva på samtliga sammandrag vilket har varit bra. 

• Cuper: LSK-cupen, PSG, Umeå Fotbollsfestival samt en prova på 7mot7 som Notviken anordna. Till 

de cuper som vi kunnat anmäla två lag har vi gjort det.  
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• Miljöträning med äldre/yngre lag: Vi har haft samarbete både med 2017 och 2015. För det mesta 

bara uppåt, 2017 har tränat med oss och 2016 har tränat med 2015. Vi har i slutet av säsongen haft 

träningsmatch (7mot7) mot 2015. Vi tror att dessa miljöträningar har varit bra för barnen och att 

det kan hjälpa lagen att få bättre samarbetet vid matcher och eventuella sammanslagningar. 

• Vinterträningar: Laget gjorde en intresseanmälan efter säsongen att hålla igång med futsal en 

gång/v då många har andra idrotter. Intresset fanns och uppslutningen har varit tillfredställande, 

oftast är vi 7-8st. 

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? – Vi hade ett stort intresse att spela Company 

Line 5mot5 därav så anmälde vi två lag. Bra och jämna matcher spelades. 
 

Föräldragruppen: Pojkar 2016 har en väl fungerande föräldragrupp. Två möten, ett  vid säsongsstarten och 

ett innan säsongen avslutades. Ansvarsuppgifter har solidariskt fördelats ut och alla har bidragit med det 

man kunnat. 

Vi har genomfört två jobb under 2025, organisationsstädning samt hamburgergrillning. Totalt har vi 

13800kr i lagkassan, lagkassan flyttades över från personkonto till föreningskonto enligt föreningens beslut 

om lagkassa. 

Sammanfattning av säsongen: Vi avslutade säsongen med en kväll i Måttsunds medborgarhus. Där såg vi 

VM kval matchen Sverige-Schweiz på storbildsskärm, vi dukade även upp ett långbord med dryck och snack 

som alla hade varit med och bidragit till. 

Till våren 2026 planerar vi en KickOff samt en cup där man kan ha möjlighet att sova över på.  

Planering inför kommande säsong: Säsongen 2026 kommer laget spela 7 mot 7. Som det ser ut just nu så 

kommer vi att anmäla ett lag och kanske ha ett tätare samarbete med 2015 kring matcher. BD-open, 

Gammelstad och Vasa är några cuper som vi just nu har i tankarna att vara med på.  

Vinterträningarna fortsätter vi med tills vi har möjlighet att få tider på konstgräs.  

 

Pojkar 2017 
I april startade vi med träningar upp för pojkar födda 2017, med sex tränare och en lagledare. Vi inledde 

även samverkan med lag P2016 och P2018 under säsongen för att bygga broar mellan lagen. 

 

Det har varit kontinuerliga träningar på Lika Arena varje söndag eftermiddag och onsdagkvällar med 

undantag för sommaruppehåll under juli månad. Säsongen inleddes med cup i Sunderbyn och vi anmälde 

två lag till ”två serier” så vi har haft sammandrag nästan varje helg då vi har en stor trupp och att spelarna 

ska få spela många matcher.  

 

I augusti startade vi upp med att spela cup i Gammelstad och har även under hösten haft träningsmatcher 

mot Notviken, Gammelstad, Råneå och Alviks F15 istället för vanliga träningar. 

Vi har upplevt att det har varit en ok uppslutning kring träningarna, fler som tränat på våren än på hösten, 

vilket kan bero på semestrar och mycket sjukdomsfall i samband med skolstarten.  
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Pojkarna har gjort stora framsteg i deras fotbollsutbildning och vi har många engagerade föräldrar kring 

laget. Samarbetet med det yngre och äldre laget har fungerat mycket bra. 

Vi har sålt fryspåsar denna säsong för att bygga lagkassa, vi har även investerat i 5st värmejackor som vi har 

kunnat få bättre pris tack vare två sponsorer. 

 

Pojkar 2018 
Ledargruppen:  

• Sandra Hedman, lagledare/hjälptränare 

• Thomas Hedman, tränare 

• Anders Olsson, tränare 

 
Henrik Stridsman avslutade sitt uppdrag inför säsongsstart. Vi efterlyste därför fler ledare och har under 

säsongen fått hjälp av Mattias Hjalmarsson och Felicia Hansson som ställt upp som hjälptränare vid behov. 

Laget: Vid säsongens slut bestod truppen av 18 spelare. 

Fyra nya spelare har tillkommit under året och två spelare tog paus efter sommaruppehållet. 

Säsongen: 

Träningar: Vi har tränat två gånger i veckan under perioden maj–september. Medelnärvaron har varit 51 %. 

Cirka 14 spelare har deltagit kontinuerligt på träningarna. Inför kommande säsong önskar vi öka närvaron 

ytterligare. 
 

Under säsongen har vi fokuserat på: Att kämpa och peppa varandra , att våga driva med boll och göra 

misstag, teknikträning och olika spelövningar. 

Fokuset har varierat under året. Vissa träningar har fungerat mycket bra medan det vid andra tillfällen varit 

mer utmanande att hålla koncentrationen. 

Seriespel: Vi anmälde först två lag till 3-3 men eftersom det tillkom fler spelare anmälde vi ett till lag då vi 

märkte att det funkade mycket bättre när vi var 4-5 spelare/lag. 
Det har varit jämna och utvecklande matcher. 

 

 
 

Cuper:  
 

• Sparbanken Nord Open i Piteå (3–3) – maj 

• Blikk-cupen i Piteå (5–5) – augusti 

• Prova-på 5–5 hos Lira – september 

• Hjärtecupen (5–5), arrangerad av IFK – september 
 

Miljöträning med äldre/yngre lag: 6–7 spelare har kontinuerligt tränat med P17 under hela säsongen för 

att erbjuda fler träningstillfällen och stärka samarbetet mellan lagen. 

Några spelare har även deltagit i matcher med P17 vid behov. Detta har varit utvecklande och uppskattat 
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Vinterträningar: Sedan november har vi tränat en gång per vecka i Antnäs, där vi samtränat med P17. Vi 

har även haft 3–4 träningar i Arcus när tider funnits tillgängliga. Cirka 7–8 spelare har tränat kontinuerligt 

under vintern. Vid träningar i Arcus har närvaron varit högre, och några spelare har valt att enbart delta vid 

dessa tillfällen. 
 

Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen?  

• Deltagit i futsalcup i Råneå med två lag 

• Planerat och genomfört ytterligare träningsmatcher i futsal 

Vid dessa tillfällen har vi blandat P17 och P18, vilket har fungerat mycket bra. Vi planerar att anmäla lag till 
futsalserie kommande vinter.  

Föräldragruppen: Kommunikationen med föräldragruppen har fungerat väl. Vi har haft ett föräldramöte i 

början av säsongen. 

Vi har inte haft någon fast ansvarsfördelning, men Caisa tog ansvar för kioskschemat under säsongen, vilket 

vi är tacksamma för. 

Under september arrangerade vi Coop Cup-finalerna för FP16. Det blev med kort varsel, men vi 

genomförde dagen på ett mycket bra sätt. Det var en trevlig dag där många hjälptes åt, och arrangemanget 

bidrog med ett tillskott till lagkassan. 

Sammanfattning av säsongen: Vi genomförde en föräldramatch innan sommaruppehållet och avslutade 

säsongen i oktober med lek, futsal och fika i Antnäs sporthall. 

Spelarna har utvecklats mycket under året. Det är ett härligt gäng som lärt känna varandra bättre och blivit 

tryggare som grupp, även om de ibland utmanar oss ledare. 

Vi kommer fortsatt att fokusera på: 

• Lagsammanhållning 

• Att hela laget alltid kämpar 

• Att våga driva med boll 

• Att bli snabbare i sina aktioner 

• Att ha roligt tillsammans 
 

Planering inför kommande säsong:  

• Anmäla två lag till 5–5-spel 

• Delta i ett antal cuper, bland annat Piteå Summer Games, Sparbanken Nord Open, Examenscupen 

och Gammelstadscupen. 

• Fortsätta träna inomhus tills LIKO är snöfritt 
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Pojkar 2019 
Ledargruppen: Lagledare Elina Dejke. Tränare Linus Dejke, Eric Hansson och Anna Ek  

Laget: 13 pojkar i laget 

Säsongen: 

• Träningar: Träning lördagar klockan 0900, start början av juni. 

• Sommaruppehåll 29 juni 

• Avslut 14 sept  

• Ca 8 st per träningspass  

• Hade en prova på match mot norrskenet 

• Seriespel: Planerar för sammandrag 2026 + någon cup 

• Miljöträning med äldre/yngre lag: nej 

• Vinterträningar: ska kolla på intresse, men tror de är för små 

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? Nej 

 
Föräldragruppen: vi kör dialog via en Messenger grupp. Fungerat väl. Lagkassastart 2026. Vill gärna ha tips 

på upplägg gällande ansvarsfördelning osv, hur det brukar funka. Hittills har föräldrarna inga utsedda 

ansvarsuppgifter.  

Sammanfattning av säsongen: Fokus på glädje och aktivitet, ingen press. Lite musik ibland. 

Planering inför kommande säsong: Fokus lite mer matcher 
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7. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Innebandy 

 

Flickor 2013/2015 
Ledargruppen: Ledargruppen är samma som tidigare säsong, David Lindblad är lagledare och tränare och 

Emma Lundberg (tidigare Andersson) och Johan Pantzare är tränare. I samarbetet med BAIK är även 

Anderas Lundström tränare med BAIK tillhörighet. 

Laget: Laget började rätt lika fjolåret, men under första halvan av säsongen har det tillkommit flera spelare 

som upptäckt att innebandy är roligt via kompisar och på skolans idrott. Både med Alviks och BAIK 

tillhörighet. Totalt är det i skrivande stund 24 spelare, fördelat mellan 9 pers födda 2013, 7 pers födda 2014 

samt 8 pers födda 2015. 

Säsongen: 

• Träningar: Träningarna påbörjades i slutet av september och fortsätter till April. Laget tränar två 

dagar i veckan. Tisdagar 19-20 i Antnäs samt torsdagar 19-20 i Bergskolan. Det har blivit många 

krockar med matcher på träningstiden på Bergskolan. Ibland har extra pass kunnat sättas in på 

söndagar, några gånger har laget fått tid av P13-15 laget i Antnäs på torsdagar. Men totalt 6 

torsdagar förr bort under första halvan av säsongen. Det är generellt bra uppslutning till 

träningarna.  

• Seriespel: Då laget har så många spelare har laget anmält sig till två serier. Då åldersfördelningen är 

blandad under tre år så deltar laget i en röd låg serie samt Blå 1. Två andra lag är med i bägge dessa 

serier och lagen har haft en gemensam syn på hur man placerar spelare mellan blå och röd serie. 

Bägge serierna är rätt jämna i motstånd om än vi inte vinner majoriteten av matcherna. 

• Cuper: Laget har inte deltagit i någon cup under 2025, 2026 diskuteras ännu.  

• Miljöträning med äldre/yngre lag: Då laget har ett rätt brett spann av åldrar har vi inte försökt 

träna med äldre/yngre lag. Däremot har ibland äldre spelare/syskon fått hoppa in och vara med på 

träningarna.  

• Vinterträningar: Ej Aktuellt 

• Sommarträningar: Har inte diskuterats ännu då laget är mitt i säsong 

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen: Då laget har så många spelare har laget anmält 

sig till två serier. Då åldersfördelningen är blandad under tre år så deltar laget i en röd låg serie 

samt Blå 1. Två andra lag är med i bägge dessa serier och lagen har haft en gemensam syn på hur 

man placerar spelare mellan blå och röd serie. Bägge serierna är rätt jämna i motstånd om än vi 

inte vinner majoriteten av matcherna. 

 
Föräldragruppen: Fungerar väl. På lagets egna sammandrag fick alla uppgifter som de skötte väl. Det andra 

hemmasammandraget är inte anordnat ännu. Föräldrar hjälper också till med att bygga/riva sarg vid behov 

före och efter träningarna. 

Sammanfattning av säsongen: För tidigt att ta detta. Men en säsongsavslutning brukar alltid genomföras 

med föräldramatch. I och med att spelarna blir äldre kan man ha en mer detaljerad summering av säsongen 

med dem. 
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Pojkar 2012/2014 
Ledargruppen: Lagledare Caisa Larsson och tränare Therese Åström, Karl Tiger, Michael Ek och Richard 

Arvidsson.  

2st lagledare klev av till denna säsong då flertalet andra uppdrag krockade, Caisa har kommit in som 

ersättare.  

Laget: 20st spelare, Tappat 10st spelare från ifjol där ett flertal valt att satsa på ishockeyn helt. Några har 

lagt av pga intresset har svikit samt att enstaka då svårighetsgraden och den fysiska nivån ökat, de 

personerna är erbjuden spela i lägre serie med årskullen under.  

Säsongen:  

• Träningar: Vi har 3st träningar per vecka bestående av 2st 1timmes samt 1st 

1,5timmes träning. Vi har en stor grupp som är väldigt regelbundet på träningarna 
och inte ovanligt med 16-18st/träning. Vi har en del spelare som spelar ishockey och 

torsdagar är den dag där det krockat med hockeyn, konsekvent.Tyvärr även den 
dagen vi har 1,5timmes träningen också. Vi har fokuserat på att lyfta nivån kring 

regler i år då vi nu spelar på röd nivå, samt speltekniska övningar blandat med lite 

mer teori. Vi tycker utvecklingen går bra och vi har hittat en bra balans i träningarna. 

• Seriespel: Vi spelar i Röd serie 11 och 10 med totalt 18st matcher på hela säsongen. 

Vi har spelat 12 av 18 omgångar med 50% vinster.  

• Cuper: Inga cuper än så länge, vi kommer att hålla utkik efter någon cup till våren.  

• Miljöträning med äldre/yngre lag: Vi har erbjudit P15 laget att komma för 

miljöträning hos oss, ett fåtal kommer emellanåt på våra träningar. Vi har sagt max 

3st i taget som tränare i P15 får avgöra, men det har varit max 2st samtidigt.  

 

Föräldragruppen: Allt fungerar bra med föräldragruppen och vi ses med jämna mellanrum på 

hemmamatcher där flertalet föräldrar har uppgifter inför/på matchen med sek. fik mm. Övrig 

kommunikation via supertext som fungerar bra.  

Sammanfattning av säsongen: Vi startade med en kickoff i början av säsongen där vi hade en första lättsam 

träning med efterföljande hamburgar-grillkväll och lek.. Det är ett pågående aktivt arbete med en grupp 

tonåringar (snart iaf) som har mycket känslor att hantera och vi pratar kontinuerligt om hur vi ska vara med 

varandra och vad vi har för mål osv. Det är en bra grupp och vi tycker att allting fungerar bra.  

Planering inför kommande säsong: Vi kommer att vilja starta träningar till hösten igen kanske innan 

fotbollen lagt av helt eftersom innebandysäsongen startar så tidigt, med ett färre antal träningar per vecka 

anpassat mot fotbollen givetvis. 

 

Pojkar 2014-2015 
Ledargruppen:  

David Hedlund Tränare 

Emilia Brännström Lagledare  Ny lagledare från BAIK 

Joakim Sandström Tränare/Lagledare Ny tränare från BAIK 
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Markus Mosesson Tränare/Lagledare 

Robert Romanowski Tränare 

Laget: Vi är 20st spelare i dagsläget.  

Inför den här säsongens så har det slutat 6st spelare, 2st som har börjat och vi fick 7st spelare från BAIK. 

Vi gick ihop med BAIK P14/15 den här säsongen så vi har haft en liten utmaning i början att få ihop oss till 

”ett” lag.  

Säsongen: 

• Träningar: Vi startade upp den här säsongen i slutet av september och kommer fortsätta träna 

fram till slutet av april. Närvaron på träningarna har varit bra, mellan 10 och 16 spelare per träning. 

Vi har träning 2ggr/vecka. Torsdagar i Antnäs och Bergnäset på söndagar. Vi har lagt mycket fokus 

på hålla bollen inom laget genom passningar och rörelser. Efter juluppehållet så har vi även lagt in 

extra fokus på målvakterna och lagt in en målvaktsövning vid varje träningstillfälle. 

• Seriespel: Vi anmälde oss till Blå3 den här säsongen och när vi gick ihop med BAIK så vart det även 

spel i Blå2. Hittills har det varit ganska jämna matcher på sammandragen, någon enstaka match 

som stuckit ut där det varit lite för svårt motstånd. Det är några långa resor den här säsongen då vi 

är i samma grupp som Kiruna, Arjeplog och Haparanda. 

• Cuper: Vi har inte spelat några cuper ännu den här säsongen. Vi är anmälda till 2 cuper än så länge, 

Wibax ungdomscup den 31/1 och Skellefteå Floorball cup den 1/5. Till båda cuperna har vi anmält 

ett lag till den Blå klassen. 

• Miljöträning med äldre/yngre lag: Vi har inte haft någon miljöträning den här säsongen. En eller 2 

spelare har varit och tränat med vårat P14 lag. 

• Vinterträningar 

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? 
 

Föräldragruppen: Vi hade ett föräldramöte i början av säsongen där vi informerade om sammanslagningen 

med BAIK, lite hur vi tänkt kring träningar, matcher m m. Samarbetet med föräldrarna fungerar mycket bra, 

vi får mycket hjälp av föräldrarna både vid träningarna och vid sammandrag. Vi har inte haft någon 

försäljning för lagkassan. 

 

Sammanfattning av säsongen: Den här säsongen så slogs vi ihop med BAIK. I början har det varit en liten 

utmaning att få laget från ett vi och dem till ett oss. Vi har jobbat med att mixa spelare vid övningarna på 

träningarna och vid sammandragen. För att ytterligare bygga upp sammanhållningen inom laget så hade vi 

en föräldramatch med gemensamt fika innan juluppehållet. Även de bussresor som vi har haft till 

sammandrag har bidragit till sammanhållningen inom laget. Vi har lyckats bra med att få laget från ett vi 

och dem till ett oss. Utvecklingen för laget har varit väldigt bra även om vi har kvar mycket av säsongen. Det 

vart mer energi och ett annat driv när det kom in nya spelare från BAIK.  

Vi har inte hunnit planera avslutningen ännu, men cupen i Skellefteå är den sista på säsongen. 
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Pojkar 2016 
Ledargruppen: David Lindblad fortsätter att vara lagledare samt tränare och Samuel Ek som tränare liksom 

förra säsongen. Förändringar i ledargruppen är att Daniel Lövgren avstod från att fortsätta som tränare. 

Michael Ek samt Christian Westberg klev då på som nya tränare för säsongen.  

Laget: Antalet spelare i laget är ganska stabilt. 12 st. Två har slutat som fått prioritera mellan olika idrotter 

och valt bort innebandyn. Tre spelare har tillkommit. Två av dem har tidigare varit med i laget med slutat 

och nu efter ett års frånvaro återkommit. En är helt ny och blev lockad till laget av kompisar.  

Säsongen: 

• Träningar: Träningarna startade upp i början av oktober och kommer att pågå fram till påsk i april. 

Laget tränar två gånger i veckan. På tisdag 18-19 i Antnäs och en tid på torsdagar mellan 17–18 i 

Måttsund. Laget hade bägge tiderna i Antnäs men erbjöd -17 laget tiden i Antnäs på torsdagarna 

för att ge dem möjlighet till att spela i stor hall.  
Träningen på torsdagar är kl 17 och en del spelare tränar även hockey och 

torsdagarna är en dag då dessa idrotter krockar. Generellt är det bra närvaro på 

tisdagarna. Men torsdagarna har ibland bara halva laget kommit. Efter diskussion 
med -17 laget som också har dåligt deltagande på torsdagsträningarna så började vi i 

slutet av november att träna tillsammans med dem på denna träning. Då de spelar i 

grön serie och vi i blå blev det en liten krock. Men så länge deltagarna räcker till för 
att få ihop ”två blåa lag” så tränar vi på stor plan med blåa regler. Detta har upplevts 

som väldigt utvecklande för bägge lagen. De med lite mera förbättringspotential i 

laget får känna sig lite större på träningarna vilket bygger på deras självförtroende 

och det yngre laget får spela med äldre barn vilket de också verkar tycka är 

spännande.  

• Seriespel: Laget är anmälda till Första steget i blå serie. Blå 4. Då det bara är 12 spelare så är bara 

ett lag anmält för seriespel. Hittills har bara ett sammandrag hunnit spelas under säsongen så vi kan 

inte dra några slutsatser om motstånd och nivå. Men laget har vunnit alla matcher med mer eller 

mindre marginal till mötande lag.  

• Cuper: Inga cuper 2025 

• Miljöträning med äldre/yngre lag: Torsdagar samtränar vi med det yngre laget P17. Det fungerar 

bra, se träningar ovan. Vid ett tillfälle har några spelare från P13-15 varit med som hjälptränare det 

var uppskattat i laget. 

• Sommarträningar: Har inte diskuterats. 

• Eventuella cuper/seriespel under vintersäsongen? Laget är anmälda till Första steget i blå serie. 

Blå 4. Då det bara är 12 spelare så är bara ett lag anmält för seriespel. Hittills har bara ett 

sammandrag hunnit spelas under säsongen så vi kan inte dra några slutsatser om motstånd och 

nivå. Men laget har vunnit alla matcher med mer eller mindre marginal till mötande lag. 

 
Föräldragruppen: Fungerar väl. På lagets egna sammandrag fick alla uppgifter som de skötte väl. Föräldrar 

hjälper också till med att bygga/riva sarg vid behov före och efter träningarna. 
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Pojkar 2017 
Ledargruppen: Jonas Gustavsson, Johan Thurfjell, Stefan Backman och Richard Arvidsson 

Två stycken hoppat av från ifjol då deras barn la av.  

Laget: 12st pojkar i år. 11st spelare slutade från ifjol och 1st har börjat. Tyvärr tappat rejält med folk till 

denna säsong, vet ej vad det beror på exakt men förmodligen för ”stökiga” träningar med många barn på 

liten yta (halva Antnäshallen) vilket resulterat i sämre utveckling samt svårt för oss ledare att bedriva 

kvalitativa träningar. Stora barngrupper behöver ytor för träning oavsett vilken spelnivå man befinner sig. 

Bra lärdom för föreningen.  

Säsongen som pågår:  

• Träningar: Vi har 2st träningar/vecka, en i Antnäs och en i Måttsund. Vi har på senare tid påbörjat ett 

träningssamarbete med P16 i Antnäs på torsdagar. Detta fungerar bra och är väldigt utvecklande för våra 

spelare då P16 kommit lite längre i sin utveckling. Vi har en liten trupp men förhållandevis bra närvaro, 

många ligger över 70% närvaro. Vi har fokuserat mycket på att få upp ”kampviljan” och tävlingslusten samt 

att vi har tränat med målvakt i år.  

• Seriespel: Vi deltar i en serie Grön nivå 2 med målvakt. Vi ligger en bit efter i utvecklingen mot jämförande 

lag än så länge (säsongen pågår) men vi ser klart förbättringar med vårt nya fokus på träningarna samt att vi 

har haft bättre träningsmöjligheter i år. 

 • Cuper: Inga cuper än så länge. Vi siktar på någon cup på våren. Vi har kört träningsmatcher samt ett 

kommande evenemang med träningsmatcher i februari. 

 • Miljöträning med äldre/yngre lag: Träning 1gång/vecka med P16 enligt ovan. I övrigt ingen miljöträning. 

Föräldragruppen: Inga konstigheter, haft ett enklare föräldramöte i början av säsongen övrig 

kommunikation genom Supertext. 

Planering inför kommande säsong: Vi funderar och kommer utvärdera när säsongen är klar hur vi ska tänka 

inför nästa år. Men liten grupp och eventuellt avancera till blå nivå som kräver fler spelare kan bli 

problematiskt. 

 

Pojkar 2018 
Laget har sedan mitten av oktober kört träning en gång i veckan i Måttsundsskolans sporthall.  

Laget består av 14 spelare och 2 tränare och tränings-närvaron har varit hög. Några veckors uppehåll hölls 

över jul-helgerna, annars har varje måndagskväll varit vigd till 1 timmes träning. 

Laget har deltagit med två stycken lag i sammandragsserie Grön 4, matcherna spelas 3 mot 3 utan målvakt. 

Spelarna har utvecklats och lärt sig grunderna i innebandy på ett fint sätt under både träning och match. 

Två stycken hemma-sammandrag har arrangerats i Rosviks sporthall där fint funktionärs-arbete har 

genomförts av ledarna och spelarnas föräldrar, och matcherna har dömts av klubbens duktiga 

ungdomsdomare. 

Nu återstår ett sammandragstillfälle och ett antal träningar till för denna säsong, innan säsongsvila kommer 

för uppladdning till nästa säsong då vi ska börja träna mer med målvakt. 
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8. Verksamhetsberättelse Anläggningskommitté 
 

10 mars skottning av LIKO som är Anläggningskommitténs första arbete för säsongen, aldrig så lite snödjup 

som i år. Skottningen gick bra och LIKO:s första träning var rekordtidigt den 1 april. Under året har vi skött 

alla rutinsysslor som sladdning, klippning, kritning, laga mål, sophantering och olika reparationer. Vårt stora 

projekt under hösten var att flytta Tages omklädningsrum till fd jordplanen. Först staga upp byggnaden, 

riva altanen, koppla bort vatten och el. Göra nya grundplattor nere på fd planen. Arbetet att flytta gick 

mycket bra tack vare en suverän kranförare. Vi kompletterade baracken med altan och el under hösten. 

Under sommaren gjorde Robert Nyström om 4 mål för 5 mot 5 spel till rätt höjd. En stor besparing för AIK. 

Vi har ca 30 mål som ska underhållas på våra 3 planer. Anläggningskommittén sköter underhåll av 

toppstugans utedass uppe på Långberget. Även veden i ladan som skänks av Alviks Trä. Torbjörn Nilsson 

ansvarig. Tack  

Per-Erik Johansson  

Bengt Nyström  

Martin Öhman 

 Andreas Jakobsson 

 Gunnar Lindström 

 Torbjörn Nilsson  

Stig Landström 

 Jan Nilsson  

Sören Östberg  

Arne Pettersson  

Harry Pettersson 

 

 Robert Nyström Reparation av mål mm 

 Birger Nilsson Sladdning av väg gräsklipp 

 Nisse Hansson Snöröjning 

 Johan Nilsson VVS 

 


