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1. Styrelsens Verksamhetsberättelse 
Alvik IK:s styrelse har under 2024 bestått av följande personer: 

 Alexandra Burman - Föreningsordförande & Ordförande Fotboll Ungdomssektionen 

 Mattias Israelsson - Vice ordförande & ordförande ungdomssektionen innebandy & fotboll 

 Eleonor Lundqvist - Kassör  

Per Erik Johansson - Ordförande anläggningskommitté 

Fredrik Vallgren - Ordförande Fotboll herrsektionen 

Åsa Lindman - Ordförande damsektionen 

Ulrika Lindström – Ledamot 

 

Konstgräset skottades i mitten av mars och återigen i april då ett kraftigt snöfall inträffade. Gräsplanen var 

redo att spelas på 1 juni. 

Under säsongen 2024 har fotbollsungdomssektionen haft 18 aktiva ungdomslag, bestående av 9 pojklag 

och 9 flicklag i åldrarna 6-16 år, som har tränat, spelat matcher och deltagit i cuper. Innebandy 

ungdomssektionen har haft 9 aktiva ungdomslag, varav 7 pojklag och 2 flicklag i åldrarna 6-15 år, som också 

har tränat, spelat matcher och deltagit i cuper. 

Norrbottens fotbollsförbund har även detta år förlagt sitt breddläger det så kallade Alvikslägret, för flickor 

födda 2010 till Liko Arena. Årets läger fortsatte utan övernattning men med mat och fika för ledare och 

spelare. Totalt deltog 140 spelare och 5 st ledare. Stort tack till F-11/12 och P-11 som i år ansvarade för 

lägret.  

F-11/12 och P-11 stod för arrangemanget av majbrasan på grusparkeringen, och vilket fantastiskt väder vi 

fick! Det kom en stor mängd besökare som bidrog till en härlig stämning. Föreningens förhoppning är 

att denna tradition ska fortsätta att hållas varje år. 

P-09 anordnade Alvikscupen andra helgen i maj för de pojkar och flickor födda 2011 med gott resultat.        

Totalt deltog 8 pojklag och 7 flicklag. Från och med 2025 kommer cupen att arrangeras i ett samarbete 

mellan föreningen och ungdomslagen. 

Föreningens ekonomi är fortsatt stabil och föreningen har ett bra eget kapital. Denna säsong har samtliga 

spelare i föreningen hjälpts åt att sälja ca 3500 st balar med toa/hushållspapper och 350 påsar strumpor. 

Föreningen har beslutat att fortsätta försäljningen med toa/hushållspapper via kansliet. Styrelsen föreslår 

att årets resultat balanseras i ny räkning. 

Vår före detta vaktmästare Tage Englund lämnade oss i slutet av mars 2024, Tage jobbade åt oss under 

1995–2005 tills hans pensionering.  

Vi känner en djup tacksamhet över att Tage har valt att testamentera sina tillgångar till vår förening 

efter sin bortgång. Detta vittnar om den fantastiska person han var.  

Under många år bodde Tage i Alvik och var en hängiven supporter av vår verksamhet. Mellan 1995–

2005 arbetade han som vaktmästare på Liko Arena, en roll han hade fram till sin pensionering. Under sina 
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verksamma år arbetade han på Bergnäsets såg för Nyström och Eriksson som senare blev kända som 

Norrsåg. I slutet av 50-talet klippte Tage Alviks nya gräsplan uppe på "Swidja", som idag kallas LIKO Arena. 

Han manövrerade en motorgräsklippare framför sig, vilket innebar att han klippte en yta på cirka 220 x 105 

meter, motsvarande ungefär 1,4 mil varje gång!  

Tage bidrog dessutom tidigare till föreningen med en donation på 500 000 kronor, en gest han motiverade 

med att han haft förmånen att arbeta i hela tio fantastiska år på Alviks IK:s anläggningar. 

Styrelsen riktar ett stort tack till: Alla ledare, spelare, anställda, medlemmar, samarbetspartners, sponsorer, 

supporterklubben, kommunen och övriga sympatisörer för ett aktivt och genuint stöd som gjort att Alviks IK 

har kunnat genomföra verksamhetsåret på ett bra och framgångsrikt sätt. 

Alviks IK vill skapa upplevelser och minnen för livet samt lägga grunden till ett livslångt idrottsintresse. Här 

hjälper vi varandra och är bra kamrater, alltid! Vi fortsätter arbetet med att utveckla vår förening till en 

långsiktigt hållbar och växande förening, där vi erbjuder verksamhet för barn, ungdomar och vuxna oavsett 

utbildningsnivå.  

Alexandra Burman, Ordförande Alviks IK 
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2. Årsbokslut Räkenskapsåret 2024 
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3. Revisionsberättelse 
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4. Verksamhetsberättelse Damsektionen 

Första året som fotbollstränare tog jag över i november. Det var tajt med spelare genom hela 

säsongen och många träningar blev inställda på grund av för få spelare. Förkylningar avlöste 

varandra i laget redan från januari och genom hela säsongen. Vi körde fysträning på Luleå energi 

arena 1 pass i veckan och 1 fotbollspass under försäsongen. Fysträningen uppskattades och gav 

stora resultat under säsongen. Resultatmässigt utvecklades laget till ett spelande lag och tog stora 

kliv i sin utveckling. Vi slutade i nedre delen av tabellen men resultaten speglade sällan 

matchbilderna. Det var många stolpar ut och otur med diverse saker, men så är det.  

Svårt att få ihop spelare till matcher men tack vare F-08 kunde vi få lite stöttning. 

Coach Pernilla och Per 

 

5. Verksamhetsberättelse Herrsektionen 
Efter två säsonger som tränare lämnade Leo Österberg sitt tränaruppdrag. Leo har gjort ett jättearbete dessa 

två år efter det att vi lämnade Div 3 år 2022 frivilligt, och har nått vår målsättning att komma tillbaka till Div 

4, vilket han lyckades med och höll oss kvar hela säsongen inför säsongen 2024. 

Inför säsongen tog före detta spelaren Tommy Mörsare över som huvudtränare, till assisterande blev 

Andreas Jacobsson anställd och till MV-tränare utsågs Sebastian Hagman. 

Inför 2024 tappade vi många spelare, ca 7 st som spelat ordinarie, ca 7-8 st som deltagit sporadiskt i träning 

och matcher, även Linus Backman slutade efter många år i A-laget, TACK Linkan! Tommy M ville satsa på egna 

produkter ungdomar kommande säsong. 

Vintern och våren tränade vi i Arcus och i Antnäs sporthall, träningsmatcher under våren, ca 10 st var av 

blandat resultat, mötte för många Div 3 lag bl a. 

Våromgången blev väl inte som vi tänkt oss och låg på 8:de plats i tabellen (förlust i jubileumsmatchen mot 

Ersnäs, 1-5) 

Däremot blev hösten en förvandling av laget som gick upp till kval till 3:an efter många bra matcher 

(derbyvinst mot Ersnäs, 3-2). Kvalet blev lärorika matcher mot bra lag och vi hamnade sist i vår kvalgrupp. 

Övriga lag, Skogså 1-2, ISK 2-5, Morön 1-1. Sammanfattningsvis en bra säsong av ledare och truppen. 

Vi stöttade även P16-19 laget med många spelare som tog en 2:a plats i serien efter Piteå Akademi. Bra 

grabbar. 

Vi tackar Tommy, Andreas för ett jättebra arbete med gruppen. Tyvärr flyttar Tommy Mörsare till 

Stockholm där som Leon fått plats i BP akademi. Lycka till Leon och Tommy.  
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Statistik 

20 spelare mellan 8-18 matchtillfällen. 

Olle Sundqvist Westberg 18. 

10 spelare mellan 10-17 matchtillfällen, övriga spelare ett fåtal matcher, 1-10. 

Träningar Antal träningar, 147 st 

Matchstatistik 
Tabeller 
Div 4 

 
 
 
P16-P19 
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Antal matcher: 
Serie 18 st 
Kval 3 st 
Cup 8 st 
Vänskap 10 st 
+Futsalligan 
 
Varningar: 
36 varav serie 27 
Grov utvisning 1 
 
Skytteligan serie, 13 st målskyttar, 
Viktor Hugosson 11 + cuper och kval 7 
Oliver Sundström 11 + 1 
Jerry Bäckström 11 + 1 
 

Priser 2024 
Bäste A-lagsspelare  Victor Hugosson 
Bäste målskytt  Victor Hugosson 
Träningspris   Rasmus Bergman 
Årets överraskning   Marius Appelqvist 
Årets junior   Milton Fack 
Ledaruppmuntran Målvaktstränare Sebastian Hagman 
 
För herrsektionen: 
Harry Pettersson 
 
Övriga: 
Bengt Nyström, Per-Erik Johansson, Andreas Jacobsson, Torbjörn Nilsson 
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6. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Fotboll 

Flickor 2008 
Tränare/ledare för laget: Tränare Anja Larsson, Ledare Carina Kjellgren, Lagledare Anders Gustafsson  

Antal spelare: 11 aktiva tjejer under året. Tyvärr blev 2 spelare korsbandsskadade under säsongen. 

Seriespel/Cuper: Vi har deltagit i vinterserien och F17 Sm-serien. Vi kom på 3:e plats i SM-serien. 

Futsalligan. Där åkte vi ut i semifinalen. 

Intersportcupen där vi slutade 4:a. 

Piteå summergames där vi åkte ut i kvartsfinal på straffar. 

Companyline futsal i Arcus där vi gick till final med båda lagen 

Redogörelse för säsongen: Vi har varit på en Stockholmsresa i slutet av sommaren där vi spelat matcher 

mot F17 lag. En mycket givande resa. 

Vi har haft 3 av Alviksspelarna på regionalt läger under året. 

Under säsongen har spelarna spelat med damerna på deras matcher och även spelat med F09/10 på Umeå 

fotbollsfestival. 

Tillsammans med Baik har vi haft en bra träningsmiljö och utvecklingen på tjejerna har gått framåt. Flertalet 

av tjejerna från Alvik sökte fotbolls Niu på gymnasiet. 

Det är med sorg i hjärtat som detta lag nu reser vidare, några satsar vidare med fotbollen, någon satsar på 

skidor och några har slutat. Det har varit en otrolig resa att få följa dessa individer från 5-6 års ålder och se 

deras utveckling. Deras moderklubb är Alviks IK. 

Vid pennan Anja Larsson 

 

Flickor 2009/2010 
Tränare/ledare för laget: Gabriella Bäckström, Micael Karlsson, Anna Falck, Charlotte Lundbäck, 

Jonas Gustavsson, Andreas Engström 

Antal spelare: 12 st 

Seriespel/Cuper: F09/10 har spelat i F14 serie Grupp A(9 mot 9). 

Piteå Summer Games (Grupp F14) 

Umeå Fotbolls Festival(F15/16) 3:e plats 
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Redogörelse för säsongen: Vi hade en Kick-off i Antnäs den 19/4. 

Avslutade säsongen med att åka till Lloret de Mar utanför Barcelona den 27/10- 31/10 på 

Träningsläger samt en träningsmatch mot ett lokalt lag. 

Mvh/Tränare och Lagledare F09/10. 

 

Flickor 2011/2012 
Tränare/ledare för laget: Tränare Magnus Åström, Jan Forss samt Linnea Johansson. Lagledare under 

säsongen har varit Fredrik Johansson och Annika Holm 

Antal spelare: 18 spelare vid säsongens slut i oktober. Två spelare hade slutat innan säsongen drog igång 

samt en spelare slutade under säsongen. 

Redogörelse för säsongen: F11/F12 Har erbjudits kommunträningar samt ett tillfälle i Antnäshallen under 

vintern. Vi tvingas till tidiga träningar i Antnäs mellan kl16-17 på grund av lite tider för fotbollen vilket 

begränsar deltagandet, speciellt barn från byar som har längre att färdas till träning. På träningarna har vi 

jobbat mycket med spel och passningsövningar och försökt berömma och förstärka när de tittar upp och 

passar till varandra och inte bara dribblar.  

Utomhussäsongen 2024 startade 15:e april. Under säsongen har vi haft tre träningar i veckan samt spelat 

med ett lag i seriespel. Detta har lett till totalt 141 samlingar. 60 utomhusträningar, 29 inomhusträningar, 

15 försäsongsträningar (2023) inomhus samt 37 matcher samt så har vi varit på tre cuper, Alviks cupen, 

Piteå Summer Games samt Umeå fotbollsfestival. Många spelare har även spelat med flickor F09/10 då de 

varit kort om folk. Träningsnärvaro för gruppen låg på 68% vilket är bättre än ifjol (59%). Under säsongen 

samt vid uppstartsmöte med föräldrarna har vi tryckt på att vi kommer fördela speltid efter 

träningsnärvaro. Vi tror att detta lett till bättre närvaro, vi önskar dock att den ökar ännu mer. Vi ser att de 

som ej tränar lika mycket halkar efter mer och mer och har svårt att hänga med i spel och övningar.   

Under utomhussäsongen har vi haft en träningstid som startat 17 och vi upplever att många har svårt att 

hinna till denna tid.  

Tjejerna har tagit stora kliv i sin utveckling under året och framför allt de som haft hög träningsnärvaro. 

Resultatmässigt har det även i år gått bra, ledning i serien under försäsongen men tappade tyvärr under 

höstsäsongen och slutade 4:a i den svårare serien.  

Under säsongen har vi tillsammans varit och tittat på Piteå dam i allsvenskan två gånger, badat i Bjursträsk 

samt löpträning i kombination med bad i klöverträsk hos Vera. Avlutade säsongen med att bowla och äta 

pizza tillsammans på SSABs friskvårdsanläggning. Efter bowling delade vi ut några priser till de som tränat 

mest under säsongen.  

I dagsläget är det oklart hur spelar och tränarsamansättning kommer se ut under nästa säsong. 
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Flickor 2013 
Tränare/ledare för laget: Richard Burman och Anders Eriksson 

Antal spelare: 11 spelare och 9,5 vid säsongens slut (en som inte har bestämt sig) 

Redogörelse för säsongen: F13 startade upp säsongen i början av april och höll ett föräldramöte i början av 

maj. Några spelare har kört lite kommunträning under vintern. Laget har tränat två gånger i veckan och 

hade sommaruppehåll under fyra veckor i juli månad. Vi spelade under året i en serie med sex lag, där 

motståndet var Piteå IF, Storfors AIK, Öjebyn SK, Lira och IFK Luleå. Vi startade dock med en träningsmatch 

innan serien drog igång och då mötte vi Brändön. 

Detta år valde vi att vara med i Examenscupen, där vi spelade mot Lira, IBFF och Sävast. I slutet av Juli var vi 

och spelade Umeå Fotbollsfestival där vi mötte några lag som vi inte tidigare har spelat mot såsom 

Mariehem, Ersboda, Röbäck och vårt första internationella motstånd Solf IK / Sundom ett finskt lag. Vi 

spelade också BBK-cupen i mitten av september. 

Tyvärr har vi varit färre spelare i år än tidigare år och varit ganska få på flera träningar, vilket vi nu hoppas 

ska bli bättre när vi går ihop med F14. Vi avslutade säsongen i början av oktober med middag och Bowling. 

Inför nästa säsong då vi går samman med F14 är planen att vi kliver upp ett snäpp till, med ytterligare en 

träning i veckan till tre och kanske någon fler cup, utöver seriematcherna. 

Vid tangenterna Richard Burman 

 

Flickor 2014 
Tränare/ledare för laget: Tränare: Charlotte Lundbäck, Emma Forss, Johan Staaf. Lagledare: Malin Edin 

Antal spelare: 14 spelare har varit registrerade under säsongen, varav en nyinflyttad som inte ville delta på 

någon match. 

Seriespel/Cuper: Under vintern hade vi inomhusträning en sväng under november-februari samt april en 

gång per vecka. Utomhussäsongen startades upp 1 maj med två träningar per vecka på konstgräset. När 

gräsplanerna var redo för spel i juni utökade vi till tre träningar per vecka. Sedan april har vi haft totalt 34 

träningar samt kick-off och avslutning. Vi anordnade också två träningsmatcher i augusti. 

Vi har deltagit med ett lag i seriespel 7mot7 och haft totalt 10 matcher i serien, varav 5 hemmamatcher.  

Under säsongen har vi deltagit i fyra cuper:  

LSK cupen på Hertsön 4 maj. 13 spelare deltog och spelade fyra matcher.   

Examenscupen i Hemmingsmark 8 juni. 13 spelare deltog och spelade 3 matcher under dagen. 

Piteå Summer Games 28-30 juni. 11 spelare deltog och spelade 4 matcher.  

Umeå Fotbollsfestival 25-28 juli. 12 spelare deltog och spelade 6 matcher. 

Sommarsäsongen avslutades 4 september. Efter höstlovet kommer inomhusträningar erbjudas en gång per 

vecka.  
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Redogörelse för säsongen: Laget kommer slå ihop med F-13 och arbetet med att få ihop till ett lag kommer 

att starta nu under hösten.  

 

Flickor 2015 
Tränare/ledare för laget: Tränare: Viktor Seger och Erik Storvall. Lagledare: Malin Bergström 

Antal spelare: Vi är idag 13 spelare på pappret, och oftast mellan 7 - 10 st/träning 

Seriespel/Cuper: Serie 5 mot 5, 5st sammandrag varav Alviks IK anordnade 2st.  

Cuper: 2 st, BD-open och Piteå Summer games 

Redogörelse för säsongen: Vi drog igång med träningen i maj. Vi tränade varje Tisdag och Torsdagar vi 

gjorde ett uppehåll hela Juli och fortsatte med träningar i augusti till slutet av september. Fokus har varit att 

utveckla fotbollen på ett roligt sätt. Vi tränar bollhantering, smålagsspel och spelförståelse. I år införde vi en 

15 minuters samling innan vi börjar träningen för att gå igenom dagens övningar och vad vi vill få ut av 

dem. 

 

Flickor 2016 
Tränare/ledare för laget: Jens Kyrö, Erika Petschler, Kristian Johansson, Peter Hugoson, Robert Nyström, 

Sofia Bergström, Stina Sandin och Emma Åström. 

Antal spelare: 19 st 

Seriespel/Cuper: I början av juni spelade vi Examenscupen i Hemmingsmark med två lag. Vi har även deltagit 

i 4 sammandrag med två lag. 

Redogörelse för säsongen: Vi har tränat två gånger i veckan med uppstart i maj och avslutning i mitten på 

oktober. 

Säsongen avslutades  i mitten på oktober med lekar och hamburgare på Långberget.  

 

Flickor 2017 
Tränare/ledare för laget: 4 st 

Antal spelare: 11 st 

Seriespel/Cuper: 2 cuper och 2 sammandrag 

Redogörelse för säsongen: Total deltagarnärvaro för gruppen 20% (det är 2 som drar ner snittet då de bara 

har varit med 1 resp. 4ggr). Inför nästa säsong är 34 spelare och 9 ledare eftersom vi slagit ihop oss med F-

18. 
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Flickor 2018 
Redogörelse för säsongen: Vi började ganska sent under sommaren och körde en träning i veckan. Vi hann 

med några träningar innan sommaruppehållet och några efter. Det var väldigt varierande antal spelare och 

också bitvis svårt att få ihop ledare. Under hösten blev vi hopslagna med F17 och har därefter hakat på 

deras vinterträningar. Det ser väldigt lovande ut inför kommande säsong. 

 

Pojkar 2011 
Tränare/ledare för laget: Laget har haft fem tränare och två lagledare under säsongen. 

Antal spelare: Truppen bestod inledningsvis av cirka 20 spelare, men vi hade några avhopp mot slutet av 

säsongen, bland annat på grund av flytt. 

Seriespel/Cuper: Vi har deltagit i två olika serier med olika nivåer av utmaningar. Det har gett hela truppen 

möjlighet att utvecklas. I den lägre serien har vi också fått förstärkning av flera spelare från P12/13, vilket 

har varit värdefullt. Mot slutet av säsongen blev det dock en utmaning att bemanna två serier, särskilt när 

vinteridrotterna drog igång. 

Cuper och turneringar 

Under säsongen har vi deltagit i: 

Alvikscupen 

Piteå Summer Games (PSG) 

Umeå Fotbollsfestival 

DM 

Utöver detta deltog vi under vintern i ett Futsal-sammandrag i Älvsbyn. 

Redogörelse för säsongen: Säsongen har varit mycket utvecklande och laget har presterat bra både i 

seriespel och cupspel. I DM mötte vi tufft motstånd och gick tyvärr inte vidare från gruppspelet. 

Under året har vi haft samträningar med P10, där några spelare i taget deltagit. Dessutom har flera P12/13-

spelare varit med på våra träningar vid flera tillfällen. 

Vid seriespel har vi delat in laget utifrån utmaningsnivå, medan vi vid cuper och DM har spelat med hela 

truppen.  

 

Pojkar 2012/2013 
Tränare/ledare för laget: Jan Johansson, Nina From, Åsa Lindman, Tomas Wikman och Johan Lyckestig 

Antal spelare: 24 st 
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Seriespel/Cuper: 3 cuper: Examenscupen, Umeå fotbollsfestival samt Gammelstadscupen samt seriespel 

med två lag 7 mot 7. 

Redogörelse för säsongen: Vi har tränat 3 ggr i veckan när Liko blev spelklar, samt deltagit i 

kommunträningarna i Arcus. Under vintermånaderna har närvaron varit låg på träningarna. 

Säsongen 2024 var framgångsrik. Många vinster som gjort att spelglädjen varit stor. Valet att spela i P2013 

fungerade bra. Vi hade 4 dispenser/lag. Träningsnärvaron var väldigt hög under sommarsäsongen. 

Säsongen började och slutade med ett föräldramöte, på initiativ av en förälder startades en försäljning som 

gav bra med pengar till lagkassan.  

Säsongen avslutades med grillning och föräldramatch som var väldigt uppskattat av både föräldrar och 

barn. 

 

Pojkar 2014 
Tränare/ledare för laget: Tränargruppen har fortsatt vara intakt och består av Rikard Wallo, Veronica 

Rautio, Erika Petschler, Jens Kyrö, och Martin Gustafsson. Eleonor Lundkvist är fortsatt lagledare, men vi 

har fått förstärkning på lagledarsidan av Stina Sandin. Det upplevs mycket positivt med antalet tränare och 

lagledare då det medfört att vi kunnat genomföra alla planerade aktiviteter under säsongen 

Antal spelare: På spelarsidan så är det en spelare som slutat under säsongen och tre nya spelare har 

anslutit till laget, varav vi varit 21 spelare.  

Seriespel/Cuper: Vi har haft tre träningstillfällen per vecka och inledde säsongen i början av april. Vi kom 

sedan att fortsätta träna fram till slutet av september. Detta har varit första säsongen som killarna spelat 7 

mot 7 och vi har haft två lag anmälda till serien. Vi har spelat totalt 24 enskilda matcher och laget har varit 

indelade i fyra fasta grupper, A, B, C och D i syfte att kunna rotera laguppställningarna så alla barn får spela 

med varandra, i stället för att dela upp laget i två “serielag” som alltid spelar med varandra. Detta år har vi 

haft två lag med i seriegrupperna som varit längre bort vilket gett killarna chansen att få åka iväg med buss 

till match och prova den gemenskapen också.  

Vi har även deltagit i totalt 4 cuper under 2024, i januari och april spelade vi två inomhuscuper och sedan 

har vi deltagit på Piteå Summer Games och Umeå fotbollsfestival under sommaren.  

Redogörelse för säsongen: Pojkarna har tagit stora utvecklingskliv i år och sammanhållningen i laget har 

varit bra. I samband med cuperna under sommaren har vi sett till att även göra roliga aktiviteter 

tillsammans med laget utanför fotbollsplanen.  

De är mer fokuserade på träningarna och har spelat matcher med stort engagemang. Vi har fokuserat 

mycket på att pojkarna ska förstå spelformen, att nyttja fria ytor och öva sig på de olika positionerna de har 

ute på planen för att förstå helheten i spelet och få till ett gemensamt spel, inte bara ett individuellt. Vi har 

fått se många grymma passningar, snygga mål och modiga försök under säsongen! 

Vi hade ett föräldramöte i början av säsongen och föräldrarna har detta år fått anmäla sig till olika 

”arbetsgrupper” där de ansvarat över domartillsättning, sponsring/försäljning och matchvärdar. Detta har 

fungerat mycket bra och föräldrarna har gjort ett jättebra jobb. Det har varit väldigt uppskattat från 
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ledarsidan att kunna ha en sådan lösning då det varit mycket att administrera med det antalet matcher vi 

haft, kontakta andra lag och boka planer osv.  

Vi har anmält laget att delta i Umeå Fotbollsfestival även 2025 och i princip hela laget har meddelat att dom 

avser delta även nästa sommar.  

 

Pojkar 2015 
Tränare/ledare för laget: 6 st 

Antal spelare: 16 st 

Seriespel/Cuper: Vi har tränat två gånger i veckan och spelat fyra sammandrag, upplägget för 

sammandragen i år var sämre än förra året och med färre antal sammandrag men vi har gett feedback kring 

det till förbundet. 

Vi har deltagit med två lag i fem cuper: Examenscupen, PSG, Umeå Fotbollsfestival, Gammelstadscupen 

samt ett lag i prova-på-cupen inför 7-manna nästa säsong. 

Redogörelse för säsongen: Vi känner oss nöjda med säsongen och känner som tidigare säsonger att vi 

prioriterat rätt med många cuper, killarna har fått mycket speltid och det syns att dom tar stora kliv framåt 

tack vare detta. Nu känner vi oss taggade och redo att spela 7v7 nästa säsong. 

 

Pojkar 2016 
Tränare/ledare för laget: 3 st 

Antal spelare: Vi startade säsongen med 24st barn i laget. Under säsongen så har 6st barn slutat, och ett 

barn har börjat. Vi avslutade säsongen med 19 spelare. 

Seriespel/Cuper: Lagets första matcher 5 mot 5 spelades på Bergnäset den 2 juni. Totalt så har vi spelat tre 

sammandrag, ett av dem anordnade vi på Liko Arena. Matcherna har varit jämna och laget har utvecklats 

jättefint. Bra sammanhållning, peppning och lustfyllt. Två cuper spelades, Examenscupen den 9 juni samt 

BD Open den 9-11 augusti. 

Redogörelse för säsongen: Vi har haft ett föräldramöte innan säsongen startade där vi bl.a. lyfte frågan om 

någon skulle kunna tänka sig ta på sig rollen som lagledare samt att vi behövde fler tränare. Vi kom även 

överens om säsongens cuper. Träningarna startade på Liko Arena den 28 april. 

Laget har totalt genomfört 23st träningar med mycket bollkontakt genom både individuella samt 

gruppövningar. Alla träningar har till större del innehållit matchliknande spel, både i mindre lag med små 

planer samt större lag och plan. Vi har alltid försökt anpassa spelet utifrån antalet spelare och att det ska 

vara så jämt som möjligt. Vi har fortsatt att pratat om att vara en bra lagkompis och att vi bara säger 

peppande ord till varandra. Det har varit bra närvaro på träningarna. 

En lagaktivitet för att starta lagkassan genomfördes 19 maj. Laget genomförde vägstädning på Bergnäsets 

industriområde och tjänade ihop 3000kr.  
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Säsongen avslutades med fika efter föräldramatchen den 8 september.  

Pojkar 2017 
I maj startade vi med träningar upp för pojkar födda 2017, med fyra tränare och en lagledare. Vi har till i år 

utökat ledargruppen så vi är totalt sex tränare och en lagledare då vi har en stor spelartrupp. 

Vi har till i år även sett över ansvarsfördelningen i laget och för varje år kommer det att utökas då barnen 

blir större och det blir mer matcher/cuper. Vi har två kassörer i laget som ser över lagkassan som vi har 

startat upp för att kunna ha en god ekonomi inför när pojkarna blir äldre och vi har för avsikt att spela 

Gothia när de är 14år. 

Det har varit kontinuerliga träningar på Lika Arena varje söndagseftermiddag och torsdagskvällar med 

undantag för sommaruppehåll under juli månad. Säsongen inleddes med sammandrag i Alvik och Cup i 

Storfors (Piteå). Vi har under hösten spelat ett sammandrag och två cuper; BLIKK-cupen i Piteå och 

Hjärtecupen i Luleå. Båda cuperna på hösten har varit ”Prova på 5-5”. 

Vi har upplevt att det har varit en bra uppslutning kring träningarna, pojkarna har gjort stora framsteg i 

deras fotbollsutbildning och vi har många engagerade föräldrar kring laget.  

 

Pojkar 2018 
Tränare/ledare för laget: Laget har haft 3 tränare och en lagledare under säsongen: Thomas Hedman, 

Anders Olsson, Henrik Stridsman och Sandra Hedman. En av tränarna slutade under slutet av säsongen. 

Antal spelare : Truppen har varit 14 st spelare. Tyvärr är årskullarna små på just pojksidan i Sörbyarna. 

Seriespel/Cuper: Vi deltog i Golden Mosquito Cup i Augusti som Rutvik SK anordnade. Tyvärr var det inte 

fler lag födda 2018 som anmälde sig så killarna fick spela mot P17. Dom hade en rolig dag!  

Slutet av säsongen spelade vi träningsmatcher mot BAIK P18 i Alvik. 

Redogörelse för säsongen: Vi startade upp träningarna 29 maj. Vissa veckor tränade vi två gånger i veckan 

och närvaron har varit väldigt bra på gruppen för att vara första året, snittet var på 69%. Avslutning av 

säsongen var först 12 oktober då hösten var varm och fin. Vi avslutade med lekar och fika uppe på LIKO 

Arena 

Vi har tränat på att lära sig att driva boll och stor del smålagsspel på träningarna. Även många lekar där vi 

även försökt att inkludera en fotboll. Tränat på att lära dom att lyssna på tränarna och vara tyst när vi 

pratar, det blir mycket upprepningar. Vi hoppas att detta blir bättre nästa säsong när killarna är ett år äldre. 

Gruppen har kommit ihop bra, det märktes stor skillnad när skolan startade och alla började lära känna 

varandra. 

Vid tangentbordet, Sandra Hedman 
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7. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Innebandy 

Flickor 2013/2015 
Säsongen startade upp i början av oktober med många tjejer med från föregående år. För året hade en del 

tjejer som började högstadiet F-11 slutat Vi tog över tjejerna från Alviks PF-15 lag och då det inte fanns 

någon född 12 så ändrade vi lagnamnet till F13-15 

Samarbetet med BAIK fortsätter och 5 tjejer har hemma-tillhörighet i BAIK. För att alla ska känna sig 

hemma i laget så spelas en del matcher med BAIKS färger och en del med Alviks. Samarbetet fungerar 

utmärkt och alla spelare känner att de spelar i samma lag oavsett ursprunglig klubbtillhörighet. Även 

samarbetet mellan tränarna fungerar jättebra. 

Totalt har vi varit 22 spelare i laget så för att få tillräckligt med matchtid så har laget varit med i två grupper 

i serien. F-blå 3/4 Gr1 samt Gr2 och det har varit ca 10-12 spelare per sammandrag. Totalt under 

säsongen spelas 8 sammandrag varav 2 st är arrangerade av laget i Rosvik.  

Laget spelade även med i Sportringen CUP i Piteå som två lag i början av säsongen. 

Under året har det varit 5 tränare. David, Emma och Johan från Alvik och Andreas och Jim från BAIK.  

Flickor 2016/2018 
Vi har tränat en timme i veckan med 12 glada tjejer under säsongen. Vi var anmälda till en cup som tyvärr 

blev inställd på grund av för få anmälda lag. Vi siktar på att spela åtminstone någon match innan 

säsongsavslutningen 

 

Pojkar 2008/2010 
Vi hade inför säsongen ca 12 spelare 1 tränare och 1 lagledare. Vi tränar 2 gånger/vecka och varvar med 

Bergskolan och Antnäs sporthall, Vi anmälde oss därför bara till röd 5, under säsongen har vi börjat 

samarbeta med Alvik/BAIK p11-12 och detta har resulterat i att träningarna blivit mer kvalitativa, fått spela 

fler matcher, flera tränare, kunnat delta på 2 cuper i närområdet, under säsongen har 3 spelare valt att 

sluta, vi har däremot fått tillbaka en gammal spelare detta som resultat att vi är 9 aktiva spelar med ca 2 

månader kvar av säsongen/ Mvh Ulrika lagledare  

 

Pojkar 2013/2014 
Tränare: Karl Tiger, Therese Åström, Richard Arvidsson, Emelie Füreder, Michael Ek 

Lagledare: Stina Sandin (Ny för säsongen), Caisa Larsson (Ny för säsongen) 

Antal spelare : 28 st 

Träningsvolym: 35 träningar hittills (2024-09-24 till 2025-02-05) 

Sammandrag/cup: 8 (2 på ”hemmaplan”, Rosvik), Sportringen Cup 2024 
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Redogörelse för säsongen: Inför årets säsong gjordes en gemensam säsongsplanering där vi definierade hur 

vi som lag ska träna och spela. I säsongsplaneringen förankrades ett antal riktlinjer för spelare, ledare och 

föräldrar. Inför säsongen beslutades att P13/14 deltar med två lag på samma nivå (Seriespel, Blå 1) och 

fördelar spelarna lika mellan sammandragen, totalt åtta seriesammandrag där samtliga spelare kallas till 

minst fyra sammandrag. Resultatmässigt har laget stått sig bra i båda serierna där den ena serien har 

upplevts som lite tuffare. Vid de flesta matcherna har laget utmanat motståndarna resultatmässigt och 

uppskattningsvis vunnit ca hälften av de matcher som spelats trots att stor del av motståndet är äldre.  

Generellt har vi höjt den individuella skicklighetsnivån och modet hos spelarna, både i det taktiska spelet 

utan boll och i det kreativa spelet med boll. Vi ser också att vi allt oftare följer vår spelidé: Offensivt, 

Kreativt, Aggressivt. Även lagspelet har utvecklats och vi lyckas oftare att som lag både försvara och anfalla 

utan att förlita oss på enskilda prestationer. Fokus kommer fortsatt ligga på att få samtliga spelare att våga 

använda sina individuella skills, att vilja tävla i varje enskild situation samt att fortsätta arbeta med att vara 

bra lagkamrater som uppmuntrar och peppar varandra.   

Inför säsongen tappade vi 4 spelare. Under säsongen har det glädjande nog tillkommit sex spelare, de nya 

spelare som har hög träningsnärvaro har på ett bra sätt kommit in i gruppen och lagspelet. Vi har en bred 

trupp med hela 28 spelare där de flesta regelbundet deltar i träning och match. En annan styrka är att vi är 

5 tränare och 2 lagledare som delar på arbetet runt laget.  

Utmaningar: Innebandysäsongen upplevs som kort, redan nu i februari så återstår endast två sammandrag 

för säsongen, efter 8e februari har halva laget spelat sin sista match. Målet är att trots det hålla en hög 

träningsnärvaro under våren (våren 2024 sjönk närvaron markant när matchspelet gick mot sitt slut).  

Träningsvolymen är i minsta laget med bara 2 träningar per vecka under en relativt liten del av året.  

Utveckling av målvakter, ingen av oss tränare besitter kompetens att utveckla målvakternas individuella 

spel. För att bygga självförtroende, behålla intresse och utveckla spetskompetens hos de som vill vara 

målvakter så kommer det framöver krävas mer möjlighet till rollspecifik träning.  

 

Pojkar 2016 
Tränare/ledare för laget: Laget har tre tränare varav en även lagledare. David, Daniel och Samuel.  

Antal spelare: Säsongen började i oktober och flera spelare från föregående år var kvar. Dock så tappade vi 

ett antal spelare och är för denna säsong 12 spelare. 

Seriespel/Cuper: Då vi är färre spelare detta år anmälde vi oss enbart som ett lag till serien (föregående år 

var vi två lag) Laget spelar i P-grön 1/2 gr.3 Totalt under säsongen spelar laget 4 sammandrag varav ett är 

anordnat av oss i Rosvik. Laget var även med i Sportringen CUP i Piteå i början av säsongen. 

Redogörelse för säsongen: Laget tränar två gånger i veckan, en i Antnäs på halv hall samt en i Måttsund. I 

början av året saknades sarg i Måttsund med då det kom en sarg dit har träningarna blivit mycket bättre.  
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Pojkar 2017 
Tränare/ledare för laget: Jonas Gustafsson, Johan Thurfjell, Stefan Backman, Emil Tillberg, Filip Wulkan, 

Richard Arvidsson 

Antal spelare : 22 st (20 pojkar och 2 flickor) 

Seriespel/Cuper: Grön serie 4 med två lag, Wibax Cup Hösten 24.  

Närvaro: Genomsnitt 70% 

Redogörelse för säsongen: Vi har under säsongen deltagit i seriespel med 2st lag i grön nivå 4 utan målvakt.  

Ett fåtal träningsmatcher samt ett cupptillfälle. Ledare Johan, Emil och Stefan gick grundutbildningen, 

övriga hade giltig behörighet.  

Vi har haft en träning per vecka där vi delat hallen i Antnäs med P16. Vi upplever med högt antal spelare på 

träning så blir det trångt och svårt att bedriva en bra träning där många barn ska hållas sysselsatta. Till 

nästa år vill vi få en tid med stor hall för oss själva och möjligtvis en andra tid där delad hall kan fungera, så 

vi kan öka på med träning och ta vara på intresset som råder. Deltagandenivån är god med hög närvaro på 

nästintill samtliga spelare.  

Vi har hållit 2st hemmasammandrag och inklusive dessa totalt deltagit på 8st sammandrag och samtliga 

spelare har blivit kallade till minst 4st sammandrag. Vi deltog på Wibax Cup på hösten med 2st matchlag, 

spelmässigt ligger vi efter jämförbara lag, men förbättring sker och med bättre träningsförutsättningar till 

nästa säsong så hoppas vi komma ikapp.  

Vi har spelat träningsmatcher mot Notviken och ser på möjligheten att spela fler under våren. Samt ev. cup 

om tillfälle uppstår. 

Vi har haft ett avhopp av spelare nu i februari, så totalt 21st för tillfället.  

 

Pojkar 2018 
Laget har bestått av 10 spelare och två ledare + en hjälpledare. Träning har genomförts på måndagar i 

Måttsundsskolans idrottshall sedan mitten av oktober, med ett uppehåll under några veckor över jul/nyår. 

Träningen har fokuserat på rörelseglädje och lekfull träning, med övningar för att lära barnen innebandyns 

teknikgrunder. Träningarna har också innefattat matchlikt spel för att ge grundförståelse kring regler och 

att samarbeta i lag. 

Laget har denna säsong inte deltagit i någon cup eller något matchspel.  

 

//Ledarna Innebandy P18 genom Petter Jönsson 
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8. Verksamhetsberättelse Anläggningskommitté 
 

Årets arbete bestod mest av igångsättning av LIKO Arena, snöskottning + vatten. Övriga arbeten bestod 

mest av dagligt underhåll som reparationer och skötsel av planerna, konstgräs och naturgräs. 

I övrigt inga byggnationer på LIKO. 

Stort tack till styrelsen som samlade ledare 2 ggr på hösten och röjde sly mm, mycket bra initiativ och 

hoppas det blir ett årligt återkommande projekt. 

På hösten fyllde vi ladan på långberget med ved från Alviks Trä ca 3-4 kubikmeter. Dessutom byggde vi ett 

nytt dass på långberget i timrad trä och en ny ”Dass Isak” som sponsrades av nedlagda supporterklubbens 

sista kronor från deras konto, ca 1500 kr, som avslutades på hösten vid klubbens sista sammanträde. 

På hösten gjordes det årligt bokslut på LIKO. Gruppens medlemmar blev bjudna på AIK:s 90 års gala i 

bygdegården, stort TACK. Dessutom hölls årlig avslutning med fläskfilé och god dryck samt en trevlig 

frågesport om Norsjö och Arjeplog kommuner. 

Vid pennan: 
Harry Pettersson 

Övriga: 
Bengt Nyström, Gunnar Lindström, Sören Östberg, Jan Nilsson, Jan Öman, Martin Öman, Stig Landström, 

Arne Pettersson, Lars Nilsson, Robert Nyström, Per-Erik Johansson, Torbjörn Nilsson, Andreas Jacobsson. 

Tack även till Birger Nilsson och Nisse Hansson för deras traktortjänster. 

 


