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1. Styrelsens Verksamhetsberättelse 
Alvik IK:s styrelse har under 2022 bestått av följande personer:  

Alexandra Burman        Ordförande 

Mattias Eliasson            Vice ordförande & ordförande ungdomssektionen innebandy & fotboll 

Eleonor Lundqvist         Kassör 

Bengt Nyström              Ledamot, ordförande anläggningskommittén 

Per Erik Johansson        Ledamot, ordförande herrsektionen 

Sofie Casselgren            Ledamot, ordförande damsektionen 

Anders Eriksson             Ledamot 

Tommy Mörsare           Ledamot  

Åsa Lindman                  Suppleant  

 

Konstgräset skottades mitten av mars och var redo att börja spelas på kort efter. Det kom dock ett 

bakslag med snö så lagen kom igång utomhus i mitten av april. Gräsplanen var redo att spelas på i 

mitten av maj.  

Fotbolls ungdomssektionen har under säsongen 2022 haft 15 aktiva ungdomslag i fotbollen (8 st pojklag 

och 7 st flicklag) fördelat på flickor och pojkar 6-14 år som tränat, spelat matcher och cuper. 

Innebandy ungdomssektionen har haft 6 aktiva ungdomslag (3 st pojklag, 1 st flicklag och 2 st mixade lag 

med pojkar och flickor) fördelat på flickor och pojkar 6-15 år som tränat, spelat matcher och cuper. 

Fotbollsskolans genomförande föregående år (2021) visade sig falla ut väl och har fortsatt att bedrivas 

på samma sätt 2022. 

Norrbottens fotbollsförbund har även detta år förlagt sitt breddläger det så kallade Alviks lägret för 

pojkar födda 2008 till Liko-arena. Årets läger fortsatte utan övernattning men med mat och fika för 

ledare och spelare. I år deltog cirka 140 spelare och ett 20 tal ledare. Tack till F-09/10 och P-09 som i år 

ansvarade för lägret. Föreningens ekonomi är fortsatt stabil och föreningen har ett bra eget kapital, 

mycket glädjande så blev det ett positivt resultat för verksamhetsåret 2022.  

Denna säsong har samtliga spelare i föreningen hjälpts åt att sälja ca 3000 st balar med 

toa/hushållspapper. Föreningen har beslutat att fortsätta försäljningen med toa/hushållspapper via 

kansliet. Styrelsen föreslår att årets resultat balanseras i ny räkning.  

Vi fick även i år erbjudande från SISU att tillsammans med dem arrangera Gnistancupen i Arcushallen 

under december månad. Arrangemanget skulle genomföras med hjälp av P-09 men tyvärr så var det för 

få anmälda lag så cupen fick ställas in.  

Styrelsen riktar ett stort tack till: Alla ledare, spelare, anställda, medlemmar, samarbetspartners, 

sponsorer, supporterklubben, kommunen och övriga sympatisörer för ett aktivt och genuint stöd som 

gjort att Alviks IK har kunnat genomföra verksamhetsåret på ett bra och framgångsrikt sätt. 
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Alviks IK vill skapa upplevelser och minnen för livet samt lägga grunden till ett livslångt idrottsintresse. 

Här hjälper vi varandra och är bra kamrater, alltid! Vi fortsätter arbetet med att utveckla vår förening till 

en långsiktigt hållbar och växande förening, där vi erbjuder verksamhet för barn, ungdomar och vuxna 

oavsett utbildningsnivå.  

Alexandra Burman, Ordförande Alviks IK 
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2. Årsbokslut Räkenskapsåret 2022 
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Resultaträkning 

  

 

 

2022-01-01 
-2022-12-31 

  

 

 

2021-01-01 
-2021-12-31   

Föreningens intäkter     
 

      

Medlemsavgifter     434 075     374 950   

Gåvor och bidrag    394 643     541 584   

Övriga verksamhetsintäkter    48 350     75 661   

Försäljningsintäkter    1 353 878    1 168 786   

Övriga rörelseintäkter     0     9 726   

Summa föreningens intäkter    2 230 946    2 170 707   

             

Föreningens kostnader            

Kostnader för idrottsverksamheten    -1 436 713    -1 343 172   

Övriga externa kostnader    -350 724    -288 297   

Personalkostnader    -342 703    -464 321   

Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar    -7 040     -4 676   

Summa föreningens kostnader    -2 137 180    -2 100 466   

Rörelseresultat    93 766     70 241   

             

Finansiella poster            

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter    10 654     0   

Räntekostnader och liknande resultatposter    0     -625   

Summa finansiella poster    10 654     -625   

Resultat efter finansiella poster    104 420     69 616   

             

Resultat före skatt    104 420     69 616   

             

Årets resultat    104 420     69 616   
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Balansräkning 

 
 

   

 

 

 

 

2022-12-31 

   

 

 

 

 

2021-12-31   

TILLGÅNGAR     
 

      

             

Anläggningstillgångar            

             

Materiella anläggningstillgångar            

Byggnader och mark 1  146 538     32 747   

Inventarier, verktyg och installationer 2  83 634     0   

Summa materiella anläggningstillgångar    230 172     32 747   

             

Finansiella anläggningstillgångar            

Andelar i koncernföretag    0     100 000   

Andra långfristiga värdepappersinnehav    13 027     13 027   

Summa finansiella anläggningstillgångar    13 027     113 027   

Summa anläggningstillgångar    243 199     145 774   

             

Omsättningstillgångar            

             

Varulager m. m.            

Färdiga varor och handelsvaror    136 000     21 835   

Summa varulager    136 000     21 835   

             

Kortfristiga fordringar            

Kundfordringar    510     578   

Övriga fordringar    28 400     28 496   

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter    115 051     129 168   

Summa kortfristiga fordringar    143 961     158 242   
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Kassa och bank            

Kassa och bank    3 177 594    3 330 559   

Summa kassa och bank    3 177 594    3 330 559   

Summa omsättningstillgångar    3 457 555    3 510 636   

             

SUMMA TILLGÅNGAR    3 700 754    3 656 410   

             

1 (6) 

Balansräkning 

  

  2022-12-31   2021-12-31   

EGET KAPITAL OCH SKULDER     
 

      

             

Eget kapital            

Eget kapital vid räkenskapsårets början    3 446 879    3 377 263   

Årets resultat    104 420     69 616   

Eget kapital vid räkenskapsårets slut    3 551 299    3 446 879   

             

Kortfristiga skulder            

Leverantörsskulder    104 055     61 384   

Skatteskulder    2 909     2 825   

Övriga skulder    16 645     118 728   

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter    25 846     26 594   

Summa kortfristiga skulder    149 455     209 531   

             

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER    3 700 754    3 656 410   

             



 

 

 

 

Noter 

Not 1 Byggnader och mark 

 

2022-12-31 2021-12-31 

Ingående anskaffningsvärden 46 775 46 775 
Inköp 195 590 2 500 000 
Avgår erhållna bidrag/gåvor -76 125 -2 500 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 166 240 46 775 

Ingående avskrivningar -14 028 -9 352 
Årets avskrivningar -5 674 -4 676 
Utgående ackumulerade avskrivningar -19 702 -14 028 

Utgående redovisat värde 146 538 

Årets inköp av avloppsanläggning har reducerats med 76 125kr som erhållits i bidrag. 

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer 

32 747 

2022-12-31 2021-12-31 

Inköp 85 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 85 000 0 

Årets avskrivningar -1 366 0 
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 366 0 

  



 

 

 

Utgående redovisat värde 83 634 

Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse. 

Luleå den dag som framgår av elektronisk signering 

Alexandra  Burman Bengt Nyström 
Ordförande Ledamot 

Eleonor Lundkvist Anders  Eriksson 
Kassör Ledamot 

0 

 

Per-Erik Johansson Mattias Israelsson 
Ledamot Ledamot 

Sofie Casselgren 
Ledamot 

Tommy Mörsare 

Ledamot 
  



 

 

 

 

Vår revisionsberättelse har lämnats dag som framgår av elektronisk signering 

Thomas Taavo  Kenth  Hansson 
Auktoriserad revisor  Föreningsvald revisor 
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

3. Revisionsberättelse 
 

Till föreningsstämman i Alviks IK, org.nr 897000-4993  

Rapport om årsbokslutet  

Uttalande  
Vi har utfört en revision av årsbokslutet för Alviks IK för år 2022.  

Enligt vår uppfattning har årsbokslutet i allt väsentligt upprättats i enlighet med bokföringslagen.  

Grund för uttalande  
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs 

närmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den icke-kvalificerade revisorns ansvar.  

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor 

har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.  

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 

uttalanden.  

Annan information än årsbokslutet  
Det är styrelsen som har ansvaret för den andra informationen. Den andra informationen består av 

verksamhetsberättelse.  

Vårt uttalande avseende årsbokslutet omfattar inte denna information och vi gör inget uttalande med 

bestyrkande avseende denna andra information.  

I samband med vår revision av årsbokslutet är det vårt ansvar att läsa den information som identifieras 

ovan och överväga om informationen i väsentlig utsträckning är oförenlig med årsbokslutet. Vid denna 

genomgång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under revisionen samt bedömer om 

informationen i övrigt verkar innehålla väsentliga felaktigheter.  

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra 

informationen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldig att rapportera detta. Vi har inget att 

rapportera i det avseendet.  

Styrelsens ansvar  
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsbokslutet upprättas och för att bokföringslagen tillämpas vid 

upprättande av årsbokslutet. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är 

nödvändig för att upprätta ett årsbokslut som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig 

dessa beror på oegentligheter eller på fel.  

Vid upprättandet av årsbokslutet ansvarar styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 

fortsätta verksamheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan 

att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift 

tillämpas dock inte om styrelsen avser att likvidera föreningen, upphöra med verksamheten eller inte 

har något realistiskt alternativ till att göra något av detta.  



 

 

 

Den auktoriserade revisorns ansvar  
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsbokslutet som helhet inte innehåller 

några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel, och att lämna en 

revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är 

ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 

upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av 

oegentligheter eller fel och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas 

påverka de ekonomiska beslut som användare fattar med grund i årsbokslutet.  

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 

inställning under hela revisionen. Dessutom:  

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i årsbokslutet, vare sig dessa 
beror på oegentligheter eller på fel, utformar och utför granskningsåtgärder bland annat utifrån 

dessa risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att utgöra en 

grund för mina uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av 
oegentligheter är högre än för 

 

Alviks IK 897000-4993  

en väsentlig felaktighet som beror på fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i 

maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande av 

intern kontroll.  

• skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens interna kontroll som har betydelse för 
min revision för att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till 

omständigheterna, men inte för att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen. 

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i styrelsens 
uppskattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid 
upprättandet av årsbokslutet. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade 

revisionsbevisen, om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana 

händelser eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga att 
fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, 

måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i årsbokslutet om 

den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera 
uttalandet om årsbokslutet. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram till 

datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att en 

förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i årsbokslutet, 

däribland upplysningarna, och om årsbokslutet återger de underliggande transaktionerna och 
händelserna i enlighet med bokföringslagen. 



 

 

 

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt 

tidpunkten för den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, 

däribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.  

Den icke-kvalificerade  revisorns ansvar  
Jag har att utföra en revision enligt revisionslagen och därmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt 
mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsbokslutet har upprättats i enlighet med 
bokföringslagen.  

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar  

Uttalande  
Utöver vår revision av årsbokslutet har vi även utfört en revision av styrelsens förvaltning för Alviks IK för år 

2022. Vi tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.   

Grund för uttalande  
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 

avsnittet  

Revisorernas ansvar. Jag som auktoriserad revisor har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar 

enligt dessa krav.  

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för vårt 

uttalande. Styrelsens ansvar  

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.  

Revisorernas ansvar  
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är 
att inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon 
styrelseledamot i något väsentligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen.  

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt 
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan 
föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen.  

Alviks IK 897000-4993   



 

 

 

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder den auktoriserade revisorn 
professionellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka 
tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras på den auktoriserade revisorns 
professionella bedömning och övriga valda revisorers bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och 
förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha 
särskild betydelse för föreningens situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut, 
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för vårt uttalande om 
ansvarsfrihet.  

Luleå den dag som framgår av elektronisk signering. 

Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB  

Thomas Taavo   Kenth Hansson  

Auktoriserad revisor                                                                    Föreningsvald revisor 



 

 

 

 



 

 

 

4. Verksamhetsberättelse Damsektionen 
 

Från att i början på december 2021 nästan varit tvungna att lägga ned damlaget, lyckades vi med 

att överleva och rädda kvar Alviks IK damlag .   

Damlaget har under 2022 spelat i division 3 samt deltagit i lilla Coop cup 

27 spelare har tillhört A-lags truppen under året, i slutet av säsongen fick även några spelare från 

F14 laget göra sin debut i A-laget  

Laget har tränat 2 gånger i veckan under sommaren och 2 gånger i veckan under vintern i Arcus  

Trots degradering till div.4 så ser vi det positiva med att vi har ett A-lag kvar i föreningen, vilket 

innebär att många unga tjejer i lagen underifrån kommer i framtiden ha möjligheten att spela 

seniorfotboll i Alviks IK 

 

Ledare under året: 

Marcus Drugge  

 

  



 

 

 

5. Verksamhetsberättelse Herrsektionen 
 

Avhoppet 

Efter att vi klarat målsättningen 2021 att klara kontraktet som nykomling i div 3 som vi gjorde med råge ett 

par omgångar före serieslut. 

Vi hade redan fått besked att våra tränare ville lämna oss efter fem framgångsrika år i klubben.  

Huvudtränare Mattias Winroth, ass tränare Niklas Bergman, målvaktstränare Jörgen Pekkari och 

webbmaster Andreas Pettersson. 

Det gick även rykten att många spelare skulle söka sig till nya föreningar.  

Vi i ledningen gjorde ett försök att tränarna skulle fortsätta ett år till och det blev nej från trojkan.  

Vi tackar Mattias, Niklas, Jörgen och Andreas för ett gott arbete och önskar de lycka till med privat och 

fotboll. Vi kanske ses i nya roller i Alvik. 

Efter det sena nejet blev det en jakt efter nya tränare som slutade med att efter 10-15 namnförfrågningar 

och nej av alla så var läget mycket prekärt.  

Dessutom var spelarflykten redan så stor att det skulle bli svårt att ordna ett slagkraftigt lag i div 3. 

Inga tränare, lite spelare så fattade vi det tråkiga beslutet att lämna div 3 som alltid varit vårt mål sedan 

1959. 

Fram till år 2000 var div 3 serieordning nr 3 i Sverige, nu är div 3 lika med div 5 i rankingen på Sverigeskalan.  

Dessutom har vi även två säsonger i div 2.  

Sammanfattning av vår analys var vi tappade nästan hela laget att såeöartruppen bör vara spelare från 

närområdet Alvik och Sörbyarna och även fodrar ett bra älder pojkjuniorlag.  

 

Återstarten 

Eftersom att det fanns en liten grupp spelare som var kvar i föreningen så tog vi beslutet att starta lag i div 

5.  

Vi lyckades att få Leo Österberg till tränare och han skulle med sina kontakter försöka få igång en 

träningsgrupp. 

Leo startade upp träningen i Arcus  efter julhelgen. Det var ca 8-10 st gamla spelare, 3 startspelare och 5-6 

juniorer samt ett antal av Leo´s kontakter.  

Träningen pågick och det blev dags för träningsmatcher och det visade sig att vi klarade oss bra mot flera 

div 4 lag. 

Så beslutet blev att spela i div 5, roligt. 

 

Resultatet 



 

 

 

Våren var riktigt bra, vi vann 5 st matcher, 1 oavgjort och 1 förlust i seriefinalen mot Öjebyn.  

Hösten lite sämre med 4 st segrar och 3 st oavgjorda. Matchen mot Öjebyn slutade 4-4. 

Vilket innebar en 2.a plats i serien, förhoppningsvis räcker det till uppgång till div 4.  

Den 31 oktober fick vi ett roligt besked om att vi fick plats i div 4, bästa 2:an i div 5 serien.  

 

Notiser 2022 

Vi har tränat ca 58 st tillfällen, Fredrik W 53 ggr.  

Vi har spelat 20 st matcher (14 st serie) 

Vi har använt 27 st spelare 

Vi har använt 5 st målvakter + 1 st reserv 2008 

Vi har haft 3 st grova utvisningar 

Vi har haft 24 st varningar 

Vår målskillnad 14.9.4.1    44-19 31 p 

Vi har haft 4 st gubbar, Anders E, Robert N, Tommy M och Andreas J 

Skyttetopp Linus B 9 st, Albin TJ 8 st samt Joni Ö 5 st 

 

Följande spelare lämnade oss 2022: 

Viktor Pettersson, studier Stockholm  7 startmatcher  

Oskar Pettersson, studier Umeå 3 startmatcher 

Viktor Sellini, studier Umeå  4 startmatcher 

Simon Andersson, handboll  10 startmatcher 

Emil Johansson, slutat  8 startmatcher 

Rasmus Nilsson, Notvikens IK  14 startmatcher 

Jerry Bäckström, BAIK  13 startmatcher 

Sebastian Bergenstråle, BAIK  13 startmatcher 

Samuel Stridsman, Skogså IF  14 startmatcher 

Alexander Burman, Skogså IF  13 startmatcher 

Shimin, Skogså IF  18 startmatcher 

Elliot Larsson, Vittjärvs IK    2 startmatcher 

Noa Winroth, Heden IF  11 startmatcher 

Edvard Pekkari, Infjärdens SK     6 startmatcher 



 

 

 

John Samuelsson, Luleå SK  17 startmatcher 

Joakim Eriksson, IFK Luleå    3 startmatcher 

Viktor Hugoson, IFK Luleå (efter uttag) 10 startmatcher 

Johan Åström, arbete Kiruna     0 startmatcher 

Hampus Gustavsson, militär Arvidsjaur   0 startmatcher 

Lucas Forsberg, Notvikens IK    1 startmatcher 

 

Kvar i Alviks IK 2022: 

Isak Lundgren   17 startmatcher 

Linus Backman  14 startmatcher 

Rasmus Bergman  13 startmatcher 

Lucas Öhman     0 startmatcher 

Fredrik Vallgren    0 startmatcher 

Gustav Kallerhult    0 startmatcher 

Adam Johansson    0 startmatcher 

   

 

Priser: 

Bäste A-lags spelare Isak Lundgren 

Årets överraskning Adam Johansson 

Årets träningspris Fredrik Vallgren 

 



 

 

 

 

 

 

……………………………    …………………………….. 

Per-Erik Johansson   Harry Pettersson 

 

 

……………………………   ……………………………… 

Bengt Nyström   Andreas Jacobsson 

 

 

 

 

  



 

 

 

6. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Fotboll 
 

Flickor 2016 
Tränare/Ledare: 

Sofia Bergström  

Robert Nyström  

Erika Petschler 

Jens Kyrö 

Jörgen Hedström 

 

 Antal spelare: 18st  

 

Vi har haft träning en gång i veckan från maj till september med sommaruppehåll i Juli. 

På träningarna har vi kört mycket Lek med boll. 

Vi hade en säsongsavslutning där barnen fick tävla mot föräldrarna som var mycket uppskattat av barnen 

och avslutande med fika. 

 

/ Mvh Sofia Bergström  

 

Flickor 2015 
Tränare: John Bäcklund 

 Erik Rosenius 

 Erik Storvall 

 Viktor Seger 

Lagledare: Malin Bergström 

 

Vi drog igång med träningar i början av Juni. Vi tränade varje onsdagar hela Juni, uppehåll hela Juli, 

fortsatta träningar i Augusti till mitten av September då det blev för kallt. 

Vi är idag 14 spelare på pappret, och oftast mellan 7 - 12 st/träning. 

Fokus har varit att komma igång med fotboll och att ha roligt. 

Vi tränar på att driva boll, passa, skjuta och spel 3 mot 3. 

Samtidigt tränar vi på att samlas för instruktioner, lära oss varandras namn 



 

 

 

Seriespel: Inget. 

Cuper: Inga. 

 

Flickor 2014 
Tränare/ledare: Charlotte Lundbäck, Emma Forss, Jan Forss, Johan Staaf, Malin Edin 

Antal spelare: I slutet av säsongen var 15 spelare registrerade. 

Vi startade fotbollssäsongen 3 maj med två träningar per vecka på konstgräset. När gräsplanerna var redo 

för spel i juni flyttade vi en av veckoträningarna dit istället. Totalt har vi haft 27 träningar varav en har varit 

tillsammans med flickor födda 2013.  

Vi har deltagit i två sammandrag där vi spelat tre respektive fyra matcher. Ett av dessa sammandrag 

arrangerade vi själva (11 juni). Ett sammandrag som vi blivit inbjudna till kunde vi tyvärr inte delta i pga att 

tränarna var upptagna. De andra klubbarna som var med i vår grupp var: Lira BK, BAIK och Haparanda IF. 

Haparanda hade tyvärr inte nog med spelare som ville spela matcher så därför deltog de aldrig vid något 

sammandrag. 

Under säsongen har vi deltagit i tre stycken cuper:  

- Examenscupen i Hemmingsmark 4 juni, där 11 spelare deltog och spelade tre matcher under dagen. 

- Piteå Summer Games 1-3 juli, där 13 spelare deltog och totalt spelade vi sju matcher. 

- Golden Mosquito cup i Rutvik 20 augusti, där 12 spelare deltog, här blev det tre stycken matcher. 

Tyvärr var det bara ett annat lag anmält och de hade stort bortfall pga sjukdom varvid de inte 

kunde dela upp sitt lag och vi spelade därför tre istället för fyra matcher.  

Vi avslutade säsongen 8 september. 

 

/Malin Edin, lagledare F-14 

 

 

Flickor 2013 
Laget bestod säsongen 2022 av 15 spelare och 4 ledare, varav 3 tränare och 1 lagledare. 

Lagledare: Chanette Nilimaa 

Tränare: Anders Eriksson, Richard Burman och Robert Pedersen 

Flickor 13 startade upp säsongen i slutet av april och höll då även ett föräldramöte. Laget har tränat två 

gånger i veckan och hade sommaruppehåll under fyra veckor i juli månad. Innan sommaruppehållet spelade 

vi två sammandrag där motståndet var FC Norrsken & Södra United och en Cup (Examenscupen). Efter 

sommaruppehållet spelade vi ytterligare tre sammandrag varav ett valde vi att köra 7 mot 7 för att prova 

på hur det kommer att vara nästa år. Detta år valde vi också att Spela BD-Open vilket var mycket 

uppskattat. Där mötte vi lag vi inte spelat mot förr såsom Gammelgården, Pajala och Överkalix. Tyvärr har 

vi varit färre spelare i år än tidigare år och dessutom varit väldigt drabbade av sjukdom så att antalet 

spelare på många träningar har varit lågt. Vi har kört två lag på de flesta sammandrag och cuper vilket har 

inneburit mycket dubbelspelande för många tjejer och det har slitit på. Vi avslutade säsongen i september 



 

 

 

med varmkorv, fika och medaljutdelning. Inför nästa säsong kliver vi upp och ska spela 7 mot 7 och siktar 

där på att köra två träningar i veckan och ytterligare någon fler cup, utöver seriematcherna. 

 

 

Vid tangenterna Richard Burman 

 

Flickor 2011/2012 
Till denna säsong har F11 slagits samman med F12 för att stärka möjligheterna till att ha kvar ett lag även 
när vi går över till 11 mot 11. Laget F11/F12 bestod av 24 spelare vid säsongens slut den sista september. 
Två spelare har slutat under säsongen. Tränare för F11/F12 är Magnus Åström, Emma och Jan Forss samt 
Linne Johansson. Lagledare under säsongen har varit Fredrik Johansson, Annika Holm och Elenor Lundqvist.  

 

F11/F12 Har erbjudits kommunträningar under vintern men då vi hade så lågt deltagande valde vi i stället 

att köra egna träningar i sporthallen i Antnäs där deltagandet var bättre. 

Utomhussäsongen 2022 startade 9:e april, vi har haft tre träningar i veckan samt spelat med två lag i 

seriespel. Detta har lett till totalt 75 samlingar. 44 träningar 22matcher samt så har vi varit på 4 stycken 

cuper, Fritz Olsson cup Arcus, Examenscupen Hemmingsmark, Umeå fotbollsfestival samt BD-open Kalix. 

Efter midsommar träffades hela gruppen en solig kväll i Bjursträsk för teambuilding, vattensport, lekar och 

varmkorv var en uppskattad aktivitet.  

Trots att vi slagits samman har tjejerna jobbat på bra och vi har haft bra resultat stora delar av säsongen. Vi 

ser att efter sommaruppehållet föll närvarostatistiken en del, vad det beror på är svårt att säga.  

Vi har jobbat mycket med spelövningar, skott och passningar och försökt berömma och förstärka när de 

tittar upp och passar till varandra och inte bara dribblar.  

Avlutade säsongen med spel mot pojkar 12/13 och hamburgare uppe på plan. 

 

Ledarna F11/12 

 

Flickor 2009/2010 
• Tränare/Ledare 

o Gabriella Bäckström 

o Micael Karlsson 

o Anna Falck 

o Charlotte Lundbäck 

o Thomas Hedman 

o Sandra Hedman 

o Sofie Casselgren 

 



 

 

 

• 22 st. spelare under säsongen. 

• F09/10 har spelat med 2 st.lag. Ett i F12 serie(7 mot 7) och ett i F13 serie (9 mot 9) . 

• Vi har deltagit i följande cuper: 

o COOP Cup(F13) 

o Piteå Summer Games (Grupp F12 och F13) 

o Umeå Fotbolls Festival(F13) 

o Gammelstad Cup(F13) 

o NET-Cup (F12) 

 

Vi hade en Kick-off med övernattning i Måttsunds medborgarhus den 22-23/5 med föreläsare. 

Vi anordnade också en spelarträff efter avslutad säsong den 3/10 

Avslutning med att titta på match i Damallsvenskan mellan Piteå IF och Linköping på LF Arena den 

16/10. 

 

mvh/ 

Tränare och Lagledare F09/10. 

 

Flickor 2008 
Tränare: 

Anja Larsson 

Tomas Hedman 

Sandra Hedman 

Anders Öhlund 

Carina Kjellgren 

Lagledare: 

Anders Gustafsson 

Serier: 

Vi startade säsongen med 17 spelare. En spelare slutade efter Gothia och en spelare har haft knäproblem 

hela säsongen. 

 

Vi har haft med två lag i två olika serier, för 9-manna. Så vi har mött alla f08 lag i Norrbotten. Det blev 

serieseger i båda serierna. 

Cuper: 

Intersportcup för f07 i April 11-manna. 



 

 

 

Midnatssolscup i juni 9-manna. 

Piteå summer games i juni 11-manna. 

Gothia i juli 11-manna. 

Umeå fotbollsfestival i juli 9-manna. 

Net cup i Skellefteå i oktober 11-manna. 

Luxcuper i Kristinehamn i November 11-manna. 

Coop cup (Dm) 

Säsongen: 

Vi har kört en del träningar under vinterhalvåret men säsongen drog igång i slutet av april. Vi har fokuserat 

denna säsong på speluppbyggnad på träningar och matcher.  

Vi träffade Johanna Lindgren från Sisu under februari och jobbade med fotbollspsykologi. Gruppdynamik, 

trygghet och prestationsångest. Lärorikt både för spelare, ledare och föräldrar. 

Vi hade en kickoff med träningsläger i början av maj, där vi sov över i bygdegården. Där tjejerna fick planera 

och laga mat för att lära sig hur viktigt det är att man äter och att få i sig rätt energimängd. 

Vi har varvat seriespel och cuper. 

Under vårsäsongen deltog vi i 3 cuper. 

Första cupen var Intersportcupen för F07. Vi ville få träning på 11-manna inför PSG och Gothia. Mycket 

lärorikt och tuffa matcher. Vi vann finalen efter straffar. 

I Midnattsolscupen i Skellefteå 9-manna i början av juni vann vi finalen på straffar. 

På PSG fick vi möta utländska lag i gruppspelet i 11-manna. Vi blev tvåa i gruppen och tog oss till A-slutspel 

där vi åkte ut i 8-delsfinalen mot ett finskt lag.  

Gothia var säsongens höjdpunkt. Vi reste ner en dag tidigare för att spela träningsmatch mot Göteborgs 

bästa f08 lag Lerum. Lerum hörde av sig och bjöd in oss på match och grillmiddag. Mycket uppskattat. 

Veckan bjöd på sol, värme och minnen för livet. Att få vara ett av lagen som fick representera Sverige på 

invigningen gav rysningar i hela kroppen. Tuffa matcher i 11-manna där vi kom etta i gruppen och tog oss 

till A-slutspel i Gothia , där vi åkte ut i 16-delsfinalen. 

Höstsäsongen startade med Umeå fotbollsfestivalen. Där vann vi finalen i 9-manna. 

På NET cupen i Skellefteå i början av oktober i 11-manna kom vi på 5:e plats. 

Vi kommer att delta på Luxcupen i Kristinehamn i November. 

Vi har även tillsammans med Baik f08 varit med i fortsättningsserien under oktober, där vi spelat två 

mindre sammandrag. 

Vi har även deltagit i Coop cup DM under säsongen. Vi besegrade Kalix i finalen och vann därmed DM. 

Vi har haft hög träningsnärvaro under året och vi tycker tjejerna har utvecklat sitt fotbollskunnande mycket 

detta år. Vi har fått jobba med det mentala och därför har vi haft mycket individuella samtal med tjejerna 

för att stötta upp. 



 

 

 

Vi ser framemot nästa säsong och 11-manna. 

 

Vid pennan Anja Larsson. 

 

Pojkar 2016 
Tränare/ledare för laget: 

Antal spelare : 22 

Redogörelse för säsongen: 

Pojkar 2015 
Felicia Hansson, lagledare 
Sanna Samuelsson, tränare 
Anders Öhlund, tränare 
Markus Mosesson, tränare 
Filip Wulkan, tränare 
Robert Lindblom, tränare  
 
Seriespel i form av två sammandrag. 
 
Deltog i BD-Open 
 
Redogörelse för säsongen: Har varit en härlig säsong och vi fick äntligen prova på att spela matcher och 

en cup, vilket var väldigt uppskattat och lärorikt! Vi anordnade även ett av sammandraget, som blev 

väldigt lyckat och det var roligt att testa på allt vad det innebär.  

 

Pojkar 2014 
Tränare: 

Veronica Rautio 

Veronica Eriksson 

Erika Petschler 

Martin Gustafsson 

Jens Kyrö 

Lagledare: Eleonor Lundkvist 

Antal spelare: 20 

Deltagit med två lag i seriespel, sammandragsform. 

Spelat 4 sammandrag, varav 1 som vi ordnat. 

Spelat 3 cuper, Mini Sundis cup, Examenscupen i Hemmingsmark och Gammelstad cup. 



 

 

 

Fokus under säsongen har främst varit att ha roligt, laganda, schysst spel och komma in i spelformen 5 mot 

5. Spelet har utvecklats från mer individuellt spel till ett bra passningsspel och vi har fokuserat mycket på 

att lyfta blicken och bredda spelet. Vi har tränat 2 gånger i veckan, haft ett föräldramöte och avslutat 

säsongen med föräldramatch och att åka och bowla med hela laget. 

Vi har behållt samtliga aktiva spelare från 2021. 

Mvh 

Veronica Rautio 

 

Pojkar 2012/2013 
Ledare: Per-Johan Lönnqvist, Jan Johansson, Nina Frohm, Åsa Lidman, Simon Wänstedt, Anders Eriksson, 
Tommy Mörsare och Magnus Åström 
Antal aktiva spelare sommaren 2022: ca 32 st 
Seriespel/cuper: Vi har deltagit i 4 st cuper samt seriespel med 2 lag.  
  
Redogörelse för säsongen: Iår slog vi ihop oss med P12, det har funkat klockrent på alla fronter. Även våra 
pojkar har anpassat sig bra för att klara av att möta ett år äldre spelare samt större plan. Vi längtar till 
redan till nästa säsong, vi siktar på att genomföra ett gäng träningar även under vintern för att bivehålla 
den positiva utvecklingskurvan vi har haft iår. I år har vi iaf fått till en hel del matchande jämfört med 
tidigare men det skall bli riktigt kul nästa säsong. Vi har inte minskat något i antal spelare under säsongen. 
Tvärtom ser vi ut att kunna bli någon till även nästa säsong.  
 
Vi slår ett slag för andra lag att åka till Umeå Fotbollsfestival, suuuper bra event för spelare, ledare och 

föräldrar!👌 

 

Pojkar 2011 
1. Pojkar 2011 
2. Tränare Joel Petterson, Johan Casselgren, David Karlsson, Jens Rosengren och Robert Lundgren Lagledare 
Annica Erixon och Nicklas Björnberg 
 
3. Vi har varit 26 spelare i år 1 har slutat. 
 
4. Vi har deltagit med 2lag i seriespelet. 
 
5. Vi har deltagit i 5st cuper i år. 
 
6. Redogörelse förr säsongen: 
 
Säsongen startades upp i April med 2 träningar/vecka i sporthallen i Antnäs. Träningsnärvaro var redan från 
start hög.  
 
När Liko arena blev spelklar så tränade vi där 3ggr/vecka där ett av passen avslutades med 30min fysträning 
ledd av  Joel Pettersson.  
 
Vi har mest fokuserat på smålagspel, rörelse utan boll , uppspel och teknik. Då det är en ganska stor trupp 
har vi delat upp grabbarna i 4 olika grupper där de grupperna har fått turats om att spela med varandra i de 
olika grupperna.  
 



 

 

 

Under säsongen tappade vi en spelare och en ledare pga flytt in till stan men det låter som att dom 
kommer att komma tillbaka igen till nästa säsong så det låter ju bra.  
 
Vi har en stor grupp killar som är på de flesta träningarna medan det är några som inte är på så många så vi 
har en bred trupp med ganska ojämn nivå. Det är väl där som vår största utmaning är till nästa säsong, att 
få till en jämnare nivå på grabbarna.  
 
Vi hade en liten avslutning i Boden där vi avslutade säsongen med hamburgare, fika och hinderbana.  
 

Vi ser fram emot nästa säsong       

 

Pojkar 2010 
 

Ledare/tränare:  

Emil Johansson 

Tobias Kjellgren 

Petter Bergström 

Johanna Hugoson lagledare 

Det har funnits 16 spelare i truppen från början av säsongen men slutade med 15. Träningsnärvaron har 

varierat mellan ca. 8 - 13 barn per träningstillfälle. Flera av spelarna utövar andra idrotter vilka tyvärr 

krockat med fotbollen ibland. Vi startade i slutet av april med ströträningar på Liko. Från mitten på maj 

hade vi tre fasta träningar i veckan; måndagar, tisdagar och torsdagar. Vi hade träningsuppehåll i juli. Totalt 

har vi haft 47 träningstillfällen under säsongen plus några fyspass. Detta sista år med 7-mannafotboll har 

haft liknande upplägg som tidigare år men mer fokus på fasta situationer samt även börjat träna på offside 

och sådant inför kommande säsong. Under säsongen har spelare från vårt lag varit inlånade och fått 

möjlighet att delta i enstaka matcher eller cup med pojkar födda 2011 och 2009 då de lagen haft 

spelarbrist. Det samarbetet har fungerat bra. Vi har deltagit i seriespel där vi hade Bergnäsets AIK, Piteå IF, 

IFK Luleå, Notvikens IK. Lira och LSK i vår grupp. Det var dubbelmöte i serien men en match spelades aldrig 

(på grund av att motståndarlaget inte svarade på telefonsamtal eller sms) vilket resulterade i att vi spelade 

totalt 11 matcher under säsongen, jämfört med 17 tidigare säsong. Vi har haft med max 13 spelare till varje 

match vilket gjort att alla fått stå över några matcher. Vi har deltagit i 4 cuper, samtliga i närområdet, under 

säsongen; Lilla Sundis, Examenscupen, Piteå Summer Games samt Prova på 9-manna cup. Vi avslutade även 

denna säsong med en klassisk föräldramatch 19/9 och sedan en avslutning för spelarna på Långberget. 

Under lågsäsong har vi uppmuntrat spelarna till att delta i kommunträningarna på Arcus men då det 

krockar med vinteridrotterna har intresset varit svalt.  

Pojkar 2009 
Laget har bestått av 20 spelare under hela säsongen. Två spelare valde att sluta inför denna säsong, en pga 

flytt till annan ort. En ny spelare har tillkommit i början av säsongen. Verksamheten bedrivs i enlighet med 

svenska fotbollsförbundet samt Alviks IK:s riktlinjer. Laget har tränat fotboll 3 ggr/vecka om 1,5h per pass 

(mån, tis, tors), en av dagarna har vi haft 30 min fysträning följt av 1 timme på plan. Vi har även kört en 

specifik fysträning i veckan (ons) där vi kört lite olika typer av träning. På fysträningen har även spelare från 

P08 varit med och vi har även kört en del gemensamma fotbollspass. 

Följande ledarstab har laget haft under året; 



 

 

 

• Anders Olsson (Tränare/Målvaktstränare) 

• Joel Pettersson (Tränare/Fystränare) 

• Henrik Stridsman (Tränare) 

• Sara Ström (Lagledare) 

Laget har spelat seriespel 9 mot 9 i en serie. Totalt har vi spelat 12 seriematcher, resultatet av dessa var 10 

vinster och endast 2 förluster vilket gjorde att vi i slutet av säsongen stod som seriesegrare. En jätterolig 

upplevelse för både grabbarna och ledarna. Vi har även deltagit i DM, tyvärr tog det slut redan efter 

gruppspelet. 

Vi har deltagit i flera cuper under säsongen. LSK:s cupen, Skellefteå Midnattscup, Piteå Summer Games, 

Umeå Fotbollsfestival och Gammelstads IF cup. Vi har även spelat några träningsmatcher. 

Totalt har det genomförts; 

- Träning: 88 st, 201,4 h med en träningsnärvaro på 80 % 

- Seriematcher: 12 st  

- DM-matcher: 2 st 

- Cupmatcher: 22 st 

- Träningsmatcher: 3 st 

Träningarna har planerats och genomförts av tränarna gemensamt. Fokus på träningarna har varit 

passningsspel, rörlighet och bolltempo. Syftet med fysträningarna har varit att dels stärka spelarnas 

kondition, dels stärka deras muskler för att förebygga framtida skador. Utöver detta har målvaktsträning 

genomförts där två målvakter per träning har kört målvaktsövningar.  

Vi har under säsongen genomfört en hel del olika aktiviteter med laget utanför fotbollsplanen, detta i syfte 

att stärka lagkänslan och samhörigheten i gruppen. Vi inledde säsongen med en kick-off med övernattning i 

Ersnäs. Vi har också kört lite extra träningsdagar med dubbla pass per dag under sommarlovet. Precis som 

förra året har vi också sprungit Hembergsutmaningen tillsammans. Efter den avslutande seriematchen så 

firade vi seriesegern med bubbel, plakat och t-shirtar följt av hamburgare och fika tillsammans med syskon 

och föräldrar. Som avslutning på säsongen körde vi en fem-kamp med efterföljande fika. 

Vi har i slutet av säsongen påbörjat ett arbete kring fotbollspsykologi med Johanna Lindgren från 

fotbollsförbundet för att stärka den mentala biten hos grabbarna. Detta arbete kommer fortsätta under 

kommande säsong. 

Vi ledare tycker att hela laget har gjort en fantastisk säsong. Övergången till 9 mot 9 spel har gett oss ett 

enormt lyft och spelarna har utvecklats positivt dels som individuella spelare men även som lag. //Ledarna 

Pojkar 2009 

 

Pojkar 2008 
 

Ledare: Fredric Berglund Tränare 

 Markus Nordström Tränare 

Andreas Carnudd Tränare 

Kristian Johansson Tränare 



 

 

 

Magnus Edin  Lagledare/Tränare 

Johanna Hugoson Föräldrarepresentant/Kioskansvarig 

 

Spelare: Vid slutet av säsongen var vi 13 spelare. Vi var 14 spelare vid början av juni månad, sedan slutade 

en spelare i slutet av juni (valde en annan lagsport). 

 Samtliga spelare är födda 2008, undantaget Alvin C (född 2007). 

 

Alexander Hugoson  Alvin Carnudd 

Harry Patomella Forsberg  Isak Nordström 

Joel Bergstedt   Jonatan Johansson 

Klas Edin   Markus Larsson 

Melker Berglund  Melwin Kjällman 

Milton Falck   Tor Karlsson Peraldi 

William Ericsson 

 

Seriespel: Vi har spelat seriespel, 9 mot 9 Pojkar 14 år, grupp C P14. 

 

Vi var sex lag i serien och vi spelade tre matcher mot samtliga lag, varav åtta hemmamatcher 
och sju bortamatcher, totalt 15 matcher. 

Grupp C: Alvik IK  FC Norrsken 

Piteå IF FF Lag 2 Infjärden SK IBFF/ÖIF 

IFK Luleå Vit  IFK Arvidsjaur 

 

Cuper: Under säsongen deltog laget vid Piteå Summer Games, PSG, en Cup med stort antal lag och 
lag från andra länder med matcher under tre dagar (fre-sön). 

Detta år deltog tolv pojkar ur laget vid PSG, varav 10 pojkar övernattade på Christinaskolan i 
Piteå, tillsammans med ledare Magnus o Fredric. 

 

Redogörelse för säsongen 

Vi slutade på tredje plats i serien, samtidigt hade laget stundtals riktigt bra spel i några matcher. Den 

positiva utvecklingen för säsongen är att laget utvecklats och hade kapacitet/möjlighet att vinna över 

samtliga lag i serien. Samtliga pojkar har haft en tydligt positiv utveckling under säsongen, vilket har varit 

roligt att få följa. Samtidigt är det utmanande för ett antal pojkar då de är i en ålder när de växer mycket. 

Det finns exempel där en pojke växt 12 cm på 12 månader. 



 

 

 

Det var en uppskattad aktivitet med övernattning under cupen Piteå Summer Games, med ordnade 

aktiviteter samt utrymme för egen tid att umgås med spelare från andra lag, utöver själva fotbollscupen. 

Vi har haft en minskad spelartrupp från föregående säsong, från ca 17-18 spelare 2021 till att säsongen 

2022 avslutas med 13 spelare. Det är en utmanande tid med pojkarna i åldrarna 13, 14 och 15 år, med 

konkurrens från andra intressen. Vi har samtidigt lyckats behålla intresset hos 13 spelare och haft en bra 

säsong med seriespel, 9 mot 9. Vid tre matcher under seriespelet behövde vi stöttning med spelare från 

andra lag, för att kunna genomföra matcherna. Något som skapar en oro inför säsongen 2023 när laget 

dessutom tar klivet från 9-manna till 11-manna. 

  



 

 

 

7. Verksamhetsberättelse Ungdomssektionen Innebandy 
 

Pojkar och flickor 2015 
 

• Tränare/Ledare 

Markus Mosesson 

Filip Wulkan 
Nicklas Johansson 

 

• Antal spelare 

20st 

 

• Seriespel 

Ja 

 

• Cuper 

Nej 

 

Träning i Måttsund 2ggr i veckan, torsdagar och söndagar. Hallen är i minsta laget när alla barnen kommer 

på träningen, man har fått anpassa träningarna efter hur många barn som kommit. Börjat spela serie grön4 

denna säsong med 2 anmälda lag. Anordnat 2st sammandrag i Rosviks sporthall. Vi har spelat en 

uppvisningsmatch mot BAIK P15 i pausen under Artic floorball turnering och spelat en träningsmatch mot 

Luleå SK P14/15 innan seriespelet drog igång. Spelarna har tycker det är roligt att få spela matcher mot 

andra och de hur utvecklats mycket under denna säsong. 

 

 

Flickor 2012-2014 
 

Tränare/ledare för laget: 

 David Lindblad  

Emma Andersson 

Johan Pantzare 

Antal spelare : 14 st från början, 18 vid slutet av år 2022. 

Redogörelse för säsongen: Tränare för både vår och höst termin är David Lindblad och Emma Andersson, 

vilka har blivit stöttade av olika föräldrar som hoppat in vid behov. Under hösten tillkom Johan Pantzare 

som tränare. Laget bestod av 14 spelare under våren. Under hösten har några gamla spelare hoppat av, 

men tack vara ett jättestort intresse av nya spelare gjort att laget i slutet av året var uppe i 18 spelare. 



 

 

 

Lagnamnet ändrades även till F12-14 Under säsongen 2021-2022 anmäldes laget till seriespel i Grön 2 men 

pga lagfördelningen fick laget spela i Grön 3-4 vilket gjorde att vi aldrig fick spela aktivt med målvakter. För 

säsongen 2022-2021 anmälde vi oss i Grön 1 men hamnade i Blå 4. Det var nog bra för tjejerna har 

utvecklats massor och den större planen är bra för dem att spela på. Övriga lag i serien är i samma 

ålderskategorier så det blev en bra lösning. Under de träningar som varit har laget haft en bra utveckling 

och förbättrat sina förmågor efter sina förutsättningar. På våren var det ett väl inarbetat gäng som känt 

varandra nu rätt länge. Hösten har det kommit nya ansikten som välkomnats i laget, många har känt 

varandra från skola och privata bekantskaper så de nya har kommit väl in i gemenskapen. Det märks att 

barnen blir äldre och lär känna varandra även "privat" och inte bara på planen vilket skapar en bra laganda. 

Tillskottet med en till tränare var bra då laget både är större och behöver nya ideer på träningarna. 

Torsdagsträningarna flyttades för hösten till Antnäs där den större ytan medger att man kan träna på en 

fullstor match-plan. Inga cuper genomfördes under 2022. Kanske lite i spåren av Coronan att inte så många 

ordnades och de som dök upp var utanför våran säsong. 

 

Pojkar 2012/2013 
 

Tränare/ledare för laget: 

Henrik Nilsson 

Martin Strömgren 

Richard Arvidsson 

Antal spelare : ca 14 st 

Seriespel/Cuper: Grön serie 1 och 2 

Redogörelse: Vi har under säsongen deltagit i seriespel och ett fåtal träningsmatcher. Brist på cuptillfällen 

har lett till 0st cuper denna säsong. Ledare Henrik och Richard gick grundutbildning för ledare inom 

föreningsliv. Säsongens spel har varit tufft och lärorikt. Bra utveckling och positiv inställning i gruppen. I 

Mars månad höll vi vårt ”hemmasammandrag” i Rosvik med lyckat utfall både spelmässigt och 

arrangemang med engagerade föräldrar som hjälpte till. Utmaningen för oss ledare har varit bristen på 

praktisk kunskap för sporten i sig: innebandy, och kommer att vara så framledes. Material för hjälp med 

övningar ska tas fram av föreningen. Richard Arvidsson, Lagledare Alvik Ik P12/13. 

 

Pojkar 2014 
 

Tränare: 
Karl Tiger 
Mikael Ek 
Therese Åström 
Emelie Füreder 



 

 

 

 
Lagledare: 
Veronica Rautio 
Veronica Eriksson 
 
Antal spelare: 12 
 
Deltagit med ett lag i seriespel, sammandragsform. 
Spelat 3 sammandrag, varav 1 som vi ordnat. 
 
Spelat 1 cup, Wibax ungdomscup  
 
Startade säsongen 26 oktober. 
Träningar 27 st fram till idag. 
 
Fokus under säsongen har främst varit att ha roligt, laganda, schysst spel och komma in i 3 mot 3 plus 
målvakt. Spelet har utvecklats från mer individuellt spel till ett bra passningsspel och vi har fokuserat 
mycket på att lyfta blicken och bredda spelet. Vi har tränat 2 gånger i veckan. 
 
Vi har tappat två spelare från 2021, en p.g.a. flytt.  
 

Pojkar 2007-2011 Alvik/BAIK 
 

3 tränare och 2 lagledare (David Karlsson, Robert Lindblom och Ulrika Lindström tillhörande Alvik) 

Ca 26 spelare i åldern 2007-2011 

Vi spelar i 4 röda serier, planerar att delta i wibax cupen  

Vi tränar 3 gånger/ vecka /Med vänlig hälsning, ulrika lagledare Alvik/Baik  

  



 

 

 

8. Verksamhetsberättelse Anläggningskommitté 
 

Årets arbeten på Liko har mest bestått av rep och underhåll av anläggningen. Alla arbeten har bestått av 

frivilliga gubbar som gjort ett jättebra arbete. Vi har varit ca 8 st gubbar i snitt de 30 ggr vi har samlats på 

måndagmorgonen. En riktig flitig kille har varit Sören Östberg som varit alla 30 ggr, starkt jobbat Sören. 

Vi har även gjort en filtreringsanläggning för avlopp från Villan, offentliga toaletter och huvudbyggnaden. 

Detta arbete utfördes av Lövuddens Rör på anbud. Vi bara ställde upp med lite underhåll och markarbeten. 

Anläggningen blev klar i oktober.  

Vi tackar nedanstående gubbar för ett fantastiskt arbete under året vi klarar anläggningen, som är i perfekt 

skick. 

Jan Öhman 

Martin Öhman 

Gunnar Lindström 

Sören Östberg 

Jan Sigurd Nilsson 

Arne Pettersson 

Stig Landström 

Andreas Jacobson 

Lars Nilsson 

Torbjörn Nilsson 

Per-Erik Johansson, traktortjänster 

Urban Vikström, vägsladdning 

Harry Pettersson, sammankallande 

Bengt Nyström, ansvarig styrelse 

Gerd Eriksson, städansvarig 

Monica Vikström, kansliet 


