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VERKSAMHETSPLAN 2021




2021 ar aret som vi forvantar oss blir aret da allt blir som ”vanligt” igen. Vanligt betyder inte att det
kommer bli som forr men férhoppningen ar ju att vi kan traffas som vi brukade gora och fa gora alla de
saker vi tycker om att gora. Inom ramen for Tyreso FFs verksamhet innebéar kontroll pad pandemin och en
efterlangtad lattnad av restriktioner att alla vara lag kan spela matcher, cuper och dka pa lager igen —
bland mycket annat. Planerade kurser, moten och andra aktiviteter for att starka sammanhallningen i
foreningen kommer att hallas. Initiativ for att tillsammans ta Tyreso FF in i framtiden for att bli en modern
och attraktiv férening med fler utévare kommer att tas.

Utgangspunkten for foreningens verksamhetsplan har varit att vi kan genomféra aktiviteter som vi gor
under ett normalt verksamhetsar och vartefter tiden gar och restriktionerna kvarstar far vi justera planen.

Ett fokusomrade 2021 &r att arbeta for en Bdttre matchmiljé som ar
en direkt foljd av Stockholm Fotbollférbunds satsning. Matchtillfallet
ar traningsveckans hojdpunkt dar det vi tréanat pa far provas och vara
drommar far chans att férverkligas. Och tillsammans tar vi oss an
utmaningar och hittar lI6sningar pa alla utmaningar vi stalls infor.

Vid matchtillfallena ar det manga som traffas — spelare, ledare,
domare, foraldrar och andra supportrar. Trivsel och trygghet ar
viktiga inslag i barns och ungdomars tillvaro och sa aven nar de
idrottar. Darfor ar det viktigt att saval spelarna som alla andra runt
matcherna visar varandra respekt och fokuserar pa att uppmuntra,
ge stod och allt det positiva som finns runt fotbollsplanerna vid
traning och match. Ett daligt klimat med harda ord, brak och andra
trakigheter ar en av de storsta anledningarna till att barn och
ungdomar slutar idrotta.

Darfér kommer vi under aret att genomfora en rad aktiviteter inom
ramen for Béittre matchmiljé.

Verksamhetsplanen beskriver dven nagra av de viktigaste aktiviteter som vi planerar att genomféra och
du kan ldsa mer om dessa pa de kommande sidorna.
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Tyresovallens framtid

2021 kommer bygget av den nya ishallen att
intensifieras vilket kommer fortsatta att paverka
verksamheten och det ar fortsatt ett viktigt att
sakerstalla att vara behov runt anldaggningsfragor
far stort utrymme. Féreningen behdver befasta sin
position hos Tyres6 Kommun som en av de
viktigaste aktérerna inom barn- och
ungdomsidrott i Tyres6 Kommun och verka for att
sakerstalla vara behov av anlaggningar for att
kunna mota de behov vi har idag och i framtiden.

Tyresé FF fyller 50 @r!

Vi jubilerar i ar och det kommer att
uppmarksammas genom en rad aktiviteter som
till delar beror pa hur pandemilédget fortsatter
att paverka oss.

Tyres6 Kommun vaxer och darfér ska vi
systematiskt arbeta med de utmaningar
som stalls pa var organisation och vara
verksamhetsytor for att sdkerstalla att alla
nya och befintliga barn och ungdomar som
vill prova pa fotboll far gora det.

Fotbollsskolan &r en viktig del i vart
rekryteringsarbete och kommer att
genomga forandringar de kommande aren
for att kunna vaxa.
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50/50 - Fler tjejer i Tyreso FF

Inom ramen for Svensk Idrotts nya inriktning startar Tyreso FF en satsning for att na en jamnare
fordelning mellan fotbollsspelande tjejer och killar i Tyresd. Satsningen kallas 50/50 och syftar till att lika
manga tjejer som killar ska hitta till och fortsatta med fotbollen. Genom att utéka féreningens verksamhet
med aktiviteter som ligger utanfor de traditionella ramarna ska vi i forsta hand mota tjejers
forutsattningar for att engagera sig i foreningslivet.

Forbattrad jamstalldhet ska genomsyra var verksamhet pa alla nivaer och vara vagledande for allt arbete
med exempelvis rekrytering av ledare och fortroendevalda.




Verksamhetens mal och aktiviteter

Den sportsliga delen av verksamheten i féreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen pa forslag fran
Sportgruppen. Gemensamt for all var verksamhet ar att arbeta langsiktigt med utbildning av féreningens
barn- och ungdomsspelare och ledare sa att vi darigenom dels kan behalla fler spelare langre upp i
aldrarna, dels fa battre utbildade spelare. Genom dessa fokusomraden ges fler ungdomar majlighet att
kunna spela fotboll ldngre och skapa forutsattningar for att na malsattningen att minst tre unga spelare
som fatt sin huvudsakliga utbildning i Tyreso FF ska fa gora tavlingsdebut i respektive representationslag.
Vi ska ocksa verka for att vara seniorlag ska vara attraktivt for vara ungdomsspelare i foreningen att sikta
mot. 2021 ska dven minst en spelare fran Tyreso FF representera Stockholms stadslag i
tavlingssammanhang.

Var seniorverksamhet pa herr- och damsidan tar sig an 2021 med stort sjalvfortroende efter ett
framgangsrikt 2020 dar vi vann bade Stockholm Cup (herr) och Victoria Cup (dam). Pa herrsidan stéller vi
ett ungt och utvecklingsbart lag pa benen med manga nya namn pa laguppstallningen, och malsattningen
ar att klara nytt kontrakt till spel i division Il. Vart a-lag pa damsidan siktar pa en topplacering i div 1 Sédra
Svealand med ett lag som dven i ar till storsta del bestar av egenfostrade spelare. Ny tranare for i ar ar
Robin Carlén som under de senaste aren framgangsrikt lett vara herrjuniorer.

Ovriga lag deltar i seriespel utan nagra fran foreningen uttalade resultatmal. All verksamhet ska utga fran
Tyreso FF’s vardegrund och Stiftelsen Dunross riktlinjer. Tyreso FF foljer aven Riksidrottsforbundets
Strategi 2025 med det 6vergripande malet att fler ska idrotta langre.




Tyreso FF ska erbjuda lokal
fotbollsutbildning i varldsklass;
en miljo dar man kan utvecklas

som fotbollsspelare och
manniska, och som skapar
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Var nya organisation minnen for live

2020 samlade vi vara tidigare sportsliga kommittéer i en gemensam som under ledning av Jeppe
Mauritzson fick i uppdrag att arbeta med féreningens samtliga sportsliga delar for att samla alla under en
gemensam syn pa verksamhetens innehall och inriktning. Det arbetet ar planerat att ta flera ar att
genomfdra, om det ens gar att gora fardigt. Under 2021 kommer vi skapa flera nya grupperingar for att
tydliggora olika uppdrag och det handlar om allt fran hur vi ska tréna och spela, vilka varderingar som ska
styra vara beslut till att maximera vara intdkter.

Fotbollsutveckling

Vi utbildar framtidens fotbollsspelare
genom att skapa en tydlig och
lattillgdnglig spelarutbildningsplan
och ett strukturerat arbetssatt med
var vardegrund. Var utbildningsplan
hjalper ledare att arbeta langsiktigt
med bade sin egen och spelarnas
utveckling.

Fler unga tranare

For att fa fler ungdomar att intressera sig for ledarskapet inom idrotten kommer vi med stort fokus att
arbeta for att rekrytera fler av vara dldre medlemmar till olika ledarskapsutbildningar och uppdrag. Det ar
en viktig satsning for att sakerstélla god tillgang till fler bra och ambitiésa tranare som kan fungera som
stodresurser till vara manga olika lag.

Fotbollscamper pa alla skollov

En viktig ingrediens for vara medlemmars utveckling ar att fa traffa andra spelare och fa inspiration. Med
valutbildade trdnare kommer vara camper pa sikt att vara fantastiska traffpunkter som ger deltagarna
tillfallen till personlig utveckling, en tid att ha roligt och traffa nya kompisar.




Trana Mera

For de spelare som vill trana mer an vad ordinarie verksamhet kan erbjuda arrangerar vi extratraningar
ledda av féreningstranare och ibland dven inhyrda tranare. Ett perfekt tillfdlle for utveckling aven for vara
tranare att fa inspiration till sin egen utveckling.

Malvaktstraning

For att vagleda vara lags tranare och ge malvakter
extra uppmarksamhet inleder vi under 2021 en
satsning pa centralt ledd malvaktstréaning. Genom
att 6ka kunskapen om malvaktstraning hos vara
ledare hoppas vi fa fler spelare att prova pa
malvaktsspelet och framfor allt fa fler av vara
malvakter att motiveras att fortsatta spela fotboll
lange.

Fysioterapi

En snabb aterkomst efter skada ar valdigt
viktig men det behoéver ske under
kontrollerade former. Utover det stdd som
Folksam ger alla spelare och ledare om en
olycka ar framme sa kopplar vi nu till oss
terapeuter som hjalper vara spelare med
radgivning, bedémning och rehabilitering och
ambitionen ar att detta sd smaningom ska
finnas tillgangligt for alla spelare i féreningen.




