
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

VERKSAMHETSPLAN 2021 
 



 

 

2021 är året som vi förväntar oss blir året då allt blir som ”vanligt” igen. Vanligt betyder inte att det 
kommer bli som förr men förhoppningen är ju att vi kan träffas som vi brukade göra och få göra alla de 
saker vi tycker om att göra. Inom ramen för Tyresö FFs verksamhet innebär kontroll på pandemin och en 
efterlängtad lättnad av restriktioner att alla våra lag kan spela matcher, cuper och åka på läger igen – 
bland mycket annat. Planerade kurser, möten och andra aktiviteter för att stärka sammanhållningen i 
föreningen kommer att hållas. Initiativ för att tillsammans ta Tyresö FF in i framtiden för att bli en modern 
och attraktiv förening med fler utövare kommer att tas. 
 
Utgångspunkten för föreningens verksamhetsplan har varit att vi kan genomföra aktiviteter som vi gör 
under ett normalt verksamhetsår och vartefter tiden går och restriktionerna kvarstår får vi justera planen. 
 

Ett fokusområde 2021 är att arbeta för en Bättre matchmiljö som är 
en direkt följd av Stockholm Fotbollförbunds satsning. Matchtillfället 
är träningsveckans höjdpunkt där det vi tränat på får prövas och våra 
drömmar får chans att förverkligas. Och tillsammans tar vi oss an 
utmaningar och hittar lösningar på alla utmaningar vi ställs inför. 
 
Vid matchtillfällena är det många som träffas – spelare, ledare, 
domare, föräldrar och andra supportrar. Trivsel och trygghet är 
viktiga inslag i barns och ungdomars tillvaro och så även när de 
idrottar. Därför är det viktigt att såväl spelarna som alla andra runt 
matcherna visar varandra respekt och fokuserar på att uppmuntra, 
ge stöd och allt det positiva som finns runt fotbollsplanerna vid 
träning och match. Ett dåligt klimat med hårda ord, bråk och andra 
tråkigheter är en av de största anledningarna till att barn och 
ungdomar slutar idrotta. 
 
Därför kommer vi under året att genomföra en rad aktiviteter inom 
ramen för Bättre matchmiljö. 
 

 

 
 

 
Verksamhetsplanen beskriver även några av de viktigaste aktiviteter som vi planerar att genomföra och 
du kan läsa mer om dessa på de kommande sidorna. 

  



 

 

 

 

 
 
Tyresö FF fyller 50 år! 
 
Vi jubilerar i år och det kommer att 
uppmärksammas genom en rad aktiviteter som 
till delar beror på hur pandemiläget fortsätter 
att påverka oss. 
 
 

 

 

Vi ska bli fler 

 

Tyresö Kommun växer och därför ska vi 
systematiskt arbeta med de utmaningar 
som ställs på vår organisation och våra 
verksamhetsytor för att säkerställa att alla 
nya och befintliga barn och ungdomar som 
vill prova på fotboll får göra det. 
 
Fotbollsskolan är en viktig del i vårt 
rekryteringsarbete och kommer att 
genomgå förändringar de kommande åren 
för att kunna växa. 

 
 
 

Tyresövallens framtid 
 

2021 kommer bygget av den nya ishallen att 
intensifieras vilket kommer fortsätta att påverka 
verksamheten och det är fortsatt ett viktigt att 
säkerställa att våra behov runt anläggningsfrågor 
får stort utrymme. Föreningen behöver befästa sin 
position hos Tyresö Kommun som en av de 
viktigaste aktörerna inom barn- och 
ungdomsidrott i Tyresö Kommun och verka för att 
säkerställa våra behov av anläggningar för att 
kunna möta de behov vi har idag och i framtiden. 
 

 

 

  



 

 

 

 

50/50 – Fler tjejer i Tyresö FF 
Inom ramen för Svensk Idrotts nya inriktning startar Tyresö FF en satsning för att nå en jämnare 

fördelning mellan fotbollsspelande tjejer och killar i Tyresö. Satsningen kallas 50/50 och syftar till att lika 

många tjejer som killar ska hitta till och fortsätta med fotbollen. Genom att utöka föreningens verksamhet 

med aktiviteter som ligger utanför de traditionella ramarna ska vi i första hand möta tjejers 

förutsättningar för att engagera sig i föreningslivet. 

 

Förbättrad jämställdhet ska genomsyra vår verksamhet på alla nivåer och vara vägledande för allt arbete 

med exempelvis rekrytering av ledare och förtroendevalda. 

 

 

   



 

 

Verksamhetens mål och aktiviteter 
Den sportsliga delen av verksamheten i föreningen styrs av mål som beslutas av styrelsen på förslag från 
Sportgruppen. Gemensamt för all vår verksamhet är att arbeta långsiktigt med utbildning av föreningens 
barn- och ungdomsspelare och ledare så att vi därigenom dels kan behålla fler spelare längre upp i 
åldrarna, dels få bättre utbildade spelare. Genom dessa fokusområden ges fler ungdomar möjlighet att 
kunna spela fotboll längre och skapa förutsättningar för att nå målsättningen att minst tre unga spelare 
som fått sin huvudsakliga utbildning i Tyresö FF ska få göra tävlingsdebut i respektive representationslag. 
Vi ska också verka för att våra seniorlag ska vara attraktivt för våra ungdomsspelare i föreningen att sikta 
mot. 2021 ska även minst en spelare från Tyresö FF representera Stockholms stadslag i 
tävlingssammanhang. 
 

 
 
Vår seniorverksamhet på herr- och damsidan tar sig an 2021 med stort självförtroende efter ett 
framgångsrikt 2020 där vi vann både Stockholm Cup (herr) och Victoria Cup (dam). På herrsidan ställer vi 
ett ungt och utvecklingsbart lag på benen med många nya namn på laguppställningen, och målsättningen 
är att klara nytt kontrakt till spel i division II. Vårt a-lag på damsidan siktar på en topplacering i div 1 Södra 
Svealand med ett lag som även i år till största del består av egenfostrade spelare. Ny tränare för i år är 
Robin Carlén som under de senaste åren framgångsrikt lett våra herrjuniorer. 
 
Övriga lag deltar i seriespel utan några från föreningen uttalade resultatmål. All verksamhet ska utgå från 
Tyresö FF´s värdegrund och Stiftelsen Dunross riktlinjer. Tyresö FF följer även Riksidrottsförbundets 
Strategi 2025 med det övergripande målet att fler ska idrotta längre.  
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vår nya organisation 

 
 

2020 samlade vi våra tidigare sportsliga kommittéer i en gemensam som under ledning av Jeppe 

Mauritzson fick i uppdrag att arbeta med föreningens samtliga sportsliga delar för att samla alla under en 

gemensam syn på verksamhetens innehåll och inriktning. Det arbetet är planerat att ta flera år att 

genomföra, om det ens går att göra färdigt. Under 2021 kommer vi skapa flera nya grupperingar för att 

tydliggöra olika uppdrag och det handlar om allt från hur vi ska träna och spela, vilka värderingar som ska 

styra våra beslut till att maximera våra intäkter. 

 

 

 

Fotbollsutveckling  

Vi utbildar framtidens fotbollsspelare 

genom att skapa en tydlig och 

lättillgänglig spelarutbildningsplan 

och ett strukturerat arbetssätt med 

vår värdegrund. Vår utbildningsplan 

hjälper ledare att arbeta långsiktigt 

med både sin egen och spelarnas 

utveckling. 

 

 

Fler unga tränare 
För att få fler ungdomar att intressera sig för ledarskapet inom idrotten kommer vi med stort fokus att 

arbeta för att rekrytera fler av våra äldre medlemmar till olika ledarskapsutbildningar och uppdrag. Det är 

en viktig satsning för att säkerställa god tillgång till fler bra och ambitiösa tränare som kan fungera som 

stödresurser till våra många olika lag. 

 

Fotbollscamper på alla skollov 
En viktig ingrediens för våra medlemmars utveckling är att få träffa andra spelare och få inspiration. Med 

välutbildade tränare kommer våra camper på sikt att vara fantastiska träffpunkter som ger deltagarna 

tillfällen till personlig utveckling, en tid att ha roligt och träffa nya kompisar. 

 

  



 

 

 

Träna Mera 
För de spelare som vill träna mer än vad ordinarie verksamhet kan erbjuda arrangerar vi extraträningar 

ledda av föreningstränare och ibland även inhyrda tränare. Ett perfekt tillfälle för utveckling även för våra 

tränare att få inspiration till sin egen utveckling. 

 

 

 

Målvaktsträning 

 

För att vägleda våra lags tränare och ge målvakter 
extra uppmärksamhet inleder vi under 2021 en 
satsning på centralt ledd målvaktsträning. Genom 
att öka kunskapen om målvaktsträning hos våra 
ledare hoppas vi få fler spelare att prova på 
målvaktsspelet och framför allt få fler av våra 
målvakter att motiveras att fortsätta spela fotboll 
länge. 

 

 

 

 

Fysioterapi 
En snabb återkomst efter skada är väldigt 
viktig men det behöver ske under 
kontrollerade former. Utöver det stöd som 
Folksam ger alla spelare och ledare om en 
olycka är framme så kopplar vi nu till oss 
terapeuter som hjälper våra spelare med 
rådgivning, bedömning och rehabilitering och 
ambitionen är att detta så småningom ska 
finnas tillgängligt för alla spelare i föreningen.  

 

 

 

 

 

 


