
Nifenmodellen 2.0 

(Nedan är ett utdrag från det styrande dokument som finns på nifens hemsida) 

Förväntningar på vårdnadshavare och anhöriga 

Även vårdnadshavare och anhöriga är en del av Nifenfamiljen och viktiga kulturbärare som starkt påverkar våra 

barn och unga. Med syftet att bidra till barnens fotbollsutbildning och utveckling har vi därför följande krav och 

förväntningar:    

• Vårdnadshavare och anhörig ska se till att spelarens medlemsavgift är betald.    

• Vid matcher ska vårdnadshavare och anhöriga hjälpa till med olika arbetssysslor ifall behovet finns.  

• Vid matcher ska vårdnadshavare och anhöriga hålla en god ton.   

• Vid matcher ska vårdnadshavare och anhöriga låta tränarna träna laget.    

• Vid matcher ska vårdnadshavare och anhöriga heja på och uppmuntra spelarna, inte agera coach.    

• Vårdnadshavare och anhöriga ska främja samarbeten mellan lagen.    

• Vårdnadshavare och anhöriga förväntas assistera vid träning om ett sådant behov finns.    

• Vårdnadshavare och anhöriga ska framföra sina synpunkter till tränare eller ledare EFTER match eller träning.   

• Ifall en vårdnadshavare och anhörig ej kan medverka vid en särskild aktivitet (t.ex. kioskbemanning) ska denne 

själv se till att en ersättare kommer eller byta tid med en annan vårdnadshavare eller anhörig.       

Förväntningar på spelare 

Som spelare i Nifen tillhör man i första hand föreningen, inte laget.    

• Om ett yngre lag behöver hjälp av spelare ska sådan hjälp erhållas ifall möjligheten finns.    

• Om ett äldre lag behöver hjälp av spelare ska sådan hjälp erhållas ifall möjligheten finns.    

• Vid matcher och träningar representerar spelaren Nifen och ska därför uppföra sig enligt föreningens 

värdegrund.    

• Spelaren respekterar både lagkamrater och motståndare.    

• Spelaren hjälper till med arbetssysslor ifall behovet finns.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Några förtydliganden och extra ord från oss ledare för pojkar 2016 
 

Nifens värdegrund - Glädje, Gemenskap och Respekt - ska vägleda våra aktiva ledare och spelare i hur vi beter oss mot 

varandra och våra motspelare. Rent spel, inkludering, mångfald och nolltolerans mot kränkningar ska vara självklara saker 

inom föreningen.   

 

Vi ledare i pojkar-2016 kommer att lägga ett stort fokus på att skapa en förståelse hos barnen gällande värdegrunden. Vi 

kommer därför att påtala för barnen och göra det tydligt för dom när dom uppfyller värdegrunden men även bryter mot 

den. Vi vill därför att vårdnadshavare uppmärksammar detta extra mycket och gärna talar med era barn om värdegrunden. 

Vårdnadshavare tillsammans med oss ledare gör det möjligt att skapa ett bra klimat för våra barn.  

 

Negativa beteenden som vi anser bryter mot värdegrunden och som förekommer till viss del idag:  

• Användande av ett fult språk eller attityd som är olämplig 

• Nedlåtande kommentarer till lagkamrater  

• Klagomål på träningen/övningar eller indelning av lag 

• Att inte lyssna när ledare pratar och förklarar  

• Att på något sätt förstöra lagkamraternas träning    

• Olika signaler som visar att man inte har något intresse av att delta  

 

Utgångspunkt för oss ledare är att bemöta barnen positivt och försöka prata om dessa saker och gemensamt vara överens 

om hur vi agerar mot varandra.  

 

Om vi ledare vid upprepade tillfällen behöver säga åt barnet och påminna om dessa saker kan barnet komma att behöva ta 

en paus. Vi kommer då att hänvisa barnet till vårdnadshavare i några minuter, ”en extra vattenpaus”. Där tar ni som 

vårdnadshavare över situationen och försöker få barnet att förstå vad som hänt och varför vi tar en paus.  

 

(Förtydligande: Detta är inte menat som ett straff eller något som är dramatiskt på något sätt, det är en liten paus. Vi önskar 

inte att vårdnadshavare ska ”skälla ut sitt barn”, utan i stället i lugn och ro tala med sitt barn, kanske peppa barnet att 

fortsätta träningen på rätt sätt)  

 

 

Övrigt:  

Vårdnadshavare och anhöriga får gärna uppmuntra spelarna vid träning och match (”heja NIFEN”) men låter barnet ta egna 

beslut på planen. Om du som förälder säger till barnet vad det ska göra på planen får barnet inte möjlighet att själv träna sitt 

beslutsfattande. Det är alltså ej tillåtet för föräldrar att instruera under träning och match utan låt ledarna ansvara för 

kommunikationen med barnen.  

 

Vi vill att föräldrar ska stå på motsatt sida om planen som tränarna under match. Detta för att domarna ska kunna skilja på 

dig som förälder och de ansvariga ledarna. Föräldrar får gärna sitta en bit ifrån planen för att inte dra till sig för mycket 

uppmärksamhet från barnen. Detta gäller även under träningar. Föräldrar/anhöriga bör samtidigt ha koll på barnet så att de 

är närvarande om barnet skadar sig, behöver hjälp eller kanske en paus som vi skrev om ovan.  

 

I Nifen satsar man på bredd snarare än elit. Alla spelare som tränar ska också beredas tillfälle att delta i matcher. Om vi delar 

laget så gör vi det efter social hänsyn och så jämnt som möjligt. Alla barn ska dock ges möjlighet att spela tillsammans vilket 

leder till att uppdelning inte alltid blir helt jämn. Uppdelningar ska inte vara permanenta. Nya spelare tränar vid ett flertal 

träningar innan det bereds tillfälle att spela match. Att börja delta i matchspel sker i samråd med ledare och föräldrar. Viktigt 

att ta hänsyn till är om barnet själv vill spela match och om föräldrar och ledare anser att barnet är redo för uppgiften. För 

samtliga spelare är närvaro viktigt samt att vi följer värdegrunderna och visar att vi klarar av uppgiften att representera vår 

förening på ett korrekt sätt.  

I framtiden blir det matcher/cuper där alla spelare inte får plats. Kallelser kommer då ske riktat utifrån de kriterier vi skrivit 

ovan. Utgångspunkt är dock alltid att alla ska få möjlighet att spela lika många matcher.  


