
 
 

 

Antidopingplan 

 

 

 

 

Vi vill att… 

…Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger. 
…Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp. 
…Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och metoder. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beslutad av styrelsen för Spånga Basket 2024 



 
 

 

Så här gör vi för att förebygga doping Spånga Basket 
 

Förebyggande 

• Vi har en antidopingansvarig i klubben, som ansvarar för att åtgärderna genomförs. 

• Vi informerar klubbens ledare/tränare om gällande antidopingplan. 

• Klubbens ledare/tränare genomför kunskapstest om antidoping på 

vaccineraklubben.se - Kunskapstest 

• Ledare/tränare genomför e-utbildningen Ren vinnare  

• Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen. 

• Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida och i andra sammanhang, t ex 

för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.  

• Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att utgå från 

lathunden som finns att ladda hem på vaccineraklubben.se. 

Akut 
Så här hanterar vi situationen om vi misstänker eller upptäcker att någon använder dopingmedel: 

Är den aktive under 18 år: 

• Informera klubbens klubbchef 

• Klubbchefen informerar Spånga Baskets styrelse 

• Antidopingansvarig, kontaktar vårdnadshavare och den aktive. Vi för en dialog och 

upprättar tillsammans en individuellt anpassad handlingsplan för korrekt vägledning och 

stöd. 

• I väntan på handlingsplan och utredning stängs utövaren av från träning och matchspel. 

Är den aktive över 18 år: 

• Informera klubbchef 

• Klubbchefen informerar styrelsen 

• Antidopingansvarig, kontaktar den aktive. Tillsammans förs en dialog och individuell 

handlingsplan upprättas för korrekt vägledning och stöd. 

• I väntan på handlingsplan och utredning stängs utövaren av från träning och matchspel.  

 

https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://renvinnare.se/

