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Inledning
Detta dokument beskriver hur vi i Spanga Basket ser pa den verksamhet som vi bedriver. Vi haren
vardegrund och ett synsatt som vi vill férmedla till alla som ar intresserade av var forening.

Dokumentet revideras arligen av styrelsen efter att arsmotet har valt en ny styrelse.

Verksamhetsidé

Vi tror pa en verksamhet som stottar, skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar samt gemensamt gagnar klubben och dess utovare. Det ar viktigt for oss att kunna erbjudaen
kvalitativt bra och genomtankt basketutbildning.

Var vision ar: ”Vi ska vara Sveriges ledande ungdomsférening i basket” .

Virdegrund

“Basketboll dr till sin grundidé ett rent spel, ddr skicklighet aldrig tillgts slds ut av vdld. Vi ska i var
verksamhet virna denna grundidé och ddrigenom medverka till att utveckla vara medlemmar tillgoda
basketspelare, utifran var och ens férutsdttningar till goda och ansvarstagande lagkamrater och till
harmoniska médnniskor. ” (Svenska Basketbollférbundet)

Vi i Spanga Basket har en vardegrund som géller alla inom klubben.

Vii Spanga Basket ska alltid férega med ett gott exempel som ledare, spelare, foralder ellerannan
pahejare. Vi skall vara den klubb som motstandarna respekterar och gillar att mota. De skall trivasatt
komma till vara hemmamatcher samt uppskatta nar vi kommer till dem.

| Spanga Basket ska samtliga spelare, ledare, foraldrar eller andra anhériga skall kdnna sig trygga i var
verksamhet. Ingen ska bli ojust behandlad, krankt, hotad eller trakasserad utan att det ifragasatts. Det ska
vara fokus pa positivitet, utveckling, gemenskap, 6msesidig respekt, uppmuntran, att fa roliga minnen,
trygghet, god kommunikation och att ta ansvar.

| Spanga Basket anvander vi aldrig alkohol eller droger i anslutning till klubbens verksamhet.

Resultat och prestation
Prestationsfokus handlar om vagen till malet och hur mycket vi kdmpar for att na dit. Du jamfor dig

mot dig sjalv istdllet for med andra. Slutstallningen i matchen fér dagen ska inte vara mattet for hur
bra det gick for laget, motstandet satter mattet for var prestation. Laget kan ha presterat daligt och
vunnit, eller presterat bra och forlorat.

Spanga Basket har prestationsfokus och sarskilt i unga aldrar. Prestationsfokus minskar oron och ékar
sjalvfortroendet. Prestationen bygger pa individens egen insats och anstrangningsniva och utgarifran
den niva som varje individ ar pa i dagsldget. Det handlar om att lara sig av sina misstag dar évning ger
fardighet. Det handlar om att kimpa och ge allt, oavsett vilket motstand man moter.

For spelare som 13 ar och dldre 6kar inslagen av resultatfokus genom att Iampade spelare kanfa delta

i Riksmasterskap. Riksmasterskapet ar en renodlad tavlingsform och pagar for spelare i aldersgruppen
15 till 16 ar. Vid Riksmasterskap utses ett lag som ska representera féreningen.
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Uppforandekod

Som spelare &r alla lagkamrater lika viktiga. Andra lag inom Spanga Basket ar dina vanner. Var pa ettsatt
som du vill att andra ska vara mot dig, respektera motstandarna, deras ledare, foréldrar, domare och
andra funktionarer.

Lat det synas att vi i Spanga Basket &r stolta och har kul!

e Kom ihag att du blir en bra basketspelare om du kampar och blir skickligare for varje arsom
gar, inte for att du ar tuff och cool, spelar osjyst eller retas

e  GOr ditt basta for att spelare, ledare och foréldrar ska trivas i klubben

e Du blir en bra lagkompis om du staller upp for laget och beter dig ok

e Behandla alla lika oavsett kon, sexuell Idggning, alder, tro, hudfarg eller etniskt ursprung

e Gor allt for att motverka mobbning, sexuella trakasserier eller 6vergreppi féreningen

e Var uppmarksam pa allt som inte stammer och reagera pa alla formerav dvertradelser
av var policy

Att vara foralder i Spanga Basket

Att vara foralder till ett idrottsutovande barn ar bland det roligaste som finns. Du far maojlighet
att folja ditt barn och dennes kompisar pa nara hall pa matcher, traningar och vid manga andra
tillfallen. Samhorigheten med andra foraldrar i gruppen blir stark. Man knyter ofta vanner for
livet.

Ansvar:

e Stdll inte for hoga krav. Kom ihag att det handlar om barn som vill spela basket med sina
kompisar for att de tycker det ar roligt.

e Mamma och pappa ar forebilder: Domarna ar i varierande aldrar, fran ungdom och uppat.
Respektera alltid domaren och hjalp henne/honom i sin roll.

e Underlatta for ledarna att bedriva verksamheten. Féraldrarna behovs i verksamheten.
Stall dig fragan: Vad kan jag hjalpa till med?

e Heja pa ett positivt sitt pa hela laget. En spelare gor inget lag, men ett lag gor en spelare.

e Tank pa hur du beter dig infor laget och andra fordldrar och motstandare. Skapa inte
negativ stimning. Heja pa laget i alla lagen. Overlat coachningen av det egna laget &t
coacherna.

e Spelarnas integritet. Det ar viktigt att du som foéralder respekterar spelarnas integritet i
omkladningsrummen. Killarnas omkladningsrum ar for killar och pappor medan mammor
far vistas i tjejernas omkladningsrum.

e Stall upp for laget. Spanga basket har kioskverksamhet i samband med matcher och
cuper. Har behover du som foralder hjalpa till med att baka bréd, koka kaffe och servera
korv tillsammans med spelarna i laget.

e Bevaka féreningens hem- och lagsidor for att ta del av information for styrelse, kansli och
tranare.

Samma regler som géller for vara ungdomar galler dven for ledare, foraldrar och anhoriga.
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Nar nagot ar fel
Spanga Basket har en krishanteringsplan som vi féljer vid kris- eller katastrofsituationer, t ex vid allvarliga

olycksfall eller akuta sjukdomsfall. Krisplanen &r ett separat dokument och finns publicerad pa

foreningens hemsida, www.spangabasket.se.

Om du som spelare, fordlder eller anhorig kdnner att ndgot inte ar ok, och du kadnner att du sjalv inte vill

"lagga dig i” alternativt ser att det ar battre att klubben tar tag i det, ta kontakt med foreningens
representanter. Spelare ska i forsta hand kontakta sin ledare for laget. Om inte det ar aktuellt, kontakta
klubbchefen eller ndgon annan av foreningens kontaktpersoner, se www.spangabasket.se. Om du

kdnner att ingen av dessa kan kontaktas sa rekommenderar vi att polis och/eller socialtjanst kontaktas

direkt.

Spanga baskets representant:

kommer att arbeta med principen att inte delge varinformationen kommer ifran, om sa inte
godkdnns av er

kommer att tala med berérda personer avskilt via telefoneller pa plats

kommer forsdka l6sa situationen om den ligger inom vartansvarsomrade

kan stdnga av ledare, spelare eller foraldrar fran verksamheten om sa kravs

kommer alltid kontakta féraldrar om en situation galler féreningens minderariga spelare
kontaktar socialtjanst och polis, om situationen kraver det, t ex vid brottsmisstanke

ansvarar att underratta och informera foreningens styrelse fortlopande

Exempel pa situationer som féranleder klubbens agerande:

Foraldrar som inte uppfyller var uppforandekod, skriker fran laktare, klagar 6ppet, mm
Spelare som mobbar andra spelare, retas, skriver krankande saker pa sociala media osv

Sexuella trakasserier

Rasistiska eller diskriminerande uttalanden

Bruk av droger och/eller alkohol

Vald

Ledare som beter sig pa ett felaktigt satt mot spelare
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http://www.spangabasket.se/

