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1. SPELFORM STOCKHOLMSSERIEN - U13 & Ul4

Varfor ska sekretariatet kdnna till detta?

e 4 x 8 minuter effektiv speltid

e 2 minuter paus mellan 1 & 2, 3 & 4 perioden

e 5 minuter paus mellan 2 & 3 perioden (halvtidspaus)
e 5 mot 5 pa fullstor basketplan

e Hog korg, 305 centimeter fran golvet

e Tva domare

e Hemmalaget star for sekretariatet

e FIBA regler, www.fiba.com

e www.basket.se/stockholm



1. SPELFORM STOCKHOLMSSERIEN - U1S OCH ALDRE

Varfor ska sekretariatet kdnna till detta?

e 4 x 10 min. effektiv speltid (4 x 8 min.)
e 10 min. halvtidsvila (5 min.)
e Overtid 5 min. (3 min.)

e Skottklocka / 24-sekundersklocka tillampas. *

Inom parantes = skillnad i regler fran U13 och U14.

* enbart niva 1



2. DOMARTECKEN

I. POANG
1 - 2 - 3 B 4 B 5 -
ETT POANG TVA POANG TREPOANGS- TRE POANG MAL RAKNAS
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Ett finger, vifta

Tva fingrar, vifta
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Tre ﬁngrér Tre fingrar Saxrorelse med
. (utstrdckta) pa armarna framfor
med handleden med handleden (utstréckta) varje hand kroppen
II. TIDSRELATERADE
6 7 8 9 .
S'(I'OPI?S‘KL_OCI%N STOPPA STARTA MATCH- ATERSTALL
samtidig signa KLOCKAN FOR f KLOCKAN 24-SEKUNDERS-
ELLER STARTA INTE FOUL lia KLOCKAN
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Oppen hand

Ena handen knuten,
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andra med handflatan j
nedat, peka pa midjan Hackrorelse med Rotera handen med
handen utstréckt finger
III. ADMINISTRATION
10 11 12 13
SPELARBYTE GE TILLSTAND ATT

(samtidig signal)
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Korslagda armar

KOMMA IN

Oppen hand,
vinka mot kroppen

BEGARD TIME-OUT
(samtidig signal)

Forma T, visa fingret

KOMMUNIKATION
MELLAN DOMARE
OCH

SEKRETARIATET

Tummen upp




2. DOMARTECKEN

IV. OVERTRADELSER
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Rérel A - Rotera handen, Utstrackt arm, visa
Rulla knytndvarna drelse med armama halvt varv framat 3 fingrar
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Visa 5 fingrar Visa 8 fingrar Fingrarna vidrdr axeln utstrackt pekfinger
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" SPARK INKAST OCH/ELLER UPPKASTSITUATION
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i Tummarna uppat, foljs av
att peka fingret i samma
Peka med fingret langs riktning som pilen for
Peka pa foten sidnnjgn & alternerande bollinnehav




2. DOMARTECKEN

Spelarnummer
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3. REGLER - PILEN / UPPKASTSITUATION




3-REGLER - PILEN/UPPKASTSITUATION

4

5h

LAGBANKSOMRADE LAG B SEKRETARIAT LAGBANKSOMRADE LAG A

Det lag som forst far kontroll pa bollen efter uppkastet ar “vinnaren” av uppkastsituationen och har dirmed
matchens forsta bollinnehav. Pilen stalls darefter i den riktning som det andra laget anfaller at, dvs motsatt riktning
mot matchens forsta anfall.
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3. REGLER - PILEN/UPPKASTSITUATION

Vid uppkastsituation under match ar det pilen som avgor vilket lag som far bollen for inkast.

Nar uppkastsituation uppstar och det lag som har favor, har passat in bollen, vinder sekreteraren pilen at
motsatt hall.

Forklaring "motsatt hall”: Om uppkastsituation uppstatt och Lag A haft favor samt passat in bollen, vands pilen at
det hall som Lag B anfaller.

Ett skott skjuts och bollen fastnar mellan ringen och plankan = uppkastsituation.

[ halvtidspausen behover pilen vandas eftersom lagen byter korg / spelriktning.



4. REGLER - SPELARBYTEN

Varfor ska sekretariatet kdnna till detta?
e Spelaren som ska byta in, begar bytet hos sekretariatet och satter sig pa en stol bredvid.
e Bada lagen far byta nar bollen ar déd, matchklockan stoppad och domaren avslutat
kommunikationen med sekretariatet. Sekretariatet informerar dd domaren att det ar begart byte. Spelare som
ska byta behover vanta pa domarens tecken for byte.

e Bdada lagen far byta nar bollen ar dod efter ett i ordningen sista godkant straffkastpoang.

e Det forsvarande laget far byta vid inslappt spelmal under de tva sista spelminuterna av sista perioden eller
forlangningsperiod(er).

e Det anfallande laget far byta vid spelmal under de tva sista spelminuterna av sista perioden eller
forlangningsperiod(er) om det forsvarande laget ocksa byter.

e Nar domaren overlamnat bollen for inkast eller straffkast far ett byte inte langre ske.

® Sekretariatet behover signalera till domare genom att trycka pa ljudsignal, att byte ska ske.
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5. REGLER TIME - OUTS

Varfor ska sekretariatet kdnna till detta?

e Time-out far begdras av coach eller assisterande coach. Begaran om time-out meddelas sekretariatet, som
sedan meddelar domaren genom att trycka pa ljudsignalen.

e Time-out far ske for bada lagen, nar bollen blir déd, matchklockan ar stoppad och domarna har avslutat sin

kommunikation med sekretariatet.

e Time-out far ske for bada lagen, nar bollen blir dod efter ett sista "satt” straffkast.

Om Lag A skjuter straffkast och gor mal pa sista kastet, far bade Lag A och Lag B ta time-out.

e Time-out far ske for forsvarande lag, nar spelmadl (ej straffkast) gors av anfallande lag.

Om Lag A gor mal, far Lag B ta time-out. Inte Lag A.

Fortydligande: Ett lag som gjort spelmal far inte ta sin time-out i direkt anslutning till detta.
Daremot far samma lag som gjort straffkastmal, ta time-out. Men enbart efter sista straffkastet och om detta

resulterar i mal.



5. REGLER TIME - OUTS

e Varje lag har tva (2) time-outs i férsta halvlek och kan disponera dessa fritt 6ver period 1 och 2.

e Varje lag har tre (3) time-outs i andra halvlek och kan disponera dessa fritt 6ver period 3 och 4.
Dock far maximalt tva (2) time-outs (av dessa tre) utnyttjas under de tva (2) sista spelminuterna av andra
halvlek, per lag.

Tolkning:
Med 2:09 kvar pa matchklockan i 4:e perioden begar coach A sin forsta time-out i andra halvlek, da spelet
pagar. Med 1:58 kvar pa matchklockan gar bollen ut, domaren blaser och klockan stoppas.

Time-out beviljas Lag A. Lag A har efter sin time-out enbart en time-out kvar.

e Varje lag har en (1) time-out per forlangningsperiod.

e Det ar inte tillatet att "ta med sig” ej utnyttjade time-outs fran forsta halvlek till andra halvlek.

e Det ar inte tilldtet att "ta med sig” ej uttnyttjade time-outs fran andra halvlek till en férlangningsperiod.
e Det ar inte tilldtet att "ta med sig” ej utnyttjad time-out fran en forlangningsperiod till nasta

forlangningsperiod.



6. TINDTAGARENS UPPGIFTER

e Starta och stoppa klockan efter gallande regler.

e Se till att signal ljuder i slutet av varje period.

Tidtagarens signal orsakar alltid att spelet stoppas och bollen blir déd.

Nytt fran och med sasong 2020 - 2021:

e Visa antalet fouls som begatts av varje spelare, da den bestraffats med en foul.
e Positionera lagfoulsmarkeringen for det lag som har fatt lagfoul.
e Utfora begaran av spelarbyten.

e Ge signal for spelarbyten.



6. TINTAGARENS UPPGIFTER

Matchklockan startas...

e Vid uppkast: nar en av "hopparna” beror bollen (a).
e Efter missat straffkast: nir ndgon spelare pa planen beror bollen (b).

e Vid inkast: ndr spelare pa spelplanen beror bollen (c).




6. TINDTAGARENS UPPGIFTER

Matchklockan stoppas...
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e Automatiskt nar slutsignal ljuder for spelperiod (a).

e Vid domaravblasning (b).

e Nar skottklockan (24 sek.) ljuder tillsammans med domaravblasning (c).

e Efter godkadnt spelmal mot lag som begart timeout (d).

Lag A begar time-out. Lag B gor spelmal. Stoppa klockan omedelbart, tryck pa ljudsignalen och signalera till
domaren, tecknet "time-out”.

® Efter varje godkdnt spelmal under de tva (2) sista minuterna i period 4 samt i de sista tva (2) minuternai en
forlangningsperiod (e)






7. SKOTTKLOCKAN / 24 SEKUNDER

e 24/14 sekunders tidtagning startas nar en spelare far kontroll 6ver bollen.
e Skottklockan adterstalls nar ett lag gor ett skott / mal -forsok.
e FOr att ett avslut ska raknas som skott/mal -férsok maste féljande krav uppnas:

Bollen maste lamna skyttens hdander innan skottklockans signal ljuder.
Nar bollen lamnat skyttens hander maste bollen traffa ringen eller ga i korgen.

Om skottklockan ljuder (for att den nar 0) ar det bara domarens signal som stoppar spelet.
Det ar forst da som tidtagaren far stoppa matchklockan.

Skottklockans signal stoppar aldrig spelet eller matchklockan.



7. SKOTTKLOCKAN / 24 SEKUNDER

Skottklockan aterstalls till 24 sekunder nir...

e Bollkontrollen skiftar lag nar bollen ar i spel.
e Ettlag begar defensiv foul pa det anfallande lagets bakre planhalva.

e Om domaren blaser for regelbrottet "spark/fot” pa den bakre planhalvan och sedan signalerar
"aterstall 24-sekundersklockan”.
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7. SKOTTKLOCKAN

Skottklockan aterstalls till 14 sekunder nir...

e Ettlag tagit en offensiv retur - bollen har berort ringen och bollkontroll etablerats av anfallande lag,
samma lag som gjorde skottforsoket.

e Ettlag begar defensiv foul pa det anfallande lagets framre planhalva, oberoende vilken tid skottklockan
visade nar foulen skedde.

e Domaren blaser for regelbrottet "spark/fot” pa den framre planhalvan och sedan signalerar "aterstall
skottklockan” om det anfallande laget har mer dn 14 sekunder kvar av sitt anfall.
Aterstar mindre 4n 14 sekunder pa skottklockan sker ingen omstillning.

e Vid offensiv retur ska skottklockan aterstallas till 14 sekunder, oavsett hur lang tid som finns kvar pa
skottklockan da bollen beroér ringen.

e Vid time-out under matchens sista tva minuter kan coachen vilja att flytta fram bollen till
inkastmarkeringen eller stanna kvar pa den bakre planhalvan.

- Viljer coachen att flytta fram inkastet, stills skottklockan pa 14 sekunder.
- Viljer coachen att stanna kvar pa den bakre planhalvan skall skottklockan stallas pa 24 sekunder,
eller fortsatta dar den var da time-outen beviljades.



8. UTRUSTNING SEKRETARIATET - INNEHALL I VASKAN

Foulskyltar Lagfoulskonor

Ad

Pil




9. OVRIGA FRAGOR

TACK FOR DITT ENGAGEMANG I SPANGA BASKET



