UPPSALA SKRIDSKOKLUBB

Tavlingspolicy 2026-2027

Att bli tavlingsakare i konstakning ar ett spannande steg, och det innebar ocksa ett storre
ansvar och mer information att ta del av. Du raknas som tavlingsakare nar du har uppnatt
kriterierna for forsta tavlingsklassen och din tranare bedomer att du ar redo att borja tavla.

Som tavlingsakare erbjuds du att delta i tavlingar och ibland &ven i olika sammandrag. Akare
i tavlingsgrupp forvantas delta i minst en tavling per termin. Det ar viktigt att du sjalv vill
bli tavlingsakare, och att vardnadshavare ar medvetna om de kostnader som tillkommer.

Denna information finns for att ge en tydlig bild av hur tavlingssasongen fungerar. Samtliga
tavlingsakare och vardnadshavare godkanner klubbens tavlingspolicy och resepolicy genom
att anmala till tavling.

Generell information

Tavlingssasongen pagar fran augusti till april. Tavlingsplaneringen fér Landslagsakarna,
Nationella serien och System-3 gérs av Svenska Konstakningsforbundet (SKF).
For System-1 och System-2 ansvarar tranarteamet for planeringen, som publiceras i augusti.

Anmalningsavgiften betalas i samband med anmalan via anmalningssystemet.

Tavlingsprogram

Ansvarig tranare godkanner musik och programinnehall. Eventuella andringar av programmet
gors i samrad med tranaren.

Det forsta tavlingsprogrammet ar kostnadsfritt for akare pa grundniva (system 1). For 6vriga
nivaer tillkommer kostnad for koreografi enligt gallande prislista.

Avgifter

Avgifter betalas av akaren:

Anmalningsavgift Bidrag till tranar Ovrigt
kostnad

System-1 Enligt 50 kr Resa och boende for
tavlingsinbjudan akaren
Resa for tranaren
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System-2 Enligt 100 kr Resa och boende for
tavlingsinbjudan akaren
Resa for tranaren
System-3 + DM Enligt 300 kr Resa och boende for
tavlingsinbjudan akaren
Nationella serien + | Enligt 400 kr Resa och boende for
SM tavlingsinbjudan akaren
SKF Trofen Betalas av OSKF Betalas av OSKF Resa och boende for
akaren
Internationella Betalas av SKF Individuell Individuell
tavling (SKF) beddémning beddmning
Ovriga tavlingar Individuell Individuell Individuell
och sammandrager | bedémning beddmning beddmning

Akare/vardnadshavare ansvarar for att trinare kommer till och fran tiavling och
sammandrag. Den som tavlar forst pa dagen ansvarar for att tranaren kommer
till tavlingen i tid. Sista tavlande pa dagen ansvarar for att tranaren kommer hem
eller hotellet.

Tavlingslicens

Alla akare som deltar i test eller tavling maste ha giltig tavlingslicens. USK administrerar
licensen. Betalas tillsammans med sasongsavgiften.

Licensen galler 1 september - 31 augusti och ger forsakringsskydd vid traning, test, tavling
samt resor i samband med dessa. Licensen maste vara betald innan anmalan till tavling.

Tranare, transport och boende

USK sdkerstiller medfdljande tranare om minst tre akare ar anmalda till tavlingen
(undantag galler for Nationella serien, SM, internationella tavlingar samt SKF-arrangerade
sammandrag).

Vid séarskilda 6nskemal eller fragor kring planering kontaktas tranare direkt. Styrelsen har det
Overgripande ansvaret for tavlingsplaneringen och fattar slutligt beslut vid eventuella
oklarheter.
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Anmalan

Anmalan gors via klubbens anmalningssida. USK ansvarar foér anmalan till tavlingar samt
betalning av anmalningsavgifter till arrangorer.

Avanmalan och kostnader

Avanmalan ska alltid goras sa snart som mgijligt till bAde USK och tranare. Detta ar viktigt for
att kunna avanmala i tid till arrangdren.
Vid avanmalning, kontakta tavling@uppsalask.se

Kostnader vid avanmalan:

Fore sista anmalningsdag: hela avgift aterbetalas
Efter sista anmalningsdag men senast tva dagar fore tavlingens start: halv avgift
aterbetalas

e Efter faststalld startordning: ingen aterbetalning

Klubbjacka

Klubbjacka ska baras under tavlingsdagar vid ankomst till ishall, uppvarmning och vid
prisutdelning. Nar jackan bars representerar man klubben och férvantas upptrada darefter.
Saknas egen jacka kan man lana av klubbkamrater.

Uppforande

Akare i USK ska upptrada sportligt och vara goda férebilder bade pa och utanfér isen. Man
representerar klubben i alla sammanhang och bidrar till en positiv klubbkansia.

Foraldrar forvantas halla sig pa anvisade omraden under tavlingar.

USK har nolltolerans mot alkohol och droger. Energidryck och godis bér undvikas.

Efter tavling

Tranaren gar igenom prestation efter tavling och ger aterkoppling kring vad som fungerade
bra och vad som kan utvecklas infor kommande traning och tavling.


https://sportadmin.se/book/?F=f36de6fc-0836-4e2b-a182-97cf42b58645
mailto:tavling@uppsalask.se

UPPSALA SKRIDSKOKLUBB

Fragor

e Fragor om program, musik och tavlingens genomférande: medféljande tranare
e Fragor om anmalan, betalning och administration: tavling@uppsalask.se
e Kontakt med arrangerande klubb skdts alltid via USK

Personuppgifter

Personnummer kravs for tavlingsanmalan inom svensk konstakning. Uppgifterna hanteras i
enlighet med GDPR via SportTA. Vid tavlingsaktivitet samtycker man till att personuppgifter
anvands for att moéjliggéra verksamheten
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