Hjalpreda med specifika riktlinjer for vara lag

Sasongen 2024/25
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Syftet med detta dokument

Detta dokument fortydligar riktlinjerna for varje lag i verksamheten. Hur ser ledarstab ut, vad ar
huvudinriktningen for aret. Hur tranar vi, hur spelar vi seriespel och cuper. Hur tas lagen ut och av vem?
Vilka arrangemang ar laget delaktiga i?

| Hanhals delar viin verksamheten | tre huvudomraden:

1. Breddverksamhet —Hockeyskolan, Ungdomslag fran U9 till U16 Bredd, J18 Bredd och Flicklagen
F10-F16

2. Elitforberedande verksamhet —U16 RS, J18 divl, J20 RS

3. Seniorverksamhet — A-lag herrar



Breddverksamhet

Hockeyskolan
Hockeyskolan &r inkorsporten ftill Hanhals IF ishockeyverksamhet. Foreningen vdlkomnar alla barn, pojkar och
flickor, fran det ar man fyller 5 ar att prova pa ishockey.

e Pojkarnas hockeyskola ar aldersindelad i tre arskullar.
e Tjejernas hockeyskola bedrivs med alla tre arskullar i en grupp.

Hockeyskolan i Hanhals IF leds av hockeyskoleansvarig som rapporterar till Ungdomsradet. Ansvariga tranare har
genomgatt Ishockeyférbundets grundutbildning fér Tre Kronors Hockeyskola

MALSATTNING

. Att alla som vill borja spela ishockey skall ges mojlighet till detta.
. Att ge barn och fordldrar en forsta positiv kontakt med hockeyn och var férening.
. Att barnen utvecklas socialt och upplever trygghet.
. Att ge foréldrar information om féreningens policy och sportsliga riktlinjer.
. Ar 2 organiseras arrangdrsgrupp och féraldragrupp
. Ar 3 ser fordldrarna traningen fran liktaren
UPPLAGG

Foreningen foljer Tre kronors hockeyskola och erbjuder normalt minst 1 ispass/vecka mellan september-mars
Hockeyskolan ar uppdelad itraningsgrupper utifran alder, grupperna benamns som skridskoskola fér hockey, grupp
2 och grupp 3. Aldre barn som bérjar senare bérjar trina med nybdérjargruppen for att sedan slussas uppat stegvis
till sin aldersgrupp allt eftersom deras skridskoakning utvecklas.

. Traningen sker sa att dldsta gruppen borjar forst.

. Flickor deltar i Tjejernas egen hockeyskola som har ett eget ispassi veckan.
. Ar 2 ska alla aldersgrupper i HS vara rena &ldrar.

. Ar 2 3r barnen ombytta och klara 10 min fore traning.

o Ar 3 introduceras malvaktsspel pa traning.

TRANINGSINRIKTNING

. Skridskoteknik
. Smalagsspel
. Tavling och lek
MATCHER
. FOr 2:orna arrangeras internmatcher under sdasongen. | slutet av sdsongen kan matchutbyte ske
med annan klubb.
. For 3:orna kan matchutbyte med annan forening forekomma under sdsongen.
. 3:orna arrangerar egen Hanhals Kings Trophy Cup.
. 2:orna och 3:orna spelar uppvisningsmatcher i samband med A-lagets hemmamatcher.

For mer information om Tre Kronors Hockeyskola och
6vningar, se: https://www.swehockey.se/spelare/information/boerja-spela-hockey

Efter hockeyskolans sista ar ar du varmt valkommen in i ditt forsta alderslag. Pojkar gar vidare till U9 och Flickor gar
vidare ftill F10.



uo

MALSATTNING

Malet for gruppen ar att komma ihop som lag och att bygga en organisation runt laget, sdsom
foraldragrupper mm.

Barnen ska fa lara sig grunderna i vad som kréavs for att spela ishockey sdsom att lyssna pa ledarna, passa
tider, skota sin hygien och samarbeta i en grupp.

TRANING

Hockeyns ABC Laroplan 7-10 ar

Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyforbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for dldern under perioden augusti till mars.

Introducera hockeygympa i anslutning till traning

TRANINGSINRIKTNING

MATCHER

CUPER

Smalagsspel
Tavling och lek
Introducera och utveckla malvaktsspel med roterande malvakter

Deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
Anpassade spelformer i enlighet med Hemmaplansmodellen.
Rekommendation 14 + 2 spelare per seriematch.

Alla spelar lika mycket

Inga resultat raknas

Varje spelare erbjuds att deltaga vid tva cupdagar per sdasong. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa seriespelet.
Rekommendation 7+1 alternativt 14 + 2 spelare per lag per cup

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och férhallningssatt)



Uulo
MALSATTNING

Ytterligare starka gemenskapen som lag och organisationen runt laget. Barnen borjar klara sig sjalv i
omkladningsrummet men i enighet med direktiven finns alltid minst en ledare med i rummet.

Barnen bygger vidare pa grunderna i vad som kravs for att spela ishockey sasom att lyssna pa ledarna,
passa tider, skota sin hygien och samarbeta i en grupp.

TRANING
. Hockeyns ABC Laroplan 7-10 ar anvands
. Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for aldern under perioden augusti till mars.
. Off-icetraning kan vara en del av varje ispass
. Upplagg enligt Hanhals fysprofil med tillhérande program

TRANINGSINRIKTNING

. Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
. Smalagsspel
J Fortsatt introduktion och rotation av malvakter
J Tavling och lek

MATCHER
. Deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
. Anpassade spelformer i enlighet med Hemmaplansmodellen.
J Rekommendation 14 + 2 spelare per seriematch
. Alla spelar lika mycket
J Inga resultat raknas

CUPER
. Varje spelare erbjuds att deltaga vid fyra cupdagar per sdsong
J Rekommendation 7+1 alternativt 14 + 2 spelare per lag per cup
o Deltar i GP-Pucken

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey giller. (se Hjalpreda spelregler och forhallningssatt)



U1l
MALSATTNING

Att klara sig sjdlv och hantera all sin utrustning pa egen hand i omkladningsrummet men i enighet med
direktiven finns alltid minst en ledare med i rummet.

Att visa respekt for kamrater och ledare.

TRANING
. Hockeyns ABC Laroplan 7-10 ar.
J Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for aldern under perioden augusti till mars.
. Off-icetraning ar en del av varje ispass
J Upplagg enligt Hanhals fysprofil med tillhérande program

TRANINGSINRIKTNING

J Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
. Smalagsspel
o Motoriska 6vningar i sma grupper
) Malvaktstraning, malvakter erbjuds nu att delta i ungdomsverksamhetens specifika
malvaktstraningar
o Tavling och lek
MATCHER
. Deltari seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
o Anpassade spelformerienlighet med Hemmaplansmodellen.
. Rekommendation 14 + 2 spelare per seriematch.
. Alla spelar lika mycket
CUPER
. Varje spelare erbjuds att deltaga vid sex cupdagar per sdsong.
o Rekommendation 7+1 alternativt 14 + 2 spelare per lag per cup
o Deltar i GP-Pucken, stalla upp som arrangoér i GP-pucken grund omgang alt. vidarespel.
. Arrangerar en egen cup under sdsongen

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och férhallningssatt)



Uiz
MALSATTNING

Att utveckla spelarnas forstaelse av vikten och betydelsen av tréning i olika former. Att
utveckla varderingar och respekt for kamrater och ledare.

TRANING
. Hockeyns ABC Laroplan 11-12 ar
. Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfillen for dldern under perioden augusti till mars.
. Off-icetraning ar en del av varje ispass
. Upplagg enligt Hanhals fysprofil med tillhérande program

TRANINGSINRIKTNING

J Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
J Ovningar med sammansittning av grundliggande tekniker
. Smalagsspel
. Narkampsspel, Tavla och Géra mal
. Malvaktstraning
J Kost- och halsoladra
FORSASONGSTRANING
J Frivillig forsdsongstraning erbjuds 2 ggr/vecka.
. Uppehall under juli manad.
MATCHER
. Deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
J Anpassade spelformer i enlighet med Hemmaplansmodellen.
J Rekommendation 14 + 2 spelare per seriematch.
. Alla spelar lika mycket
CUPER
. Varje spelare erbjuds att deltaga vid sex cup dagar per sdsong
. Rekommendation 7+1 alternativt 14 + 2 spelare per lag per cup
o Deltar i GP-Pucken, stalla upp som arrangor i GP-pucken grund omgang alt. vidarespel.
. Arrangerar Hanhals Kings Trophy Cup under sdasongen.

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och férhallningssatt)



Uuls
MALSATTNING

Introduktion av spel pa helplan. Att sa manga som majligt ska klara av den 6kade traningsdosen

Spelarna ska fa en bra forstaelse for spelets och hockey-atletismens grunder.

TRANING
J Hockeyns ABC Laroplan 11-12 ar
. Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for aldern under perioden augusti till mars.
. Off-icetraning ar en del av varje ispass
J Upplagg enligt Hanhals fysprofil med tillhérande program

TRANINGSINRIKTNING

. Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
. Ovningar med sammanséttning av grundliggande tekniker

. Inslag av 6vningar med spelforstaelse

J Gora mal och tavla

. Malvaktstraning

J Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING

o 2 ggr/vecka om man inte utévar nagon annan idrott
. Uppehall under julimanad
MATCHER
] Deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
J Spelar med tva jamna lag i grundserien
. Rekommendation 15 + 1 spelare per seriematch
CUPER
. Varje spelare erbjuds att deltaga vid sex cupdagar per sdasong
J Rekommendation 15 + 2 spelare per cup
. Ar med i GP-Pucken
. Arrangerar en egen Hanhals Kings Trophy Cup under sdsongen
J Laget ska medverka och stotta U14 lagets arrangemang kring GIC

SAMTAL MED BARN/ UNGDOM

Ett tillfalle per sasongerbjuder ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare och minst en foralder.

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och forhallningssatt)



ui4
MALSATTNING

Borja forbereda spelarna for vad som kravs for att spela U16 och U16 RS.

TRANING
. Hockeyns ABC Laroplan 13-14 ar
. Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for aldern under perioden augusti till mars.
. Off-icetraning ar en del av varje ispass
. Upplagg enligt Hanhals fysprofil med tillhérande program

TRANINGSINRIKTNING

J Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
J Ovningar med sammanséttning av grundliggande tekniker

J Ovningar for att 6ka spelférstaelse.

. Gora mal och tavla

. Malvaktstraning

J Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING

o 3 ggr/vecka om man inte utévar nagon annan idrott
. Uppehall under julimanad
MATCHER
. Deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund.
. Rekommendation 15 + 2 spelare per match
CUPER
. Varje spelare erbjuds att delta vid sex cupdagar per sdsong.
. Rekommendation 15 + 2 spelare per lag och cup
. Deltar i GIC. | GIC sker nivdanpassning och laguttagning efter godkdnnande fran
Ungdomsradet.

SAMTAL MED BARN/ UNGDOM

Ett tillfalle per sdsong erbjuder ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare och minst en
foralder.

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och férhallningssatt)

U16 bredd
Forsta sasongen med nivaindelade seriespel fran start. Huvudtranare som inte ar foralder till barn i laget

ansvarar for traning, laguttagning och matchning.



MALSATTNING

Att rekrytera sa manga spelare som moijligt till U16RS och J18 kommande sdsong

TRANING

Hockeyns ABC alder 15-16 ar

Ambitionen ar att erbjuda istider enligt Svenska ishockeyférbundet rekommendationer
for antalet traningstillfallen for aldern under perioden augusti till mars.

Off-icetraning i samband med ispass.

Om behov finns kan traningsgruppen delas in i tva traningsgrupper. Indelningen sker
baserat pa var respektive spelare befinner sig pa utvecklingskurvan.

Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING

MATCHER

CUPER

5 ggr/vecka.
Uppehall under julimanad

U16 deltar i seriespel arrangerat av Goteborgs Ishockeyforbund med minst ett division 1
och ett division 2 lag.

Div 1: viss matchning férekommer i matchers slutskede och med special teams i Box-play
och Power-play.

Div 2: alla som tranat regelbundet spelar lika mycket.

| U16 kan trénaren disponera hela U16-truppen samt spelare i lagre aldersgrupper for
matchspel.

U15 spelarna i gruppen deltar under hostlovet i GIF-cupen.
Laget arrangerar Hanhals Kings Trophy Cup under sdasongen.

SPELARSAMTAL

Tva ganger per sdsong haller ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare.

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller férutom de ovan definierade undantagen i

U16 div 1.



J18 bredd

Hanhals har som ambition att kunna erbjuda ett breddalternativ dven pa juniorniva. Fér att mojliggbra
detta kan samarbete med nagon narliggande forening vara aktuellt for att fa ihop ett tillrdckligt stort
antal spelare.

Sasongen 2024/25 utgorJ18 div 1 och J18 div 2 en gemensam traningsgrupp. Matchspelet delas in efter
ambition och kunnande dar hog prestation och hég traningsnarvaro premieras vid laguttagning till
matchspel iJ18 div 1.

MALSATTNING

. Att erbjuda ungdomar upp till 18 ar som vill spela ishockey mojlighet till det.
J Erbjuda en inkluderande miljo dar kan kanna sig valkomna oavsett fardighet.
. Bedriva en utvecklande traning for alla aldrar baserad pa Ishockeyns ABC bade pa och
utanfor isen.
. Att bli battre for varje dag som gar, bade individuellt och som lag
TRANING
J Sasongen 2024/25 deltar J18 div 2 i samma traningsgrupp som J18 div 1
] Off-icetraning ar en del av varje ispass
J Kost- och halsolara
FORSASONGSTRANING
. Erbjuds tillsammans med J18 div 1
. Uppehall under julimanad
MATCHER
. Laget spelar i J18 Div 2
. Viss matchning forekommer i matchers slutskede och med special teams i Box-play och

Power-play pa samma satt som i U16 div 1.
SPELARSAMTAL

Tva ganger per sdsong haller ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare.

U-tjej F10 — F16

Organiserar verksamhet for flera aldersgrupper for att skapa en tydlig grupptillhorighet for tjejer som spelar
ishockey.

Svenska Ishockeyforbundets analyser visar tydligt att det gynnsamt f6r utvecklingen av spelarantal pa flicksidan att
flickor spelar med flickor. De foreningar som erbjuder en renodlad verksamhet for flickor ar ocksa de féreningar

som stadigt okar antalet flickor som spelar ishockey sa att de kan stilla flicklag pa isen och delta seriespel for
flickor.

I Hanhals har darfér flickor i aldrarna U9 — J18 sin hemvist i U-tjej. U-tjejgruppen bestar i sin tur av flera
aldersindelade flicklag som féljer indelningen av Goteborgs distrikts tjejserier. For att halla uppe numeréren pa isen



samtranar tjejlagen pa flera av sina ispass.
U-tjej har stort fokus pa andravagsrekrytering (Dvs rekrytering av nyborjare aldre an aldern for hockeyskolan). Alla
tjejer som vill far komma och prova pa att trdna ishockey och laneutrustning erbjuds.

MALSATTNING

. Att erbjuda alla tjejer som vill bérja spela ishockey mdjlighet till det.

. Att vara den naturliga fortsattningen i féreningen for tjejer som deltagiti hockeyskolan.

o Erbjuda en inkluderande miljo dar alla tjejer kan kdnna sig vdalkomna oavsett alder och fardighet.

. Bedriva en utvecklande traning for alla aldrar baserad pa Ishockeyns ABC bade pa och utanfér isen.

. Att delta aktivt i samarbeten inom Goteborgs distrikt for att utveckla och starka tjejhockeyn i Vastsverige.

TRANINGSINRIKTNING

. Individanpassad trdning
. Smalagsspel
. Individuella fardigheter, skridskoakning, klubbteknik, spelforstaelse.
. Introducera och utveckla malvaktsspel.
. Tjejer ialdrar U13 och &ldre erbjuds traning riktad mot helplansspel.
. Mertraning erbjuds flickor i samma utstrackning som pojkar, kan ske tillsammans med pojkar i alderslag.
o Erbjuda fystraning off-ice i samband med istraning.
. Erbjuda fystraning under off-season fran F12 och uppat.
MATCHER
. Delta i Goteborgs distrikts tjejserier med egna lag eller allianslag, erbjuda matchspel pa ratt niva for alla.
. Delta i rena tjejcuper med egna lag eller allianslag.
. Delta i GP-puckens tjejklasser.
. Delta i GIC’ens tjejklass.
. Alla spelar lika mycket. Ingen toppning forekommer med undantag for GIC som spelas enligt direktiven
for Ul6 div 1..

TJEJER 1JUNIORALDER

Tjejer i Juniordlder J17/118 erbjuds méjlighet att trdna tillsammans med Hanhals Aldre Tjejlag. Matchspel kan inte
garanteras eftersom vi dr beroende av dispenser for en tjej i junioraldern skall kunna spela i ungdomslag.

Hanhals soker aktivt samarbete med andra klubbar for att erbjuda spel i en ev Juniorserie alternativt Damseniorlag.
For ev spel i ett sddant samarbete prioriteras Hanhalstjejer iJuniordldern men dven tjejer U15/U16 fran Aldre
tjejlaget kan erbjudas majlighet till spel pa Junior och Seniorniva inom ramen for sddant samarbete.

OBS! Hanhals direktiv for Barn- och Ungdomshockey géller. (se Hjalpreda spelregler och férhallningssatt)

Elitforberedande verksamhet

For att sdkerstélla en hog kvalitet pa traning och utveckling for vara spelare, sa faststélls infor varje sdsong ett
maxantal spelare per aldersgrupp. Antalet baseras bl.a. pa tillgidngliga istider och antal tranare. Juniorradet tar
fram forslag pa truppernai den Elitforeberedande verksamheten som beslutas av Sportradet.

U16 Region Syd

MALSATTNING



TRANING

Att behalla platsen i U16 Region Syd.

Att rekrytera minst 10 spelare per sasong till J18.

Att fa sa manga som mgjligt ur truppen att stanna kvar i Hanhals och ta steget upp till J18 div 1.
Truppen skall under sdasongen 2024/ 2025 besta av 17 utespelare och 2 MV

Malsattningen &r att truppen ar faststalld infér den kommande sdsongen redan i samband med att
forsdasongstraningen gar igang.

Hockeyns ABC alder 15-16 ar

3-4 ispass / vecka

Off-icetraning ar en del av varje ispass.

Skillstraning forekommer, exempelvis skridskoteknik och malvaktstraning

P4 istraning ska spelsystem implementeras och trinas in. Ovningar med sammansatta
grundtekniker genomfdras for att maximera lagets prestation i matchspel.

Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING

MATCHER

Erbjuds 5 ggr / vecka, traningen ar obligatorisk, eventuella avvikelser sker i samrdd med sportsligt
ansvarig i juniorradet

Uppehall under juli madnad

Truppen till U16 RS tas uti slutet av april

Spelar i U16 Region Syd
1 U16 Region Syd ager tranaren ratt att disponera hela U16 gruppen for maximal prestation.

Om spelare lanas upp fran U16 bredd skall huvudtranaren fér U16 bredd vara delaktig nar det galler val

av spelare. Om samsyn inte rader tar man stod av Sportradet fér beslut.
U16RS deltar i serie med upp/nerflyttning och spelar for att vinna matcherna.
Coaching och specialteams (PP/PK) blir naturligt i dessa lag. Ett sitt att forbereda sig for seniorspel.

CUPER
. U16 Region Syd deltar i SM-spel
o Egen forsdasongs cup arrangeras.
SPELARSAMTAL

Tva ganger per sasong haller ansvarig ledare ett spelarsamtal med varje spelare.

FINANSIERING AV U16 RS

For att tdcka merkostnader i samband med bortamatcher tas en resekostnad per spelare ut vid bortamatcher déar
resa sker med buss. Alternativt kan laget sjdlva ordna intaktsdrivande aktiviteter for att tdcka hela eller delar av

resekostnaden per spelare.

J18 div1

MALSATTNING

Att avancera till Region Syd



. Att bli battre for varje dag som gar, bade individuellt och som lag

. Utveckla spelare for vart J20 RS lag med en majoritet av spelare fran egna led.

. Malsattningen ar att truppen ar faststalld infér den kommande sdsongen redan i samband med
att férsdasongstraningen gar igang.

TRANING
. Sasongen 2024/25 deltar J18 div 1 i samma traningsgrupp som J18 div 2
o 3-4 ispass / vecka

. Off-icetraning ar en del av varje ispass. 2 fystraningspass per vecka.
. Skillstraning forekommer, exempelvis skridskoteknik och malvaktstraning
o P4 istraning ska spelsystem implementeras och trinas in. Ovningar med sammansatta
grundtekniker genomforas for att maximera lagets prestation i matchspel.
o Kost- och halsolara
FORSASONGSTRANING
o Forsasongstraning 5 ganger per vecka som ar obligatorisk.
. Traningsnarvaro och prestation ar grundlaggande foér matchdeltagande, J18 div 1
o Fystraning ar en del av varje istraning.
MATCHER
. Spelar iJ18 div1.
. Lagen spelar i serie med upp/nerflyttning och spelar for att vinna matcherna.
. Coaching och specialteams (PP/PK) blir naturligt i dessa lag. Ett satt att férbereda sig for
seniorspel.
TRUPPEN

ForJ18 div 1 star det Juniorradet fritt att i samrad med Sportradet vid behov rekrytera spelare under
sasong i for att na resultat i enlighet med féreningens ambition.

SPELARSAMTAL
Tva ganger per sdasong haller ansvarig ledare ett spelarsamtal med varje spelare.



J20 Region Syd

MALSATTNING
. Att platsen iJ20 Region Syd
. Att bli battre for varje dag som gar, bade individuellt och som lag
o Att slussa upp 3 spelare till vart A-lag fran varje arskull.
. Malsattningen &r att truppen ar faststalld infér den kommande sdsongen redan i samband med

att férsasongstraningen gar igang.

TRANING
o 3-4 ispass / vecka
o Off-icetraning ar en del av varje ispass. 2 fystraningspass per vecka.
. Skillstraning forekommer, exempelvis skridskoteknik och malvaktstraning
. P4 istrdning ska spelsystem implementeras och trinas in. Ovningar med sammansatta

grundtekniker genomforas for att maximera lagets prestation i matchspel.
o Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING
. Forsasongstraning 5 ganger per vecka som &r obligatorisk.
. Traningsnarvaro och prestation ar grundlaggande for matchdeltagande, J20 RS
. Fystraning ar en del av varje istraning.
MATCHER
o Spelar iJ20 Regions Syd.
. Lagen spelar i serie med upp/nerflyttning och spelar for att vinna matcherna.
. Coaching och specialteams (PP/PK) blir naturligt i dessa lag. Ett satt att férbereda sig for
seniorspel.
TRUPPEN

I J20 RS star detJuniorradet fritt att i samrad med Sportradetvid behovrekryteraspelare under sdsong i
for att na resultat i enlighet med foreningens ambition.

SPELARSAMTAL
Tva ganger per sdsong haller ansvarig ledare ett spelarsamtal med varje spelare.



Seniorverksamheten

A-laget
MALSATTNING
o Att etablera oss som ett lag pa ovre halvan och spel i Alltvaan.
. Att pa nagra ars sikt etablera oss som ett topplag i Hockeytvaan med sikte pa att aterta platsen i
HockeyEttan
. Att bli battre for varje dag som gar, bade individuellt och som lag
o Att A-lagets verksamhet skall bara sig sjdlv genom sponsring och intdktsdrivande aktiviteter i

Marknadsgruppens regi.

TRANING
. 3-4 ispass/vecka
. Fokus laggs fortfarande pa individuell utveckling, speciellt for vara yngre spelare.
. P& istraning ska spelsystem och roller implementeras och tranas in. Ovningar med sammansatta

grundtekniker genomfdras for att maximera lagets prestation i matchspel.

FORSASONGSTRANING

. Uppbyggnadstraning pa forsdasongen 5 ganger per vecka som ar obligatorisk.
. Individuella upplagg far forekomma efter avtal med A-lagets huvudtranare.
TRUPPEN
. Truppen skall bestd av 20-22 utespelare och 2 MV
. Seniorradet i samarbete med A-lagets trédnare ar ansvariga for sammansattningen av A-lagstruppen.
. Seniorradet har mandatet att besluta vilka spelare som skall erbjudas kontrakt inom A-lagets
budgetram.
. Faststdllande av truppen infoér sdasongen skall vara klart i borjan av september.
. Hanhals stavar efter att ha sa manga egenutbildade spelare i representationslaget som mojligt.
. I andra hand prioriteras spelare med nagon form av anknytning till Kungsbackas naromrade.
. Varje invarvad spelare skall tillféra spetskompetens och bara erbjudas plats i truppen om han bedéms ha

en storre positiv paverkan pa lagets prestation an det alternativ som finns narmast till hands bland
egenutbildade spelare.

. Ytterligare spelare far varvas under sdasong om det beddms vara nédvandigt for att uppna lagets
prestationsmal.

JUNIORSPELARE

. Tatt samarbete skall ske med Juniororganisationen.

o Vissa spelare iJ20 kan komma att erbjudas ett kompletterade ”try-out”-kontrakt, ett rookiekontrakt eller
ett komplett A-lagskontrakt med A-laget.

. Vid skador och sjukdomar i A-laget skall I6sningar i forsta hand sdkas i J20-laget innan ev. kompletterande
varvningar sker.

. Prioritering av Juniorspelarnas matchspel mellan A-lag och J20 skall ske baserat pa féreningens
overgripande prioriteringar och prestationsmal for de respektive lagen.

. Sadan prioritering sker i forsta hand i dialog mellan A-lagets och J20-lagets huvudtrénare. Sportradet har

det slutgiltiga beslutsmandatet om vilken spelare som skall matchas i respektive lag



