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P9

30-35 spelare

Tranare

Martin Skoog
Mattias Persson
Robin Mansson
Henning Karlsson

Lagforaldrar
Evelina Johansson
Liselotte Lindstrom

Ungdomsansvarig AFF
Kalle Hansson




TRANING

Sasong: Feb-Juli & Aug-November
2 traningar 1 veckan: Tisdag & Torsdag
Nya tider 1 mars: 17.15-18.30

Seriespel var + host
Sommaravslutning juli

AFFs gemensamma i oktober
Hostavslutning | november

Tittar pa nagon cup att bra med 1.

Jobbar med bas i AFFs Gula Linjen
(Under uppdatering, kommer finnas
att ldsa pa hemsidan nér klar.)

HUR TRANAR VI?
Positioner/Spelbarhet
Individuell Teknik
Spela med hela laget
Lek/tavling

Fokus anfall

Lite mer malvaktsfokus



FOTBOLL SOM 9-ARING

Under barnfotbollens aldrar ar det viktigt att barn Férmagan att samarbeta ar begréansad. Spelarna

far prova manga olika idrotter och att traningen ar har fortfarande fokus pa sig sjalva och bollen &ven

allsidig - alltsa att man tranar pa olika satt. Antalet om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander

fotbollstréningar per vecka ar darfér oftast fa vilket | den narmaste omgivningen.

ger barn tid till att aven utova andra idrotter och

att idrotta sjalva eller med kompisar genom t ex | anfallsspelet resulterar det bland annat i att

spontanfotboll. spelarna ibland passar bollen till spelare i
narheten.

| barnfotbollen raknas inte tabeller | de serier,

cuper och sammandrag som spelas. Det ger | fOrsvarsspelet finns det spelare som markerar

spelare och ledare battre forutsattningar till att motstandare eller tacker ytor framfér malet.

fokusera pa gladje, anstrangning och larande vid
fotbollsmatcher dar den langsiktiga utvecklingen
ar viktigare an det kortsiktiga resultatet.



MATCHER & SERIESPEL

O-manna Regler 5-manna

Anmalt 4 lag i varserien

Lagindelningen kommer ° Retreat_linj.e: N&r malvakten har bollen ska" de_t andra laget
. =~ . . backa till sin egen planhalva och stanna dar tills bollen

Serlespel borjar | aprll lamnat malvaktens hander. Spelet satts igdng genom att

malvakten rullar ut bollen eller l1agger ner bollen och passar
efter marken.

Onskemal: En foéralder per lag som
: : ¢ Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, horna, frispark):
assister med byte, sko knytmng m.m. Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa

bollen efter marken. Avstandet ar tre meter. Alla fasta
situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i mal). Straff &

Vi traffas fortsatt om bytta inkast tillampas e;j.
dar vi ska spela match... .

Gula och roda kort tillampas ej. Vid olampligt
upptrddande far spelaren byta med en annan spelare.
Beroende pa vad som har skett kan det vara bra att

Foralder pé match spelaren far lugna ner sig innan denne byts in igen.

Inga instruktioner till lar
ga S - u O e i Sp_e a e_ * Extra spelare: Vid underlage med fyra mal eller mer far
(Trénaren sager driv, féralder sager skjut och laget som ligger under spela med sex spelare tills

lagkamrat passa = FORVIRRING) stallningen &r lika.
Pepp och berom




Tips till ledare, foraldrar och de som stottar
barnen vid match och traning

4 ™
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag foérlorar. Stétta

mig istallet och beré6m mig for att jag deltog, kampade, forsokte O
. och hjalpte mina lagkamrater. ) OO

4 N\ )
- Trosta mig om jag - Om du inte ar min tranare sa vill jag inte ha

ar ledsen, sta ut med tekniska eller taktiska rad fran dig eftersom
mig om jag ar arg det gor det svart och rorigt for mig.
och skratta med mig Uppmuntra mycket hellre férsék och initiativ

knar jag ar glad. ) ksom jag gor.

~ N
- Uppmuntra mig

regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
\ mig och min idrott. g )

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli

4 )
- Upptrad med respekt for alla nar

du ar med mig i idrotten. Det galler
domare, motstandare, andra forald-

rar, ledare, funktionarer, ja, alla som ;Jalvgti‘"?'gtf:IC"ltt'é};a nt‘ltlg
ar dar, inklusive mig. ur det gar til att idrotta.

\. J \. V.




FORSALJNING/FORALDRARHJALP

IDROTTSRABATTEN
5 hafte pa varen + 5 hafte pa hésten

BINGOLOTTER
4 till pask + X antal till jul

KIOSK
Fridhem + A-lagsmatcher

MINIMUM

Fortjansten gar 100% till klubben

och en summa férdelas gar tillbaka till
laget, anpassad efter alder.

EXTRA FORSALJNING
Saljer vi mer av ldrottsrabatten, Bingolotter
eller nagot annat gar 100% till lagkassan.

SPONSRING

Gar att sponsra bade AFF och det enskilda
laget. Har kan vi var pahittiga i vad vi ger
for synlighet for sponsring till laget

VARFOR SPARA IHOP PENGAR?
For att kunna géra sma och stérre

aktiviteter. Vill vi om nagra ar ta laget till
Gothia Cup behoévs ca 100-150 000



OVRIGT

AFF-klader
Saljs via Intersport
pa AFFs klubbsida

pa intersport.se

AFF-arsmote
29 mars

Fragor?



http://intersport.se

