
 
 

Rutin för begäran om begränsat registerutdrag ur belastningsregistret  

- en del av vårt förebyggande arbete i vår förening  

 

Från 1januari 2020 ska alla idrottsföreningar inom Riksidrottsförbundet kontrollera 
begränsat registerutdrag för ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn 
är alla under 18 år. 

I det begränsade registerutdraget går det att se om personen är dömd för något av våra allra 
grövsta brott: mord, dråp, grov misshandel, människorov, samtliga sexualbrott, 
barnpornografibrott eller grovt rån. 

Att begära in utdragen är en del av ett förebyggande arbete och något som gäller lika för alla, 
oavsett hur länge en person verkat i en förening eller hur väl man känner varandra. 

Söderköpings IK tar starkt avstånd från, och har nolltolerans emot, alla former av kränkande 
behandling, trakasserier, ofredanden, diskriminering, övergrepp eller liknade brott och 
beteenden som strider mot vår gemensamma värdegrund, även beskriven i "Värdefullt". Vår 
verksamhet ska vara en trygg idrottsmiljö för alla.  

 

Vilka i vår förening omfattas av beslutet?  

Alla som kommer att erbjudas uppdrag eller tilldelas uppgifter som innebär direkt och 
regelbunden kontakt med barn. Det handlar alltså om att personen ska ha återkommande 
direktkontakt med barn. Beslutet gäller emellertid inte personer som är under 15 år och 
därför inte uppnått straffbarhetsåldern i Sverige.  

 

Vår rutin för begäran av begränsat registerutdrag ur belastningsregistret  

1. Föreningen är ansvarig för att kontrollen genomförs. Alla ledare i Söderköpings IK 
från 15 år och uppåt ska själva gå in på polisens hemsida och begära ett begränsat 
registerutdrag för arbete med barn i annan verksamhet än skola och barnomsorg. 
Utdraget visar domar (inte misstankar) och enbart vissa brott som är relevanta för 
arbete med barn och unga.   
Med ledare i Söderköpings IK avses samtliga ledare som deltar i sammanhang med 
barn oavsett om ni är huvudansvariga, assisterar eller hjälper till vid sidan av. 
 

2. Samtliga ledare ska beställa utdrag hos polisen ( https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/ ) vilket tar ca 5. Ledare 
mellan 15-18 år behöver målsmans hjälp. 
Du som gör en begäran om utdrag väljer själv om du vill få det som fysisk post eller 
som digital post – förutsatt att du har en digital brevlåda (Kivra, Billo eller Min 
myndighetspost).  
Utdraget kan du sedan visa upp via mobil eller dator för den som ska ta del av det.  
Du kan även skicka det som pdf via mejl från din digitala brevlåda. 
Föreningen kommer nyttja Polisens digitala kontrolltjänst för att kontrollera dess 
äkthet. 
Utdrag som visas upp som fysiskt dokument kan inte kontrolleras via den digitala 
kontrolltjänsten, det är dock vattenstämplat. 
 

3. Inlämning av utdraget sker på föreningens begäran, är man ny ledare inom 
Söderköpings IK så sker det när man anmäler sitt intresse. 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://kivra.se/
https://billo.life/
https://www.minmyndighetspost.se/
https://www.minmyndighetspost.se/


 
 

Man kan välja mellan att visa upp utdraget fysiskt, föreningen kommer ange tider då 
detta kan ske. 
Man kan även maila in det till Kansli@soderkopingsik.nu inom den tidsperiod 
föreningen anger. 
 

4. På SportAdmin.se finns uppgift lagrade gällande att begränsat registerutdrag har 
inlämnats och kan granskas av medlemsadministratör. Vi tar ingen kopia och sparar 
inga andra uppgifter än det som står i listan. Kanslist ansvarar för att registret i 
Sportadmin är uppdaterat. 
 

5. Om inlämnat/uppvisat utdrag är tomt är du färdig och vi tackar dig för hjälpen! Nya 
ledare som engageras av klubben kommer att kontrolleras löpande i samband med 
rekrytering.  
 

6. Om utdraget visar att ledaren dömts för något av ovan angivna brott innebär det i 
normalfallet att föreningen inte har förtroende för ledaren och att man inte kan ha 
uppdrag som ledare i Söderköpings IK. Besked meddelas skyndsamt till den berörda 
ledaren. All hantering sker med sekretess. Önskar man som ledare dialog med 
anledning av utdraget kontaktar man Söderköpings IK´s styrelseordförande. Det är 
ett absolut krav att visa upp utdraget för att verka som ledare inom Söderköpings IK. 
Det går inte välja att låta bli och samtidigt fortsätta som ledare. En viktig del i 
förtroendet är att alla ledare behandlas lika. Vi kommer inte tillåta ledare som inte 
lämnat in utdrag att delta på träningarna. Kontakta gärna styrelsen om du har frågor. 
 

Vill du veta mer? 

På Riksidrottsförbundet hemsida finns tydlig och bra information om hur förningar bör 
arbeta kring trygg och inkluderande idrott: 

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott 

 

Tack för ett gott samarbete! 

// Styrelsen, Söderköpings IK 
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