SODERKOPINGS IDROTTSKLUBB

ATT VARA EN IDROTTSFORALDER







IDROTTSFORALDER

ATT STOTTA BARNEN | SITT IDROTTANDE

Att vara idrottsforalder innebar ett stort ansvar. Man mojliggor sitt barns idrottande genom att betala avgifter,
kopa utrustning, skjutsa till traning och match, bidra till lagets aktiviteter och mycket mer.

Men det kanske storsta ansvaret ligger i att stotta barnen i sitt idrottande pa ett positivt och gladjefullt satt.
Barn idrottar inte mer eller battre for att de satts under press om prestation och resultat. Risken ar att det blir
precis tvart om; man slutar.

Barn idrottar av foljande orsaker:

- For att de gillar att vara i en idrottsgrupp och umgas med kompisar
- For att man tycker det ar kul att idrotta

- For att lara sig nya, och forbattra sina fardigheter

- For att bli valtranad och sund

- Man gillar utmaningen och spanningen i att idrotta och tavla



3JU KONKRETA PUNKTER

FOR ATT VARA EN POSITIV FOREBILD

1. Lagg dig inte i tavlings- eller traningsupplagg. 5. Upptrad alltid sportsligt mot tranare, ledare,
foraldrar och alla andra som befinner sig i

2. Ge inte rad till ditt barn i tavlingsmiljon. tavlingsmiljon. Ga aldrig in i ytan dar tavlingen pagar.

3. Hjalp garna till med praktiska saker. 6. Var intresserad, entusiastisk och positiv. Skapa
trivsel.

4. Uppmuntra och heja pa ditt och andras barn om det

ar lampligt. Men forsok att inte fokusera pa resultatet. 7. Lagg band pa dina kanslor — det ar inte du som
tavlar! Lamna garna tavlingsmiljon ett tag om du inte
kan kontrollera dig.




LEDSTIARNOR

VARA FORVANTNINGAR PA
DIG SOM FORALDER

Respekterar och uppmuntrar att prestation gar fore resultat.

Respekterar att lagets ledare och tranare skoter coachning under
traning och match.

Respekterar domare, motstandare, ovrig publik och spelets
regler under match.

Stottar spelarna genom att lata dem misslyckas och genom
berom och positiv forstarkning uppmuntrar dem till fortsatt

idrottande i en trygg miljo.

Haller sig uppdaterad om verksamheten via foreningens och
lagets kommunikationskanaler.

Verkar for en drog och rokfri miljo.

Deltar i arrangemang som anordnas av foreningen nar sa begérs.
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MINNA FORSELL psykolog

Felen vuxna gor infor barn som sportar
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