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EN SPELARUTBILDNING | VARLDSKLASS

VARAT UPPDRAG MOT SVENSK FOTBOLL

» Soderkopings IK ar en liten del i det stora sammanhanget som ar
Varldsfotbollen. Som medlemmar i Svenska Fotbollsforbundet bygger var
fotbollsverksamhet och spelarutbildning pa nationella riktlinjer.

» Soderkopings IK ar en uttalad breddforening. Vi tar ara i att vara en forening for
alla och arbetar aktivt for att vara inkluderande och erbjuda alternativ for alla
som vill prova pa fotboll.

» Vart stravansmal ar att alla spelare inom var forening ska fa samma likvardiga
utbildning oberoende pa vilket lag du tillhor, eller vilka som leder traning och

match.

» Vart viktigaste verktyg i detta ar varan Lokala spelarutbildningsplan.




LOKAL SPELARUTBILDNINGSPLAN

FOR ATT ALLA SKA BLI DEN BASTA SPELAREN MAN KAN
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» Garanterar en likvardig utbildning i alla lag
» Bygger pa Svenska Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan
» Ger ledarna stod i traning och matchspel

» Definierar mal och metod med var fotbollsverksamhet

> Preciserar NAR - VAR — HUR vi tranar pé olika fardigheter

> Vertikalt samarbete: NAR - VAR - HUR lagen samarbeta éver arskullarna i trdning och match




EN GUID FOR LEDARE OCH SPELARE

SPELARUTBILDNINGSPLANEN I PRAKTIKEN

» Traningsteman om 3 veckor som spanner over hela aret
» En matris for nar olika fardigheter introduceras i traning

» Mal och metod for varje fardighet. Vad jobbar vi mot, och hur vi gor det.
Fardigheterna ar definierade i:

» Individuella anfalls- och forsvarsfardigehter samt malvaktsfardigheter

= | agfardigheter — Grundforutsattningar, Anfallsmetoder och Forsvarsspel
= Fysiologi

= Psykologi

» Indelad i tre olika nivaer riktat mot bade alder och spelform.

» Gemensam traningsplanering och utvardering av ledare i alla lag



LEDARUTBILDNING

BRA UTBILDNING KRAVER BRA UTBILDARE

» Vara ledare foljer en utbildningstrappa som ar definierad i ”Vardefullt”

> Vara stravansmal ar:

= SvFF D (Grundutbildningen) — Alla ska ga under forsta aret som ledare

= UEFA C -Minst en ledare i varje lag innan laget gar upp i spelformen 9v9
= UEFA B -Minst en ledare inom Juniorlagen och uppat

= SvFF Malvakt C och D vid behov och intresse

» Utover SvFF’s utbildningar arrangerar vi egna utbildningar inom bland annat:
= Spelformerna 3v3, 5v5, 7v7 och 9v9

= HLR
= |drottspsykologi



FOTBOLLSUTVECKLARE

TRANARNAS TRANARE

» En nyrollinom foreningarna som SvFF startat upp och utbildar i sedan ett par ar tillbaka ar
den sa kallade ”fotbollsutvecklaren”.

» Fotbollsutvecklarens roll r att stotta foreningens ledare i sitt arbete, men dven arbeta for
att implementera och levandehalla vara styrdokument i det vardagliga arbetet.

» Hen kan agera som en lank mellan ledarna och foreningens ledning, och genom tex
lagbesok eller utvecklingssamtal hjalpa till att identifiera saker inom verksamheten som
behover uppmarksammas av styrelsen eller ungdomskommittén.

» Hen kan stotta upp vid start av nya lag och interna utbildningar och arbetar for att ledarnas
behov ska tillgodoses.
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