Ett tryggt Sorskogen

For att vi alla ska kanna oss trygga och ha vetskap om hur vi ska agera vid direkta katastrof- eller
krissituationer har vi i Sérskogens IF tagit fram en krishanteringsplan.

Viktiga telefonnummer:
| en krissituation ar det viktigt att alla som bedriver verksamhet i omradet och externa aktérer
informeras.

Larmtjénst:

SOS Larmtjanst - 112
Sjukvardsradgivningen - 1177
Polis - 114 14

Krisinformation - 113 13

Adress till S6rskogens IP - Musseronvagen 68, 14160 Huddinge
Hjartstartare och forsta hjalpen finns i omkladningsrum 1 pa Sorskogens IP.
Nyckel till grinden in till planen ar samma som till férradet och omkladningsrum.

Vid ovader.
Avbryt all aktivitet pa planerna om blixt- och dskovéader ar i ndromradet. Samla alla deltagare i
omkladningsrummen och vénta tills ovadret gatt dver.

Vid svarare skada och sjukdomsfall.
Vid tréning, tavling och lager och beroende pa graden av skada eller sjukdom sa skall ledare och
ovriga deltagare bista och ingripa sjalva utifran sin kunskap och utbildningsbakgrund.

e Ge vid behov personen forsta hjalpen - Andning, Blodning, Chock

e Larma vid behov Ambulans via telefonnummer 112

e Utse en person som blir ansvarig pa plats och férdelar arbetsuppgifter mellan de
bistaende

e Lamna aldrig den drabbade ensam

e En person skall alltid méta upp, informera och visa utryckningspersonalen ratt vag till
skadeplatsen

e Tahand om de Ovriga narvarande deltagarna, samt informera dem om vad som
hant. Skicka inte hem deltagarna utan att ha gett dem det stéd som behovs

e Ta kontakt med nagon ur féreningens Kansli eller Styrelse och informera om
handelsen

Vid eskalerat vald och misstankt kriminalitet

Ledare och 6vriga funktiondrer bor i forsta hand forséka deskalera situationen och férhindra
valdsamheter.

| det fallet situationen eskalerar bortom deras kontroll tillampas féljande checklista:

e Lagledare eller ansvarig tranare ansvarar for att deltagarna i sitt eget lag fors i
sakerhet.

e Samla hela gruppen innan ni flyr. Vid match - se aven till att tillrest publik fangas
upp.

e Klubbhus och omkladningsrum kan nyttjas.

Sensitivity:
Internal



Larma alltid Polis eller Larmtjanst.

Var uppmarksamma pa deltagarna och ge stéd samt trost till behdvande.

Folj Polis eller Larmtjansts uppmaningar och l[amna inte flyktrummet innan dessa
forklarat laget under kontroll.

Kontakta Kansli eller styrelsepersonal och informera om handelsen.

Kontakta vardnadshavare och sakerstall att alla deltagare tar sig hem i en
vardnadshavares sallskap.

Vid Valdsattentat
Ni och deltagarna maste direkt foras i sakerhet. Ett planerat attentat med dodliga vapen kraver
dessutom storre forsiktighet.

Lagledare eller ansvarig tranare ansvarar for att deltagarna i sitt eget lag fors i
sakerhet.

Samla hela gruppen innan ni flyr. Placera vuxna att leda gruppen och samt ga langst
bak for att sakerstalla att ingen tappas bort.

Varna och hjalp andra i den man ni har méjlighet.

Sok skydd sa snart ni kommit bort fran situationen. Omkladningsrum och
materialforrad kan lasas fran insidan och saknar bra insikt.

Hjalps at att halla utkik och ta hand om deltagarna. Var uppmarksamma pa deras
behov av trést och stod.

Stang av ljud och vibrationer pa mobiler och andra foremal som skulle kunna réja ert
gomstalle. OBS ni bor fortfarande vara kontaktbara sa satt dem ej i
flygplanslage/stang av.

Larma 112. Information att uppge:

Plats

Vad som skett

Antal garningsman ni kan bekrafta
Vad for slags vapen som anvants

En beskrivning av garningsmannen
Vart du senast sag garningsmannen

Begransa antalet enheter i gruppen som anvands for kontakt med polis och
larmtjanst. Om systemet Overbelastas kommer ingen kunna fa hjalp och det blir
svarare att kartlagga situationen.

Dela ingen information till nagon annan an myndighetspersonal. Inlagg pa sociala
medier tas latt ur kontext och kan skapa forvirring samt vara skadligt i
kartlaggningen av handelsen.

Sensitivity:
Internal



Vid Dédsfall

Om det skulle ske ett dodsfall pa eller i anslutning till foreningens traningar eller matcher sa ar
det viktigt att man gor saker i ratt ordning.

Vid doédsfall skall de anhoriga alltid fa informationen forst utéver de som funnits pa plats.

Det ar polis eller sjukvarden som skall kontakta ndrmast anhdérig. Féreningen avvaktar och tar
sedan kontakt via bast lampade person ifran kansli, styrelse eller ledarstab nar det ar bekraftat
att de har fatt dédsbudet.

Efter en avstdmning med de anhdriga tas ett beslut om minnesstund skall hdllas samt vad som
far laggas ut pa sociala medier osv.

Innan nagon lamnar platsen efter en krissituation ska ledare och ansvariga pa plats se till sa att
alla kanner sig informerade om vad som hant, var de kan vanda sig vid stéd samt se till att ingen
lamnas ensam.

Efter en allvarligare och mer omfattande handelse ska alltid ett uppsamlande tillfdlle arrangeras.
Detta for att fanga upp eventuella fragor, beméta dem som ar otrygga, och ta fram en plan pa
hur vi ska arbeta framat.

Viktigt att alltid informera Kansli samt styrelse om vad som har skett. Det ar sedan dessa som
beslutar om hur information internt och externt ska formedlas, med handelsens omfattning i
atanke. Vid stérre omfattning och vid eventuella uttalanden till lokalpost eller media skall detta
alltid goéras av Styrelsen.

Vid fragor vanligen kontakta kansli@sorskogensif.se
Styrelsen nas via: styrelsen@sorskogensif.se

Sensitivity:
Internal
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