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Verksamhetsberattelse

Foreningen
Se arsredovisningen

Lagen
Fotboll

F10

Aret 2023 har vi haft 3-5 traningstillfallen i veckan med generellt hég
deltagarnarvaro. Vi har haft egen I6p- och malvaktstraning samt samarbete med
instruktorer fran Skills Academy och Goeras (tekniktraning), Lépningsakademin
Stockholm (I6pteknik), SVFA (malvaktstraning) och Traningsverkstan (fystraning).

Vi hade traningar varje vecka under sommaren och under vintersasongen har vi kort
pa med traning bade utomhus och inomhus.

Vi har haft samarbete med F09 och F11 gallande spelare till bade traningar, matcher
och cuper. | samband med att bada lagen under hdsten gick 6ver till Huddinge IF sa
valde en spelare fran vardera lag att fortsatta med oss i F10.

Vi har haft lag i divisionerna 1, 2 och 4 i S:t Eriks-cupen och i futsalserien spelar vi
med tre lag i divisionerna 1, 2 och 3.

Utbver seriematcher har vi ocksd genomfort traningslager i Skinnskatteberg,
traningsmatcher, fem dvernattningscuper, tio endagscuper och olika lagaktiviteter
dar vi bla har haft férelasning om fotbollspsykologi, kollat damderby mellan
Djurgarden-Hammarby, arrangerat valborgsfirande at Sérskogens samfallighet, olika
typer av forsaljning till féorman for lagkassan, sommaravslutning med fika och
tavlingar och julavslutning med lunch och bowling.

Vi har haft individuella spelarsamtal med alla vara spelare for att kartlagga och
arbeta med deras personliga utveckling och 6nskemal samt anvant oss av en
anonym spelarenkat i syfte att méata trivsel och noéjdhet for att stamma av vad som
funkar bra och vad som behdéver forbattras inom laget.

Sammantaget ar vi valdigt ndjda med sasongen 2023 gallande bade
lagsammanhallining, spelarutveckling och resultat.

Ar 2024 startar vi upp med 42 spelare och 9 ledare i truppen samt tre lag anmalda till
division 1, 3 och 4 i S:t Eriks-cupen.

Caroline
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F-13

Vi startade sasongen med 17 tjejer, 3 tranare och 2 lagledare.

Under sasongen har det tillkommit 10 tjejer och 2 ledare, sa vi ar nu uppe i 27 tjejer,
5 ledare och 2 lagledare.

Innesasongen i borjan av aret tranade vi en gang i veckan.

Ute tranade vi tva ganger i veckan, samt stéllde upp med tva lag 7 mot 7 i S:t
Erikscupen. Ett latt- och ett medellag.

Efter S:t Erikscupen och utesdsongen slutade sa tranade vi tva ganger i veckan. En
gang inne och en gang ute. Vi har aven 2 lag anmalda i futsalserien latt.

Vi har aven deltagit i tre cuper.

En i Sundbyberg, en i Nyndshamn, samt en i Rimbo varav den sista var en cup med
Overnattning. Cupen med 6vernattning var enligt tiejerna sdsongens hojdpunkt.

Totalt har vi haft 121 sammankomster under aret.

Traningsgruppen bestar av en blandning av de som spelat fotboll sen de var fem ar
och en del som nyss borjat.

Vi tranare bygger traningarna pa att det ska vara roligt, hogt tempo, samt ordning och
reda. Den storsta utmaningen vi som tranare har ar att alla ska fa trana pa den nivan de
ligger, sa alla tjejer kanner att traningen ger nagot och de utvecklas. Infor 2024 sa kommer vi
trana 2 ganger i veckan, samt ha tva lag med i S:t Erikscupen.

Vi planerar @ven att aka pa nagon cup pa sommaren.

Halsningar ledarna F-2013

F-14/15

Vi ar ett lag med 17 tjejer, 10 stycken fédda 2015 och 7 stycken fodda 2014. Tyvarr
har vi haft nagra avhopp under aret, men aven fatt in tva nya spelare. Under 2023
har vi for forsta gangen tranat tva ganger i veckan under utesasongen. Det var dven
forsta aret hela laget spelade Sankt Erikscupen. Vi hade ett lag anmalt i 2014-serien
och ett i 2015-serien. Eftersom vi har farre tjejer fodda 2014 har de flesta 2015-
tjejerna fatt hoppa in och spela aven 2014-serien. Det har gatt superbra och de
yngre tjejerna har hangt med bra.

Bade var och hdst har vi aven deltagit pa cuper som Farstacupen och Deli Italia Cup
i Segeltorp. Dessutom har vi haft fredagsmys med pizza, lekar och dans i cafeterian
vid tva tillfallen under aret. Bra uppslutning och mycket uppskattat av tjejerna. Ett
enkelt sétt att jobba med lagkanslan.

Sara

F-16/17

F16/17 har fortsatt att bli fler spelare och i slutet av 2023 var det 26 spelare. Laget
har tranat en gang i veckan och foraldragruppen har hallit i tva aktiviteter utanfor
traningen under aret.

De tjejer som ar fodda 2016 har spelat sina forsta matcher i knatteserien och
avslutade sdsongen med att prova att spela 5 mot 5 i Farstacupen.
Linn
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F18

Under april 2023 bérjade F18 att spela fotboll tilsammans. Antalet spelare har varit ca tio
stycken samt tre tranare. Under utesésongen tranade vi I6rdagar kl 9 pa 5vs5-planen vid
Sorskogens IP. Under inneséasongen tranade vi lordagar kl 11 i Késtaskolans idrottshall.
Gustav.

P-09
Vi ca 22 spelare idag. Vi tror oss vara runt detta antal aven framover, men hoppas fa nagra

nya spelare under aret som kommer. Vi ar sju ledare. Sju spelare har gatt till andra lag, tre
nya. (Tva nya till feb 2024)

Traningar: Vi brukar snitta pa ca 19 spelare/traning om inte det krockar med andra idrotter.
Vi kor tva ordinarie traningar/vecka, samt en extra traning med P10 som har varit ett otroligt
bra samarbete. Denna har detta sasong korts av Lukas & Lukas fran A-laget. Vi kor p& med
traningar och traningsmatcher aret runt. St: Erikscupen 2023: Tva lag anmalda, ett i Div 1
(Extra Svar), och ett i Div 1 (Svar). Bada divisionerna gick bra. Sasongen 2024 Kkor vi ett lag i
kval.

Matcher: Vi kor traningsmatcher sa fort det bade finns tid och mgjlighet, hela aret om.
Cuper: LuxCup, Dalecarlia

Lagkassan: Vi salde kol, kakor och Bingolotter till uppesittarkvall.
Nicklas

P-10

2023 var ett spannande ar for Sérskogens P10 da vi blivit en stor trupp pa +50 spelare i o m
hopslagningen med Huddinge P10-6. Laget holls ihop av 9 ledare.

Da vi var manga spelare valde vi att dela upp laget i tva traningsblock, Svart (xsvar-svar),
R6d (medel-latt).

Under aret hade vi manga aktiviteter dar vi borjade med ett traningslager i Skinnskatteberg
en helg i februari. Det var i stort sett hela truppen som akte pa lagret. Killarna och ledarna
hade valdigt roligt ihop och laget blev riktigt sammansvetsat. Under lagret hade vi aven
individuella spelarsamtal. Nov-juni spelade vi i Ersans cup. Vi kom till finalen i juni pa Alvsjo
IP dar vi vann mot Angby. | Maj &kte svarta gruppen pa cup i Nederlanderna. Vi var pa tva
cuper, en i Leiden och en i Rotterdam. Juni akte svarta gruppen pa cup med 2 lag till
Gotland. Dar spelade ena laget i PO9- serien dar de kom 3:a. Andra laget spelade i P10-
serien och slutade 2:a. Roda gruppen hade anmalt sig till cup i Falun under juni. Det var
valdigt fa intresserade och vi fick dessvarre avboka denna cup. November akte vi aterigen
pa Gvernattnings cup. Denna gang bar det av till Linkdping och Scandic cup med hela laget.
Vi var +40 spelare med 2 lag i svar och 1 lag i medel/latt cupen.

Vi spelade aven flera lokala cuper och matchcamper och anordnade aven en egen mycket
uppskattad matchcamp under maj manad.

Till &rets St:Ericscup hade vi 4 lag (Div 1-4). Div 1 laget blev seedade och hamnade pa 5:e
plats. Div 2 hamnade pa 2:a plats. Div 3, 10:e plats och Div 4, 9:e plats. Sammantaget
spelade vi riktigt bra fotboll genom alla divisionerna och férséker ha samma spelsatt for alla
lagen. Vi stravar alltid efter att ha homogena lag dar alla &r delaktiga i spelet. Vi roterar
spelare upp och ner mellan nivderna sa att man som spelare bl a utmanas i sin roll och
position pa plan.

2023 har varit ett roligt ar med manga aktiviteter ihop. Vi ser nu fram emot 2024 med nya
utmaningar.

Kai
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P-11

Under 2023 har vi i genomsnitt haft 26 spelare. Nagra har slutat och nagra nya har
tillkommit. Det har gjort att vi kunnat ha tva lag i St Erikscupen. Nu i vinter provade vi aven
pa att vara med i Futsal-serien, vilket har varit valdigt roligt.

Laget har tranat tva ganger i veckan pa Sorskogens IP och under varen fys en dag i veckan.
Under vintern har laget tranat en dag i veckan inomhus. Utomhustraningen har blivit lite
lidande pga vadret, men vi har aven haft fyra tillfallen pa Traningsverkstan under hosten och
fyra loptraningar under host/vinter. Laget har haft en endagscup under varen och en
tvadagarscup under hosten, bada i Stockholmsomradet.

For att samla in pengar har laget haft en kakforséljning. For delar av lagkassan har vi haft
olika lagaktiviteter, sdsom pizzakvall dar vi analyserat en match vi spelat samt Prison Island.
Vi avslutade ocksa varen med en foraldramatch och lite fika. Utdver detta har vi ocksa haft
foraldramoten och ledarmoten, allt for att fa ett mer sammansvetsat lag.

Martina

P-12

P12 har under aret haft ca 35 spelare. Just nu &r vi 7 tranare och 1 lagledare. Under 2023
har fyra tranare slutat men vi har fatt tre nya tranare.

Aven under 2023 har vi haft fokus pa hur man ar en bra lagkamrat och god medspelare. Vi
har jobbat med att papeka vikten av att lyssna pa tranarna och medspelare nar vi har
samling och mellan och under 6vningarna. Dessutom har vi fatt béattre rutiner kring ordning
och reda pa spelarnas tillnérigheter. Under aret vi pa utomhussasongen haft tre
traningstillfallen per vecka och under hésten har vi haft ett fiarde pass med en mindre grupp.
Vi har under aret tranat mycket pa spelbarhet, spelbredd, speldjup och spelavstand. Vi har
aven borjat med svarare passningsévningar med fokus pa rattvand, felvand och halvt
rattvand. Vi har introducerat mer fysévningar pa traningarna under arets gang och

aven haft separata fys/konditionspass. Under 2023 har vi haft 4 lag i St Erikscupen och lag i
Futsalserien (tva lag 2022/23, tre lag 2023/2024).

Vi har under aret varit med pa tva varcuper och Katrineholmcupen i augusti.
Katrineholmcupen var forsta cupen med évernattningar och det har gatt mycket bra. Vi har
aven haft nagra traningsmatcher. Ibland har vi lanat in spelare fran P2013 pa vara matcher
och nagra av vara killar har varit med pa P2011-matcher.

Linda

P-13

Lite statisktik: P 13 har i skrivande stund 33 spelare och 8 tranare. Under aret har 3
tranaretillkommit och 1 har slutat. Nar det géller spelare har 6 tillkommit och 3 har slutat. Vi
planerar att ta in ytterligare 3 spelare nér uteséasongen borjar. Aret borjade med traning
inomhus i Fleminghallen. Eftersom vi skulle bérja med spelformen 7 mot 7, sa la vi mycket
fokus pd att trana inkast. Ett annat fokusomrade var ordning och struktur under tréaningen.
For att bdrja traningarna lugnt och strukturerat inférde vi upprop och instruktioner till férsta
dvningen i omkladningsrummet och sedan utslapp av spelarna tva och tvd med boll sa att de
direkt kunde pabdrja forsta 6vningen. Spelarna fick ocksa trana pa match 7 mot 7 inomhus.
Da narvaron pa traningarna var hog blev det ofta tre lag och ett lag i taget fick ha fys i
korridoren utanfor. Till Sanktan hade vi tva medellag och ett lattlag anmalda. Manga spelare
tyckte att spel 7 mot 7 var en rolig utmaning med en storre plan och tydligare fokus pa
positioner. Ett stort steg mot proffsfotbollen som de flesta av vara barn féljer och ser upp till.
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En utmaning var att inga trdnare hade barn som spelade i lattlaget. Det I6ste vi genom att
rotera tranare och barn sa att alla trénare och alla tréanarbarn regelbundet var med i lattlaget.
Detta gjorde att lattlaget kunde halla hyfsat jamn niva med andra lattlag, men nackdelen var
att en del av de fasta spelarna i lattlaget upplevde att det blev dalig kontinuitet med standiga
tranarbyten och olika spelare som hoppade in varje match.

| slutet av hostsasongen spelade vi tva cuper, Nackacupen och Derbycupen. | Nackacupen,
som var en breddcup, stallde vi upp med tva lag. Derbycupen, en cup for Huddingelag som
ordnades av ett lag fran Stuvsta IF, var en cup pa nivd medel/svar. Till den plockade vi ut
vara mest rutinerade spelare och efter en rafflande final stod Sorskogens lag som segrare.
Ytterligare en nyhet under aret var vart deltagande i futsalserien. De forsta matcherna var
nagot forvirrade da det radde osakerhet kring relgerna och dven nagra av domarna var
osakra pa vilka regler som gallde. Efter nagra matcher foll dock reglerna och spelet pa plats.
Till futsalserien hade vi anmalt tva lattlag och ett meddellag efter lardomarna fran Sanktan.
Det har gjort att vi har kunnat ha tre i stort sett fasta lag som har kunnat spela ihop sig
ordentligt. Flera av de nyare spelarna har utvecklats ordentligt av det har upplagget.
Nackdelen med det har upplagget ar att nagra av spelarna i lattlagen ocksa skulle behéva
spela pa medeliniva for att utvecklas. Det kommer vi att hitta en I6sning pa under 2024.
Nivaskillnaderna i truppen blev tydligare &n tidigare under 2023. Nagra av spelarna har
tranat fotboll i 4-5 ar, spelar fotboll varje rast i skolan och ser fotbollen som en extremt viktig
del av deras liv. Andra spelare ar/var nyborjare pa fotboll, spelar inte s& mycket utanfor
trAningarna och har andra intressen/aktiviteter som kanns lika viktiga eller viktigare. Detta
ledde till en del frustration, speciellt nér det skulle spelas match under traningarna. De nyare
spelarna kande sig osdkra och kunde bli passiva under matcherna. De mer erfarna spelarna
kunde da bli frustrerade och kande det som att alla inte gjorde sitt basta. Vi forsokte att I6sa
detta dilemma genom att ibland dela in spelarna sa att de som var pa samma niva fick spela
i samma lag och infora olika typer av specialregler i matcherna for att utjamna
nivaskillnaden.

Traning och matcher gor ju som bekant spelare battre och manga av vara spelare har tagit
stora kliv framat under aret. Storst skillnad marks det pa nagra av de spelare som har spelat
ett ar eller mindre i laget och nu borjar bli varma i kladerna bade pa traningar och pa
matcher.

En lardom som vi tar med oss till nasta verksamhetsar ar att ta mer hansyn till att nya
spelare ofta ar nyborjare pa fotboll. S& som nivan pa motstandarlagen har sett ut under
2023,sa behover nya spelare tréana en langre tid for att komma upp i den niva som kravs for
att spela mot andra lattlag.

Vi har aven haft nagra sociala aktiviteter som anordnats av var foraldragrupp, grillning pa
varen och en filmvisning av fotbollsfilmen “Forever” under hésten. Dessutom har
foraldragruppen ocksa lett en insamling av pengar s att vi kan dka pa en cup med
Overnattning under sommaren 2024.

P-14

P14 borjade aret med ca 22 barn och tre tréanare. En tréanare avslutade och tva nya
startade under aret. Vi har haft ca 20 barn, med flera som har slutat och nya som har
kommit.
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Vi har tranat tva ganger i veckan under utesasongen och en gang i veckan under
vinter. P& traningarna har vi fortsatt jobba med hur man ar en bra lagkamrat och hur
man ska vara mot sina kompisar for att traningarna ska bli bra och roliga for alla.
Stort fokus har legat pa att forbattra passningsspel och att géra sig spelbar nar man
inte har boll. Vi har tranat mycket 2 mot 1 och andra matchliknande situationer. Vi
har i slutet av sdsongen aven borjat trana pa 7v7 eftersom vi kommer borja spela det
2024.

Flera cuper spelades under aret: Vega Kick Off cup, Tyresostrand cupen och
Vendels6 Hastcup.

P14 deltog i St.Erikscupen med tva lag, ett i niva insteg och ett i niva medel. De
flesta i truppen &r i niva insteg, sa vi behovde kontakta lagledarna fér métande lag
och forsoka anpassa matcherna till insteg. Av den anledning har vi 2024 anmalt tva
lag i niva latt. Laget utvecklades under sasongen och alla barn uppskattade
mojligheten att spela match varje vecka, ibland flera matcher.

P14 bdrjar 2024 med 17 barn, 4 tranare och en lagledare. Kassor saknas i
dagslaget.
Beatriz

P-15

Nar vi fick vara utomhustider fordelade av foreningen sa samlades vi for ett tranarmote i
borjan februari. Dar fokuset lag pa hur vi ska fa ihop traningarna med en trupp pa ca 35
barn/traning och nagra fa tranare.

Vi gjorde aven en plan infor Sankt Erikscupen dar vi hade anmalt 3 lag dér vi roterade pa
spelare, vi lade @ven ansvaret pa foraldrar att sékra reseryv ifall kallad barn inte kan spela.
Vi tar med oss mycket lardom inféor kommande sésong av st.eriks cupen och ser fram emot
en ny sasong. Tranare har under aret varit en utmaning for oss att fa till, a&ven om vi ar
manga pa pappret sa behdver vi fler narvarande tranare. Vi ser en stor skillnad pa nar vi ar
fler tranare och kan dela laget i flera smagrupper.

Tidigt satte vi en "huvudtranargrupp” som tar ansvar for traningsupplagg och lag indelning
infor cuper, detta har underlattat i planeringen.

Huvudtranarna hade aven en genomgang av traningsupplagget med alla tranare innan
utomhussaongen bdrjade, vilket var uppskattat.

Vi har under aret aven varit med pa utomhuscuper vilket har varit valdigt roligt. Dock alla
inom Stockholmsomradet.

Vi har under aret jobbat med vara "vardeord” inom laget, for att berika *fair play” och hur vi i
praktiken ar schyssta med varandra, detta har vi markt &r ett pagaende jobb som hela tiden
behover paminnas om.

Vi kunde tyvarr inte genomféra Sorskogens cup som planerat, detta for fa anmalda lag. En
stor summa som vi darmed missar att fa in i lagkassan.

Sammanfattningsvis ett larorikt ar och ser framemot 2024.

Marion

P-16

Sorskogen P2016 har under varterminen 2023 tranat 1 gang/vecka pa Sorskogens BP. Vi
okade traningsmangden till 2ggr/vecka till htstsasongenoch sag att de flesta av barnen
tyckte detta var positivt genom en bra narvaro pa traningarna. Vi kommer att fortsatta att ha
samma traningsmangd under sasongen 2024.
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Under sasongen har vi spelat knatteserien i Tullinge 3v3 vid 6st tillfallen. Detta var valdigt
uppskattat av bade tranare och spelare.

Vi bjdd in Huddinge och Stuvsta till en matchcamp for att introducera 5v5 under hésten. Det
var nagot barnen hade langtat efter att ha spelat pa en mindre plan 3v3 under aret.

Vintersasongen har vi bedrivit inomhus i Vistaskolan och da tranat 1 gang/vecka. Pa
traningarna har vi fokuserat pa koordination. fardighetsévningar med boll, utmana 1v1 samt
spelbarhet i smalagspel.

Johnny

P17

Vi ser tillbaka pa ett fantastiskt och handelserikt ar for vara pojkar fodda ar 2017. Med stort
engagemang och gladje har vi tillsammans skapat en rolig och utvecklande
fotbollsverksamhet for de yngsta medlemmarna i féreningen.

Traning utomhus:

Under aret har vi bedrivit regelbunden utomhustraning en dag i veckan. Genom lekfulla
ovningar och fokus pa grundlaggande fotbollsfardigheter har vi sett vara pojkar utvecklas
och vaxa in i sina roller pa planen. Traningarna har inte bara varit en plats for larande, utan
ocksa en arena for skratt och kamratskap.

Sommaruppehall:

Sommarperioden bjod pa en paus fran de organiserade traningarna. Detta gav vara pojkar
och deras familjer mojligheten att njuta av sommarlovet och ladda batterierna infér hostens
aktiviteter. Vi uppmuntrade samtidigt till spontan lek och 6vning for att halla
fotbollsintresset levande.

Forsta matcherna:

Efter sommaruppehallet var det dags for vara pojkar att fa kdnna pa det riktiga
matchtempot. Vi arrangerade deras forsta officiella matcher, vilket var en spannande och
larorik upplevelse for bade spelare och foraldrar. Malet var inte bara att vinna, utan att
fokusera pa att tillampa de fardigheter de tranat pa under sasongen.

Fortsatt utomhustrdning och overgang till inomhus:

Efter de forsta matcherna fortsatte vi utomhustraningen fram till hostlovet. Darefter gjorde
vi 6vergangen till inomhustraning en dag i veckan. Detta mojliggjorde for spelarna att
anpassa sig till olika spelunderlag och miljéer, vilket dr avgorande for deras 6vergripande
utveckling som fotbollsspelare.

Sammanfattning:

Aret har varit en framgangsrik resa for vara pojkar fodda &r 2017. Genom regelbunden
traning utomhus, sommaruppehall, de férsta matcherna och 6vergangen till inomhustraning
har vi skapat en positiv och inkluderande fotbollsverksamhet. Vi ser fram emot att fortsatta
denna resa och stodja varje spelares individuella utveckling inom fotbollens varld.

Framat med gladje och fotbollsfardigheter!

Ebba,
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A-laget

Laget tranade tva ganger i veckan och truppen bestod av 25-27 spelare, varav ett par
forsvann till hosten for plugg pa annan ort. Laget hade fem ledare, dar fyra fungerade som
tranare och en for ekonomi.

Forsta aret i div 6 pa valdigt manga ar. Malsattningen var att ta klivet upp till div 5.

En ojamn inledning av serien i div 6, foljdes upp med fyra raka vinster och mgjlighet till
uppflyttning som "basta tvaa” lag inom rackhall. Efter en forlust i "fel match” gick luften ur,
och serien avslutades svagt. Laget hamnade pa en fjardeplats.

Det finns en stor revanschlust i truppen. Under hdsten har ett par spelare lamnat och ett par
nya anslutit.

Joakim

Stockholm-lag Herrar
Vi kom igang sent pga den sena snon och fick endast tva veckors traningar innan serien

startade, och fick en mardromsstart med att fa en utvisning 8 minuter in i matchen vilket
forstorde premiaren fullstandigt , vi var det battre laget men en spelare kort och inte helt
tranande sa slutade matchen i forlust, ytterligare en veckas traning sa kom arets forsta vinst
i andra matchen och ordningen var aterstalld. Varsasongen kantades av mkt skador och
resultatet blev darefter, vi tranade pa och har haft fantastisk ndrvaro pa traningarna, legat
mellan 18-24 spelare, vilket gjort samanhallningen fantastisk. Nar det var dags for
sommaruppehall sa ville killarna inte ga pa semester utan fortsatta trana en gang i veckan
sjalva vilket dom gjorde och det gav oss en extra vaxel pa hostdelen av sdsongen.

Efter sommaren vann vi samtliga matcher férutom sista mot Skogas som dessutom gick upp
en division, sa vi presterar en fantastisk host och vi landar pa tredje plats i tabellen

Det som gor att vi placerar oss sa bra ar att killarna verkligen sliter for varandra och alltid ar
positiva, jag har sallan sett ett lag verkligen ge allt for varandra och alltid peppa sina
lagkamrater, det ar verkligen underbart att se. Vi har varit illa ute i vissa matcher, gor lite
justeringar i paus som alla tror pa och sent vdant matchen. Summering av sdasongen,
fantastisk narvaro pa traningar och det har gett sitt i matchspelet. Vi far in killar som hort
om oss och vill spela med oss, det ar val den basta reklamen man kan fa.

Trea i SSH6 2023 fantastiskt da det ar valdigt bra lag i serien fran stora klubbar med sma
trupper vilket gor att vi spelar mot rena A lag ibland. Det béasta av allt ar fantastisk
sammanhallning och mkt gladje o skratt, underbara killar i truppen.

Nu ser vi fram emot nasta sdsong

Nicklas
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Innebandy

F-14/15/16

Laget bestar av ca 12 stycken tjejer fodda 2014-2015-2016 och vi tranar for
narvarande 1 gang i veckan i Balingsnasskolans idrottshall.

Vi tranar innebandy men forsoker ocksa lagga in lite lek fore och efter
innebandytraningarna. Sen har deltagit i ett antal turneringar i den s k “Schyssta
Cupen” dar vi spelar 3 mot 3 med malvakt, men utan resultatredovisning. Det
fungerar bra och dom har gjort framsteg under de aren vi tranat. Nu har det
tillkommit ett antal nya spelare, vilket gjort att vi maste forsoka styra upp traningarna
battre. Det skulle ocksa vara onskvart att inom en snar framtid fa tillgang till en hall
med sarg, alternativt en sarg i Balingsnasskolan.

Vidare brukar vi genomfora nagra samaktiviteter, bl a ga pa SM-finalen.

Nasta ar kommer vi borja spela seriespel och da spela 4 mot 4 med malvakt.

Kijell

P-10

Vi ar i skrivande stund 19 spelare varav en fédd 2012. Vi har tre ledare som leder
traningarna och hanterar lagets administrativa uppgifter. Under varen hade vi fortfarande
nagra 09 i laget men alla dessa slutade under varden. Vi hade tre traningar i veckan.

Hosten startade med att vi tappade tre spelare till HIBS och en av ledarna slutade darmed.
Det innebar att vi under hosten gick ner till tva traningar i veckan. Under sdsongen har vi
medverkat med ett lag i Stockholms innebandyforbunds seriespel. Vi upplever oss ligga i ratt
niva for majoriteten av spelarna medan ett fatal skulle behdva nagot lattare motstand.

Daniel
P-11

Sorskogens IF P-11 Innebandy har under 2023 haft en trupp pa 20-25 spelare. Pa ledarsidan
finns ett stort engagemang och vi ar 1 lagledare och 5 tranare. En foraldragrupp skoter
kafeteria och hejar pa vara killar pa matcher. Vi fokuserar mycket pa att vara forebilder, hur
vi upptrader som lag och att vi representerar Sérskogens IF nar vi bar klubbmarket.

Vi har under 2023 tranat 2 ganger per vecka . Vi har spelat i tva serier pa Ljusrod niva

Under ret har vi deltagit pa flera cuper bl a Storvretacupen, Alvsjécupen och Scorpions cup.
Infor sdsongen 2023/24 anordnade vi ett uppstartslager i Kvarnbergshallen dar vi bl a satte
forvantningarna for sdsongen samt jobbade tillsammans fram en uppforandekod baserad pa
foreningens varderingar. Vi har haft nagra gemensamma traningar tillsammans med vart
P10 lag. Infor sdasongen ansl6t 3 spelare och en tranare fran Tumbas P-11 lag mycket tack
vare en vanskap som sl6ts i samband med sommarlagret som anordnades av Selected Player
v.28.

Per
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P-13/14
Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2023.

Innebandyskola P 2017

Den 5 oktober 2023 startade innebandyskolan foér pojkar fodda 2017 upp. Det var 15 stycken
forvantansfulla pojkar som startade.Vi har under hdsten haft 11 traningstillfallen i
Balingsnasskolans gymnastikhall. Det &r idag totalt 22 aktiva spelare och 3 ledare.

Fokus pa traningarna har legat pa rorelsegladje och att vi alla ska lara kdnna varandra.
Spelarna har ocksa borjat trana pé att bli vana vid klubba och boll.

Terminen avslutades med en match mellan féraldrar och barnen vilket var mycket
uppskattat.

Josefine, Fredrik och Daniel

Allstars Herrar Innebandy

Allstars Herrar Innebandy

Under aret har spelarantalet gatt bade upp och ned, och landat pa en nagot
reducerad trupp pa 13 aktiva spelare.

Aldersspannet ligger mellan 36-51 &r. Vi spelar 4 mot 4 med sméa mal.

Bra tempo (aven nar avbytare saknas), bra mix utav spelare och en god stamning.
Narvaron har varit lite latt nedatgdende mot slutet, varvid vi lagt ut lite tradar for att fa
in nagra nya spelare 2024.

Lasse

Veteraner Innebandy

Vi ar en traningsgrupp pa ca 30st med en matchtrupp pa ca 20 spelare och vi spelar
seriespel i Stockholms innebandyférbund, dar vi i skrivandestund leder division 2 stdra.
Traningar har vi en gang i veckan pa tisdagar i Kvarnbergshallen. Det ar mycket god
stamning bade pa traningar och match och det ar vad som ar malet med verksamheten.

Mattias
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