SORSKOGENS IF

%7 Manual — Sorskogens Dag

Syfte

Sorskogens Dag ar foreningens egen dag for gemenskap, rorelse och klubbkansla.
En dag da alla lag, ledare, foraldrar och sponsorer samlas pa Sorskogens IP for att
visa upp var verksamhet, traffas och umgas.

- Dagen arrangeras av ett eller flera lag som tilldelas ansvaret av styrelsen, med
stdd och vagledning fran kansliet.

© Malet ar att skapa stolthet, engagemang och en familjar stamning dar alla kanner
sig delaktiga.

%% Planering

Valj forsta Iérdagen i borjan av september och bdrja planera i god tid.
®© En tidsram mellan kl. 10.00-14.00-15.00 fungerar bra.

+ Kontrollera att ingen match, cup eller storre aktivitet krockar.

+ Boka hela Sorskogens IP — bade fotbolls- och innebandyplaner.
« Satt ihop en arrangdrsgrupp och utse kontaktperson mot styrelsen.
+ Fordela ansvar: aktiviteter, mat, bemanning och kommunikation.

Inbjudan & kommunikation

Skicka ut information i god tid via lagens kanaler, mejl och sociala medier.
Styrelsen publicerar aven ett gemensamt inlagg pa Instagram och Facebook.

@ Mejla inbjudan och bild till <~ kansli@sorskogensif.se,
sa hjalper kansliet till att sprida den via féreningens officiella kanaler. Mall finns under
dokument.

Tank pa:
Bjud in alla medlemmar, foraldrar, grannar och sponsorer — gor det till en riktig
familjedag pa IP!
Dela ut lappar i omradet, satt in en annons i Mitt i Huddinge. Satt upp affischer pa
Huddinge centrums anslagstavlor!
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@ Aktiviteter & upplagg

Planera en blandning av aktiviteter som passar bade barn, ungdomar och vuxna.

@ Fotboll
« Strafflaggning, smamatcher, hinderbanor och prova-pa-hérna fér de yngsta.

/ Innebandy
* TeknikOvningar, kortmatcher och enklare tavlingar.

. Lopp / valgorenhetsldopning
» 1-2 km bana i olika aldersklasser. ¢ Alla deltagare far medal,.
» Garna kopplat till valgérenhet via Swish-donation.

& Lotteri
» Samla priser fran lokala foretag eller lag. * Intakter kan ga till lagkassan.

= Bytardag / loppis
* For fotbollsskor, innebandyklubbor och Sérskogen-klader.
» Bord under tak — mark saker tydligt med pris eller "byt mot annan”.

‘o Traningsverkstan
» Korta traningspass for barn och vuxna, 15-20 minuter.
* Bra satt att skapa rorelse och energi under dagen.

wn Foto & sociala medier
» Ta garna bilder (med samtycke) under dagen.
« Skicka till kansliet fér publicering efterat.

Servering & utrustning
Serveringen ar en viktig del av dagen!

& Mat & fika:

» Hamburgare, korv, kaffe, saft och bakverk.

» Anvand Swish — ha QR-kod synlig.

» Sockervadd brukar vara populart (Nicklas har tidigare bokat maskin).

s Utrustning:
« Talt, bord och grill finns i containern.
» Ta med egen grillkol och tandvatska.
* Musik och hogtalare bidrar till stamningen.

Tips:
Grillen och kaffedoften skapar naturligt samlingsstalle — placera serveringen centralt!



/ Stadning & efterarbete
Alla lag hjalps at att halla rent under och efter dagen.

Tom sopor, ta ner talt, aterstall ytor och lamna IP i gott skick.

¢ Sopsackar och engangshandskar finns i containern.

wex 1a bilder under dagen — skicka garna till kansliet for publicering.
Publicera garna ett tackinlagg till deltagare och sponsorer efterat.

Utvardering

Samla arrangdrsgruppen veckan efter.
Gor en kort utvardering — vad fungerade bra, och vad kan forbattras till nasta ar?

= Spara anteckningar, inkopslistor och lardomar i mappen fér Sérskogens Dag,
sa nasta ars lag far en bra start.

Tips & kontakt

$ Skapa en valkomnande kéansla — flaggor, musik och mycket rott!

..~ Ha vaderplan: talt, regnponchos eller enklare skydd.

«u» Engagera ungdomar som funktionarer — roligt, larorikt och starkande for
foreningsandan.

t. Kontakt:
kansli@sorskogensif.se
www.sorskogensif.se

wen Instagram & Facebook: @sorskogens_if

@ Lycka till med er Sorskogens Dag!
Ni representerar foreningen — visa engagemang, laganda och skapa en harlig

upplevelse for alla besdkare! &) @
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http://www.sorskogensif.se/
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