SORSKOGENS IF

Utbildningsplan

Sorskogens IF
Tillsammans skapar vi framtidens idrottsgladie.

Gemenskap ¢ Larande ¢ Ansvar ¢ Fair play ¢ Positiv attityd

Syfte

Utbildningsplanen beskriver hur Sérskogens IF bedriver sin verksamhet fran barn till senior.
Den ska ge ledare stod i planering och genomférande, och skapa tydlighet for spelare och
vardnadshavare kring féreningens syn pa idrottsutbildning, trygghet, delaktighet och langsiktig
utveckling.

Var inriktning
Sorskogens IF ar en ideell forening med verksamhet i bade fotboll och innebandy. Vi vill att sa
manga som mojligt deltar i verksamheten sa lange som mojligt. Hos oss ska alla kanna

trygghet, gemenskap, gladje och delaktighet — oavsett bakgrund, formaga, kunskaps- och
ambitionsniva.

Sajobbar vi med utveckling

Vi utgér fran barnets basta och skapar en miljo dar gladje och larande gar hand i hand.
Traningen anpassas efter alder och mognad, med fokus pa rorelsegladije, grundlaggande
fardigheter, respekt och lagkansla. Tavling ar en naturlig del av idrotten, men ska alltid ske i
balans med individens utveckling och valmaende.

Alderssteg i var utbildningsmodell

0-6 ar: Aktiv start — Lek, rorelse och nyfikenhet.
e 6-9 ar: Rorelsegladje — Grundmotorik, gemenskap och idrottsvanor.

e 0-12 ar: Léara sig trana — Teknik, koordination och goda vanor — mycket boll/klubba och
mycket rorelse.

e 12-16 ar: Trana for att trana — Utveckling, forstaelse och 6kad kvalitet i traningen.
e 16-20 ar: Trana for att tavla — Individ och lag i balans — malbild utifran forutsattningar.

* Vuxna: Bredd- och motionsidrott — Fortsatt gladje, gemenskap och rérelse hela livet.



Ledarskap och trygg idrott

Vara ledare verkar i linje med féreningens stadgar och vardegrund. Vi arbetar aktivt for en
trygg och inkluderande miljé och accepterar aldrig krdnkningar eller osportsligt beteende.
Ledarskapet ska préaglas av tydlighet, respekt, ansvar och en positiv attityd.

Jamstalldhet och mangfald

Sorskogens IF valkomnar alla. Vi stravar efter jamstallda forutsattningar och en verksamhet
dar mangfald ses som en styrka. Alla ska k&nna sig trygga och respekterade i var férening.




