SORSKOGENS IF

ARSHJUL 2026

Varje ar har vi ett antal staende aktiviteter i foreningen. Det ar upp till varje lag
att skota om tilldelad uppgift pa basta satt.

Aldersgrupp
Flickor/ Pojkar 6 ar

Flickor/ Pojkar 7 ar

Flickor/ Pojkar 8 ar
Flickor/ Pojkar 9 ar
Flickor/ Pojkar 10 ar
Flickor/ Pojkar 11 ar

Flickor/ Pojkar 12 ar

Flickor/ Pojkar 13 ar

Arrangerande lag
varierar olika ar

Lag med dubbla arskullar ska alltid utféra den uppgift som géller fér den é&ldre arskullen.

Uppgift under sasongen

Stada runt planen och cafeterian under traningar hela
sasongen _P-20, F-20

Ledarfest i november P-19

Sorskogen Cup (flickor), Iordag 10 oktober F-18/19
Sorskogen Cup (pojkar) sondag 11 oktober P-18
Kristi Himmelsfard Cup torsdag 14 maj flickor vakant
Nationaldagscup torsdag 6 juni pojkar P-17
Sorskogens dag lordag 5 september P-16, F-16/17
Galler aven innebandyn_P-17

Julgransforsiljning, december P-15

Staddag / bytesdag pa IP, Iordag 18 april _F-14/15 och P-14
Galler aven innebandyn_F14/15/16

Cafeteria hela sdsongen _P-13 varen, F-13 hosten

Ta emot leveranser och forsla bort kartonger och lastpallar.

Ansvara for valborgsfirande Sorskogens
Samfallighetsforening, tisdag 30 april vakant, 2025 ansvarade
P-13

Ex. ett lag fédda 2018/2019 kommer att fblja arshjulets uppgifter fér 2018.

Arskull
2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013
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Flickor / Pojkar 6 ar

Uppdraget bestar i att stada runt planen och cafeterian. Narvarande foraldrar ska varje
traning ga ett varv och se till att samla upp eventuellt skrap och lagga i papperskorgarna.

Flickor / Pojkar 7 ar

Uppdraget ar att arrangera en ledarfest och nu far féraldrarna i lagen ta ansvar for
planeringen av en ledarfest for foreningens ledare. Galler inkdp, bokning av lokal samt
genomférande av festen. Aven innebandyn ska vara med och arrangera.

Flickor / Pojkar 8 ar

Varje hést anordnar féreningen Sérskogen Cup en helg i oktober. Till I6rdagens cup bjuds
flicklag in och till séndagens cup pojklag. Lagen ska lagen delta i och vara vard for
turneringen. | férsta hand ska lag i den egna aldersgruppen bjudas in, om for fa ar anmalda
kan man vidga och bjuda in lag i aldersgruppen under eller 6ver. Cuperna ar fér lag som
spelar 5vs5. Lagens foraldrar ansvarar for att arrangemanget blir av. Planen och cafeterian
bokas av Sérskogens kansli.

Planering, inkdp, anmalningar, férsaljning under dagen, boka domare etc. skoéter foraldrar. All
fortjanst tillfaller lagen.

Flickor / Pojkar 9 ar

Kristi Himmelsfard (torsdagen) och den 6 juni varje ar anordnar féreningen turnering.
Flicklaget arrangerar Kristi Himmelsfardcupen och pojklaget ska arrangera
Nationaldagscupen.

Till Kristi Himmelsfardcupen bjuds flicklag in och till Nationaldagscupen bjuds pojklag in. |
forsta hand ska lag i den egna aldersgruppen bjudas in, om for fa &r anmalda kan man vidga
och bjuda in lag i aldersgruppen under eller éver. Cuperna ar for lag som spelar 5vs5.

Lagen ska delta i och vara vard for turneringarna. Lagens foéraldrar ansvarar for att
arrangemanget blir av. Planen och cafeterian bokas av Sérskogens kansli.

Planering, inkdp, anmalningar, férsaljning under dagen, boka domare etc. skoéter foraldrar. All
fortjanst tillfaller lagen.

Flickor / Pojkar 10 ar

Forsta helgen i september firar foreningen Soérskogens Dag. Detta ska vara en dag dar vi
bygger sammanhalining inom féreningens alla lag. Lagens foéraldrar ansvarar for att
arrangemanget blir av. Planen och cafeterian bokas av Sérskogens kansli. Miniturnering med
interna matcher dar lagen mixas, lotteri, tavlingar och forsaljning av mat och fika. Egna
initiativ valkomna. All ev. fortjanst tillfaller lagen. Aven innebandyn ska vara med och
arrangera.
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Flickor / Pojkar 11 ar

Foraldrarna i lagen ansvarar for julgransférsaljningen pa IP i december. Inkdp av granar,
marknadsforing och forsaljning. All fortjanst tillfaller lagen.

Flickor / Pojkar 12 ar

Lagens foraldrar arrangerar en stad- och bytesdag i april manad. Under dagen ska vi se till
att det blir fint bade ute och inomhus i hela vart klubbhus, runt planen och huset. Det ska
stadas i containrarna, forrad och omkladningsrummen. Det kommer behdvas en bil med
slapkarra for att kéra bort skrap.

Vi ska ocksa ha mojlighet till klad- och skobyte for féreningens medlemmar. Vi valkomnar
aven andra sociala aktiviteter. Kom med egna idéer.

Forsaljning av mat och fika utomhus, till exempel om ni vill grilla hamburgare och salja dryck.
All den fortjansten tillfaller lagen.

Den vanliga forsaljningen i cafeterian nar vi har matcher ingar inte.

Flickor / Pojkar 13 ar

Uppdraget bestar av att under ordinarie 6ppetsasong for cafeterian, se till att ta emot och
packa upp varor vid leverans ca 2-3 ganger per manad samt forsla bort kartonger och pallar.
Ersattningen ar totalt 2000 kr for hela sasongen. Nar tva lag (flicklag resp pojklag) i arskullen
finns delar man upp det sa det ena laget ansvarar for varen och det andra for hosten,
ersattningen delas da pa tva= 1000:-/lag.

Foreningen ansvarar for planering och inkép till cafeterian fér sdsongen samt meddelar
ansvarigt lag nar leveranser sker.

Valborgsfirande Soérskogen

Forfragan kan komma fran Sorskogens samfallighetsférening om vi kan ansvara for
forsaljning och ev.aktiviteter under kvallen.

Arrangerande lag ansvarar aven for att vara eldvakter samt slackning och aterstallning av
marken. Det behdvs 10 vuxna under kvallen.

Alla intakter fran férsaljning och aktiviteter gar till arrangerande lag.
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Anordna cup - Soérskogens IF

Starta med att soka tillstand for er cup. Fyll i blanketten och maila den till

kansli@sorskogensif.se sa ordnar var kanslist sa att ansokan sker till

Stockholms Fotbollforbund._Maila inte blanketten sjalv utan det ar viktigt att

Lank till StFF fér att hdmta blanketten: Sanktionerade Cuper - Stockholm (stff.se)

https://www.stff.se/tavling/cuper/sanktionerade-cuper/

ProCup
Soérskogens IF har inlogg till ProCup som kan anvandas for att skapa en
cupsida for inbjudan samt fér att hantera cupen pa.

WWW.procup.se

Maila till kansli@sorskogensif.se for anvandarnamn och Iésenord.

Anmalningar

For att fa lag att anmala sig till cupen behdver ni bjuda in pa alla méjliga
satt.. Det ar ofta flera cuper som pagar samma helg sa vi rader er att vara
ute i god tid, dvs flera manader innan cupen.

Maila inbjudan till andra foreningar, direkt till lagledare och lagg ut inbjudan
i olika grupper i sociala medier. Ring och skicka sms till ledare som har sina
kontaktuppgifter ute pa MinFotboll. Hér med ledare i er aldersgrupp om de
ar med i nagon WhatsApp-grupp for arskullen sa ni kan fa ut inbjudan dar
med. Ju stérre spridning ni far pa inbjudan desto stdrre chans att ni far in

manga anmalningar.

Anmailningsavgift
Ta in en anmalningsavgift av de lag som ska delta i cupen. Vi
rekommenderar er att ta minst 1000 kr per lag. Avgiften ska tacka era

kostnader for domare samt eventuella medaljer till deltagare.


https://www.stff.se/tavling/cuper/sanktionerade-cuper/
http://www.procup.se
mailto:kansli@sorskogensif.se
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OBS! Soérskogens lag deltar alltid kostnadsfritt!

Cafeteria/forsaljning

Har har ni goda majligheter till intakter. Ni har tiligang till cafeterian och kan
aven ha forsaljning utomhus. Om ni vill ha hjalp med inkép av varor
behdver detta bestallas minst tre veckor i férvag. Ta kontakt med
cafeteriaansvarig. Ni valjer sjalva vad ni vill sélja under dagen. Hamburgare
och toast gar alltid bra.

Se till att ordna med swishlappar till den som ska vara mottagare av
betalningarna och goér egna prislistor for de varor ni ska salja. Behdver ni
hjalp med prissattning av varorna sa kan ni anvanda cafeterians prislista
som guide.

For 6kade intakter kan ni ordna med lotteri. Det brukar vara ett uppskattat
inslag. Det finns ett chokladhjul som kan anvandas eller om ni vill képa
lottringar. Be foraldrar att skanka eller kbpa med priser eller ordna med

sponsring av detta.

Domare

Laget som ordnar med cupen betalar kostnaden fér domararvodet. For
cuper anvander vi oss av vara féreningsdomare. Ta kontakt med
domaransvariga och meddela aldersgrupp samt speltider sa hjalper de till
att boka in domare at er. Ersattningen till domare betalas sedan fran
foéreningen da de maste sammanstallas vad som ar utbetalt per domare
och Soérskogen redovisar sedan det till Skatteverket. D& ni som lag
bekostar domare fér denna dag behdver ni satta in summan for det till

Soérskogen.
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Stadning

Lagets foraldrar ansvarar for stddning av cafeterian samt andra utrymmen
sasom omkladningsrum och toaletter. Se till att plocka skrép aven under
dagen sa det ser fint ut kring planen och dvriga ytor pa IP. Innan ni gar for dagen ska allt vara

fint, stddat och klart i alla utrymmen och runt planen.

Utrustning
Foreningen har tva talt, 3*3m samt uppfallbara bord som kan anvandas.
Det finns en hogtalare for att spela musik under dagen. Grillar finns i stora

containern, ni behdver sjalva kdpa in kol och tdndvatska.

Lycka till med er cup!
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