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Verksamhetsberattelse

Foreningen
Se arsredovisningen

Lagen
Fotboll

F-13

Vi har ett lag med 21 tjejer, 5 tranare och 3 lagledare.

| bérjan av aret tranade vi 2 ganger i veckan. En gang pa Kallbrinks plogade plan och en
gang inomhus i Balingsnasskolans gymnastiksal.

Vi var med i tva futsal-serier med ett latt- och ett medellag.

Fran april hade vi tre traningar i veckan. Tva obligatoriska och en frivillig dar fokus lag pa
individuell utveckling. Vi stallde upp med ett latt- och ett medellag i S:t Erikscupen.

Cuperna vi deltog var Happy Boss-cup pa Lidingd, Mini Tiger cup i Skarpnack,
Novembercupen pa Stadshagen, samt Aroscupen. Vi var d&ven med i en matchkamp
anordnad av Huddinge IF.

Vi anordnade och deltog sjalva i Kristi Himmelsfard cup pa Sérskogens BP, vilket var valdigt
lyckad och det gavs oerhdrt mycket berém for av deltagande lag for en bra anordnad cup.
Nar S:t Erikscupen slutade sa fortsatte vi med tva traningar i veckan, samt kérde Futsal med
ett 1att- och ett medellag. Totalt har vi haft 182 sammankomster under aret, vilket ar en
Okning pa 10 sammankomster fran 2024.

Tjejerna har haft en enorm utveckling detta ar bade spelmassigt och individuellt detta ar. Det
marks ocksa pa tjejerna att de blivit aldre da det ar mer ordning pa traningarna och alla ar pa
traningarna for att gora sitt basta. 2026 sa kommer vi tréna 2 ganger i veckan, borja spela 9
mot 9 med tva lag i S:t Erikscupen,samt delta i tva cuper pa varen och aka till Orebro-cupen.
For de som vill trana extra individuellt kommer vi aven lagga in en extratraning.
Utmaningarna infér sdsongen 2026 ar att behalla alla spelare, samt helst fa in nya spelare.
Vi tranare maste aven se till att alla tjejer far utmaningar pa den nivan de ligger pa, samt se
till att det inte blir ndgra matchkrockar.

Tyvarr ar det katastrof att Huddinge kommun inte har nagon uppvarmd plan. Skaderisken ar
otrolig stor nar man spelar pa planer som ar plogade fast fortfarande stenharda. Framforallt
for tjejer som redan har problem med knan och halar.

Efter besdk pa Brantbrinks IP (uppvarmd) i grannkommunen vid -5 grader sa marker man att
man tyvarr valt fel kommun att trana fotboll i.

Halsningar ledarna F-2013
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F-14/15

Vi var hela 29 spelare. Tio spelare fodda 2015 och 19 spelare fodda 2014. Ganska
manga nya. Atta stycken ledare, varav fem av oss &r tranare.

Vi spelade en serie Futsal pa vintern och sen hade vi tva lag anmalda i Sanktan.
Bada i F2014.

Vi spelade Farsta Cupen bade var och host. Kérde aven Rimbo Cup med varan
forsta dvernattning, vilket var valdigt roligt. Kommer kdra en repris pa det i sommar
igen.

Hunnit med att salja en massa bingolotter samt sta och salja julgranar uppe pa
Sorskogen!

Halsningar, Annica
Lagledare F14/15

F-16/17

Den gangna sasongen har varit en uppstartsperiod for laget med bade nya tranare och
manga nya spelare. Fokus har darfér legat pa att skapa trygghet, gemenskap och spelgladje
samtidigt som tjejerna fatt mojlighet att utveckla sina grundlaggande fotbollskunskaper.

Under aret har tranarstaben arbetat aktivt med att bygga ett lag dar alla kanner sig valkomna
och delaktiga. Traningarna har praglats av lekfullhet, rérelsegladje och fotbollsdvningar som

starker teknik, samarbete och forstaelse for spelet. Stor vikt har lagts vid att skapa en positiv
miljo dar tjejerna vagar prova, géra misstag och utvecklas tillsammans.

Eftersom laget ar relativt nytt har en viktig del varit att lara kdnna varandra, bade spelare och
tranare. Genom traningar, matcher och gemensamma aktiviteter har gruppen successivt
blivit tryggare och sammanhallningen har starkts under sasongen.

Tranarstaben har bestatt av engagerade ledare som tillsammans arbetat for att ge tjejerna
en rolig och utvecklande introduktion till fotboll. Samarbetet mellan ledare och féraldrar har
fungerat bra och varit en viktig del i att fa verksamheten att fungera.

Framat ser vi positivt pa fortsatt utveckling dar malet ar att starka lagkanslan ytterligare,
fortsatta utveckla fotbollskunskaperna och framfor allt behalla gladjen till sporten. Vi ser fram
emot roliga cuper under varen/sommaren och hoppas ocksa kunna valkomna fler spelare till
laget.

/ Ledarna for f16/17
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F18

Vi i F18/19 har haft ett fantastiskt ar. | skrivande stund ar vi 26 stycken spelare i laget, och
nar vi ar utomhus ar vi nastan alltid mellan 16-20 spelare per traning vilket ar jattekul och en
Okning fran féregaende ar. Vi har sett stor utveckling hos tjejerna och de har vaxt mycket
under aret som varit, och vi har spelat ett stort antal cuper. Vi har haft tva lag anmalda till
knatteserien (3v3) i Tullinge dar vi deltog pa samtliga 12 tillfallen vilket gav kontinuitet och fin
erfarenhet till matchspel. Arets stora héjdpunkt var nér vi deltog med tvé lag i en 5v5 cup pa
Varmdo en fantastisk sensommardag. Det var forsta gangen tjejerna spelade 5mot5 med
malvakt och alla gjorde det helt fantastiskt. Det var en valdigt fint arrangerad cup med bra
organisation kring matcherna och mycket roliga kringaktiviteter. Vi avslutade
utomhussasongen med en till 5mot5 cup pa Kallbrinks IP, dven den var mycket lyckad och
blev ett fint avslut pa utomhussasongen. Allt cupspel har aven gjort att laget svetsat samman
annu mer och det ar sa kul att se tjejerna heja pa varandra och leka tillsammans mellan
matcherna. Nu ar vi mycket taggade pa att starta utomhus 2026 da vi kommer ha ett lag
med i S:t Eriks-cupen och har flera roliga cuper planerade.

Vanliga halsningar
Gustav Forss-Oh, Ledare F18/19

F20

Vi har borjat sdsongen med ett nytt lag. For forsta gangen spelar flickor fodda 20 i ett
eget fotbollslag och det &r manga vanner som far traffas tilsammans och ha roligt.
De flesta har ingen sarskild erfarenhet av bollsporter nar vi borjar sasongen, men nar
traningarna fortsatter och alla far 6va pa att skjuta, dribbla pa hinderbanor och
liknande sa sker utvecklingen snabbt. Det ar otroligt roligt att vara med pa resan och
alla kan manga saker nu som de inte kunde nar vi borjade. Vi har férsokt halla en
lagom niva av att leka och lara samt badda in fotboll och lek pa ett sa bra satt som
mojligt for att passa gruppens intresse som helhet. Vi har traffats veckovis och vi ar
tillrackligt manga for att starta ett flicklag med en och samma arskull for forsta
gangen pa lange.

Mvh

Henrik
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P-09

En historisk framgang

Sasongen markerar en viktig milstolpe i Sérskogens historia. For forsta gangen nagonsin har
ett P16-lag kvalat sig upp till Regional serie — en prestation som ar resultatet av hart arbete,
laganda och malmedveten utveckling ver flera ar. Detta ar nagot bade spelare, ledare och
féreningen kan kanna stor stolthet over.

Truppen

| skrivande stund bestar truppen av 24 spelare och 5 ledare. Det kan tillkomma nagon
spelare eller ske mindre justeringar under férsdsongen, men ambitionen ar att ha en trupp
kring 25 spelare for att pa basta satt kunna konkurrera i Regional Serie 4 kommande
sasong.

Spelaromsittning
Under aret har truppen férandrats enligt foljande:

e Cirka 4 spelare har slutat eller gatt vidare till andra féreningar
e 5 nya spelare har anslutit till laget
Detta har resulterat i en stark och bred trupp infér sdsongen.

Traningar
Vinterns traningsupplagg bestar av tre pass per vecka:

e Tva fotbollspass pa utomhusplan
e Ett fyspass pa Traningsverkstan

Narvaron har varit stabil med i snitt 18—22 spelare per traning, vilket ger god kvalitet och
utveckling.

Matcher
Under forsasongen ar malsattningen att spela en traningsmatch varje helg. Samtliga
spelare med tillracklig narvaro och som ar spelklara kommer att kallas.

Nar seriespelet startar i april ar ambitionen att kalla:
e 16 utespelare
e 2 malvakter (vi har for narvarande 3 malvakter i truppen)

Cuper & traningslager
Laget planerar att aka med en stor trupp till Gothia Cup i juli 2026 — en héjdpunkt bade
sportsligt och socialt.

Lagkassan

Regionalt seriespel innebar hoga kostnader, framfor allt for bortamatcherna som kraver
omfattande transporter och logistik. For att méta dessa kostnader arbetar laget aktivt med att
starka ekonomin.

Genomforda initiativ:
e Bingolottoférsaljning vid jul
e Forsaljning av chokladbollar i december 2025
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Dessa aktiviteter har bidragit positivt till ekonomin och visat god laginsats och
féraldraengagemang.

Pagaende initiativ:
e Forsaljning av NewBody-klader
e Aktivt arbete med att hitta sponsorer till laget

Arbetet med sponsring fortsatter, aven om intresset hittills varit begransat. Vi fortsatter stka
samarbetspartners for att langsiktigt sékra lagets ekonomi infér en kostnadskravande
sasong.

Ledarna
P-10/11

Under 2025 har Sérskogens IF P10/11 bedrivit en aktiv och utvecklande verksamhet praglad
av gemenskap, gladje och inkludering. Laget har haft regelbundna traningar med fokus pa
att utveckla bade fotbollskunskaper och laganda.

| Sorskogens IF P10/11 ar alla spelare valkomna oavsett niva och tidigare erfarenhet.
Traningarna har anpassats for att ge varje individ maojlighet att utvecklas i sin egen takt,
samtidigt som vi uppmuntrar samarbete, respekt och kamratskap.Tillsammans har vi skapat
en trygg och positiv miljé dar fotboll ar roligt och dar gemenskapen alltid star i centrum.
Laget ser fram emot fortsatt utveckling och nya utmaningar under kommande sasong da vi
aven kommer att delta i St:Erikscupen.

Med vanlig halsning
Lena Stalo

P-12

P2012 har under aret haft drygt 30 spelare, 7 tranare och 1 lagledare.

Under aret har vi pa utomhussasongen haft tre traningstillfallen per vecka. Under
vintersasongen har vi haft traningar bade inomhus och utomhus samt separata
fys/konditionspass. Vi har under aret fortsatt att trana mycket smalagspel med fokus pa
spelbarhet, spelbredd, speldjup och spelavstand.

Vi borjade 2025 med tre lag i Futsalserien och sedan tva lag i St Erikscupen (9-mot-9) i
Division 2 respektive Division 4. Forsta aret vi spelar med tabell och lagen placerade sig fint
pa andraplats i bada serier. Hosten 2025 avstod vi futsal-spel till férman for flera
traningsmatcher utomhus. Vi har under aret spelat nagon mindre cup under varen samt
flertalet traningsmatcher bade fore och efter Sanktan. | juni akte vi till Géteborg och
deltagande i Newbody Family Cup med tva lag.

Vastkusten utmanade med rejala vindbyar under vissa matcher, dsregn i andra, men
humoret var i stort sett pa topp! Hotellfrukosten var uppskattad medan det klagades en hel
del pa lunch och middag som serverades vid sportfaltet.

Under aret har vi ibland lanat in spelare fran P2013 pa vara matcher, vi ar sarskilt
tacksamma for de duktiga malvakterna som fatt méjlighet att prova pa 9-mot-9 spel.
Ledarna
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P13

Aret bérjade med spel i futsalserien. Vi deltog med tre lag. Tvéa péa niva latt och ett pa niva
medel. For tva av lagen gick det valdigt bra, vilket ledde fram till beslutet att flytta upp dessa
tva lag till niva medel och svar till Sankt Erikscupen.

Innan Sankt Erikscupen borjade spelade vi Tyreso varcup med tre anmalda lag.

Under varen tappade vi tva rutinerade spelare pa hég niva till Hammarby. Vi har samtidigt
fatt in flera nya spelare, de flesta utan tidigare erfarenhet av organiserad fotboll. Flera av
dem har utvecklats mycket under aret. Pa tranarsidan har vi fatt en ny trdnare, medan en har
slutat. En av trdnarna har fokuserat extra pa vara malvakter, vilket har varit mycket lyckat
och lett till att vi har fler an fyra malvakter i truppen. Malvakterna har dessutom fatt en
uppskattad gasttréaning med Caroline Forsgren fran Alvsjo AlK:s damlag.

Strax efter skolavslutningen akte vi pa Falu sommarcup. Vi hade tva lag anmalda med
manga avbytare i varje lag. | borjan av cupen kandes det svart att fordela speltiden, men i
takt med att spelarna blev tréttare var det inte sa dumt att ha tillgang till manga pa
avbytarbanken. Bada lagen tog sig till B-slutspel och det ena laget vann B-finalen efter en
rafflande kvartsfinal som avgjordes med straffar, en tuff semifinal och en final dar
motstandarlaget blev éverkort med 6-1. Infér sommaruppehallet utvarderade vi lagens
insatser i Sanktan och anvande da méjligheten att byta niva for vart latt-lag till extra latt. De
gick fran att férlora nastan alla matcher till att spela jamnt med motstandarna och vinna flera
matcher, sa vi ser nivabytet som lyckat. Aven lagen pa nivamedel och svar hade det tufft i
Sanktan. Det gjorde att vi infor vinterns Futsalcup anmalde tva lag pa niva latt och ett lag pa
nivamedel. Detta visade sig vara ett bra beslut, da samtliga tre lag har fatt vinna manga
matcher och anda oftast stéta pa jamnt motstand.

Under hdsten hamnade fokus pa traningarna pa bytet av spelform till 9 mot 9. Det blev ovant
fér spelarna med den stora planen, nya positioner och offsideregeln, men i slutet av hdsten
kande vi att spelet bérjade sitta. Spelet testades i skarpt lage under Lilla hést9:an i Kallhall
samt i traningsmatcher mot P12. Apropa P12, sa utvecklade vi ett samarbete under aret, sa
att de av vara spelare som behdver mer utmaningar fick chansen att vara med pa nagra av
P12:s traningar samt forstarka deras division 4-lag, framfor allt pa malvaktssidan. Det ar ett
samarbete som vi garna fortsatter under nasta ar.

Vi har ocksa haft ett lyckat gastspel av nagra spelare fran F13 som var med pa nagra
traningar under hdsten. | var kommer vi och F13 att ga tillsammans pa VM-kvalmatchen
Sverige-Serbien for att forsdka att starka banden mellan vara lag.

Infér spelformsbytet har vi ocksa genomfort en spelarenkat med fragor om bade trivsel i
laget och ambitioner inom fotbollen. Efter enkaten hade nagra av ledarna ett kort
utvecklingssamtal med varje spelare da spelarna fick chansen att fértydliga sina enkatsvar.
Varje spelare fick ocksa positiv aterkoppling pa nagot spelaren ar bra pa samt ett
utvecklingsomrade fér att bli en annu battre fotbollsspelare.

/Ledarna

Sensitivity
s Internal



P-14

P14 boérjade aret med 12 barn, 4 tranare och en lagledare. Med det underlaget anmalde vi
ett lag med 13 matcher till Sankt Erikscupen i niva latt. Antal barn har varit stabilt under aret,
med nagra som har slutat och nagra nya som har bérjat. Vi har fortsatt vart samarbete med
P15 och F14/15 och lanat spelare till matcher vid behov.

Vi har tranat tva ganger i veckan under utesasongen och en till tva ganger i veckan under
vintern (inomhus och utomhus nar méjligt). Da vi har fatt nya spelare under aret, har vi
fortsatt med att jobba mycket med grunderna i spelet. Stort fokus har ocksa legat pa
passningsspel och att gora sig spelbar nar man inte har boll. Eftersom vi ar en liten grupp
med varierande kunskaper forsdker vi géra traningarna roliga for alla genom att killarna far
vara med och bestdmma vad vi ska gora pa traningarna.

Vi har spelat tre cuper under aret och flera traningsmatcher.

P14 hade ett lag i futsalserien, niva latt. Det var viktigt att ha matcher under vintern for att
halla motivationen uppe.

| december ordnade vi, tillsammans med F14/15, forsaljning av julgranar, som bidroag till
lagkassan.

P14 bdrjar 2025 med 12 barn, 4 tranare och en lagledare. Kassoér saknas i dagslaget.

Med vénliga halsningar, Beatriz Espinosa Lagledare P14 Fotboll

P-15
Ej inkommit med arsberattelse for 2025

P16

2025 har praglats av traningar, traningsmatcher, cuper samt st erikscupen.

Vi har hallit en traningskvot pa 2 traningar i veckan under sasong dar det har varit en
narvaro pa ca 20-25 pojkar. Manga har fler sporter men vi vill till denna sasong verkligen se
att fler prioriterar fotbollen under hégsasongen. Vi har haft 3 anmalda lag i st erikscupen och
detta har fungerat bra. Vi har spelat nagra cuper och aven arrangerat matchcamp uppe pa
Soérskogen (nationaldagen).

Vi har efter hostsasongen aven testat pa att spela 7v7 mot lite olika lag for att testa pa den
nya spelformen som vi har framfor oss.

Inomhussasongen har vi startat med 1 traning i veckan men utékar den till 2 ggr nu med
start i slutet pa januari. Vi har fatt gjort en férandring i ledarstaben infér aret som kommer
men ser framemot att detta kommer bli bra. Infér 2026 ar det 5 tranare, ny lagledare/admin
samt kassor. Under 2025 var vi 37 barn i gruppen men nagra har slutat nu infor 2026 sa just
nu 28 barn och nagra som provtranar.

Mvh Ellinor H66g
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P17

Vi ser tillbaka pa annu ett fantastiskt och utvecklande ar for vara pojkar fédda 2017. Under
spelaret 24/25 har laget tagit stora kliv framat — bade fotbollsmassigt och som grupp. Med
gladje, engagemang och en fin laganda har vi fortsatt bygga en trygg och inspirerande miljo
dar alla far méjlighet att utvecklas.

Traning utomhus:

Under sasongen har vi tranat utomhus tva dagar i veckan. Traningarna har haft fokus pa att
utveckla spelarnas teknik, spelforstaelse och samarbete, alltid med lekfullhet och
rorelsegladje som grund. Vi har sett en tydlig utveckling hos spelarna, bade individuellt och i
samspelet pa planen. Narvaron har varit h6g och engagemanget stort.

St Erikscupen:

Under aret har vi deltagit i St Erikscupen med tre lag anmalda. Det har gett manga matcher
och vardefull speltid for samtliga spelare. Matcherna har varit Iarorika och gett pojkarna
mojlighet att omsatta traning i matchsituationer. Vi har sett hur spelarna blivit tryggare med
boll, vagat ta egna initiativ och utvecklat sin forstaelse for spelet. Fokus har legat pa
prestation, utveckling och laganda snarare an resultat.

Sommaruppehall:

Under sommaren tog vi en paus fran den organiserade verksamheten. Férhoppningen var
att spelarna fick méjlighet till aterhamtning, spontanidrott och fortsatt rorelsegladije. Efter
uppehallet kom vi tillbaka med ny energi infér hdstsasongen.

Vinterperiod och inomhustraning:

Under vinterperioden har vi kompletterat verksamheten med inomhustraning en dag i
veckan. Det har gett oss mgjlighet att fortsatta utveckla teknik, bollkontroll och spel i mindre
ytor aven under de kallare manaderna. Kombinationen av utomhus- och inomhustraning har
bidragit till en kontinuerlig utveckling éver hela aret.

Sammanfattning:

Spelaret 24/25 har varit ett ar praglat av gemenskap, utveckling och spelgladje. Genom
regelbunden traning, deltagande i St Erikscupen med tre lag och en val fungerande
verksamhet aret runt har vi skapat goda férutsattningar for fortsatt utveckling. Det ar
fantastiskt att folja pojkarnas framsteg — bade som fotbollsspelare och som lagkamrater.

Vi ser fram emot ett nytt ar fyllt av nya utmaningar, fortsatt larande och massor av
fotbollsgladje!

Framat tillsammans!

Ebba

Lagledare P17 (pojkar fédda 2017)
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P19

Nar vi nu gar in i ett nytt ar vill vi dela nagra ord om verksamheten kring Sérskogens IF:s
pojklag fodda 2019. Det senaste aret har varit bade larorikt och roligt, med stort fokus pa
trygghet, gemenskap och rorelsegladje. En viktig satsning har varit att starka organisationen
runt laget, och vi ar glada 6ver att nu ha fler ledare pa plats. Det ger oss battre méjligheter
att mota barnen pa ett positivt och narvarande satt. Truppen ar idag pa 36 barn.
Traningarna har praglats av energi och spelgladje, med manga barn pa plats varje vecka.
Under de varmare manaderna har vi haft vara traningar utomhus pa Sérskogens IP, medan
vinterperioden har tillbringats inomhus. Innehallet pa traningarna har varit anpassat efter
alder och niva, med fokus pa att bli bekvam med bollen, prova pa avslut och samtidigt éva
samspel. Allt sker genom lek och enkla 6vningar dar barnen uppmuntras att vaga testa och
utvecklas utan krav.

Infér det kommande aret ser vi fram emot att fortsatta bygga vidare pa den positiva miljo
som finns i gruppen. Malsattningen ar att Iata barnen utvecklas i sin egen takt, starka
lagkanslan och skapa en verksamhet dar alla kédnner sig sedda och inkluderade. Det 6kade
engagemanget fran féraldrar och ledare betyder mycket, och vi hoppas att fler vill fortsatta
vara delaktiga runt laget.

Vi vill ocksa rikta ett sarskilt tack till var administrator Emelie, som under aret valt att 1amna
laget. Hennes engagemang och arbete har varit mycket vardefullt for verksamheten och har
bidragit till att skapa god struktur och trygghet runt laget.

Avslutningsvis vill vi tacka alla spelare, familjer, ledare och féreningen for ett fint samarbete.
Tillsammans skapar vi en trygg och gladjefylld fotbollsverksamhet som vi ser fram emot att
utveckla vidare under aret.

Elin, Jenny, Sandra, Markus, Janto & Rami

A-laget
Seniorlaget herrar tranade tva ganger i veckan och deltog i bade A- och B-lagsserier. Som
nykomlingar i division 5 imponerade laget stort och var nara att ta sig upp till division 4.

Enligt den arliga spelarenkaten upplevdes hdg trivsel, vilket vi i ledarstaben tror bidrog fill
framgangen.

Under sasongen kallades 36 spelare till A-lagsmatcher, inklusive tre spelare fédda 2009 och
2010 som fick speltid vid ett par tillfallen. Laget tog sig aven vidare till gruppspelet
i Stockholm Cup.

Under sasongen tappade laget ett par spelare till militartjanstgéring och studier pa annan ort.
Ett par av de aldre spelarna har aviserat att de eventuellt avslutar sin karriar. Stommen ar
dock intakt och vi ser fram emot den kommande sasongen.

Innebandy
F-14/15/16

Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2025.
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P 2017

Vi har under aret varit 23 pojkar i laget som letts av 3 trdnare och 1 lagledare/kassor. Vi har
spelat Schyssta cupen ca 1 ggr per manad och tranat 1 ggr/ vecka i Balingsnasskolan. Vi
har ocksa spelat flera traningsmatcher mot narliggande féreningars lag. Laget fortsatter att
utvecklas fint. Vi tranar mycket boll- och klubbteknik men ocksa mer spelférstaelse. Vi jobbar
aktivt med spelbaserat larande dar vi utvecklar innebandyfardigheter sasom att passa, att
driva boll, skjuta och vanda. Vi har under aret fatt in tva nya spelare vilka kommit in i laget pa
ett fint satt.

Josefine

Allstars Herrar Innebandy

Laget har fortsatt sin positiva utveckling och bestar nu av 24 medlemmar i rullarna.
Aldersspann: 34—62 &r. Vi spelar 4 mot 4 med sma mal.Traningarna halls i
Balingsnasskolans idrottshall. Varsasongen avslutades med traningspass pa
utomhusplanen, och uppstarten infér hosten skedde ocksa utomhus innan hallen var
tillganglig. Under hosten erbjod vi tre traningstillfallen i veckan, vilket gav fler spelare
mojlighet att hitta ett pass som fungerade i deras 6vriga logistik. Avbrotten var fa;
traningarna genomfordes i stort sett enligt plan. Vid ett tillfalle forstarkte vi veteranlagets
traning, vilket blev ett bra utbyte. Nu, vid verksamhetsarets slut, star nagra langtidsskadade
nara en atergang till traning — ett positivt tecken som goér oss optimistiska infér nya aret.

Traningarna ar informella — vi delar alltid upp oss i tva lag och spelar tiden ut — vilket
skapar en avslappnad men engagerad stamning, god spelgladje och ett hégt tempo (i vara
matt matt). Gruppkanslan ar fortsatt god och stamningen i laget positiv.

Malsattning kommande ar
Fortsatta erbjuda flera pass per vecka, bibehalla tempot i spelet och varna en god,
engagerad stdmning — for kontinuitet och spelgladje.

/Lasse
Veteraner Innebandy

Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2025.
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