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Verksamhetsberättelse 
 
Föreningen 
Se årsredovisningen 
 
Lagen 
Fotboll 
 
F-13 
Vi har ett lag med 21 tjejer, 5 tränare och 3 lagledare. 
I början av året tränade vi 2 gånger i veckan. En gång på Källbrinks plogade plan och en 
gång inomhus i Balingsnässkolans gymnastiksal. 
Vi var med i två futsal-serier med ett lätt- och ett medellag. 
Från april hade vi tre träningar i veckan. Två obligatoriska och en frivillig där fokus låg på 
individuell utveckling. Vi ställde upp med ett lätt- och ett medellag i S:t Erikscupen. 
Cuperna vi deltog var Happy Boss-cup på Lidingö, Mini Tiger cup i Skarpnäck, 
Novembercupen på Stadshagen, samt Aroscupen. Vi var även med i en matchkamp 
anordnad av Huddinge IF. 
Vi anordnade och deltog själva i Kristi Himmelsfärd cup på Sörskogens BP, vilket var väldigt 
lyckad och det gavs oerhört mycket beröm för av deltagande lag för en bra anordnad cup. 
När S:t Erikscupen slutade så fortsatte vi med två träningar i veckan, samt körde Futsal med 
ett lätt- och ett medellag. Totalt har vi haft 182 sammankomster under året, vilket är en 
ökning på 10 sammankomster från 2024. 
Tjejerna har haft en enorm utveckling detta år både spelmässigt och individuellt detta år. Det 
märks också på tjejerna att de blivit äldre då det är mer ordning på träningarna och alla är på 
träningarna för att göra sitt bästa. 2026 så kommer vi träna 2 gånger i veckan, börja spela 9 
mot 9 med två lag i S:t Erikscupen,samt delta i två cuper på våren och åka till Örebro-cupen. 
För de som vill träna extra individuellt kommer vi även lägga in en extraträning. 
Utmaningarna inför säsongen 2026 är att behålla alla spelare, samt helst få in nya spelare. 
Vi tränare måste även se till att alla tjejer får utmaningar på den nivån de ligger på, samt se 
till att det inte blir några matchkrockar. 
Tyvärr är det katastrof att Huddinge kommun inte har någon uppvärmd plan. Skaderisken är 
otrolig stor när man spelar på planer som är plogade fast fortfarande stenhårda. Framförallt 
för tjejer som redan har problem med knän och hälar. 
Efter besök på Brantbrinks IP (uppvärmd) i grannkommunen vid -5 grader så märker man att 
man tyvärr valt fel kommun att träna fotboll i. 
Hälsningar ledarna F-2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



F-14/15  
Vi var hela 29 spelare. Tio spelare födda 2015 och 19 spelare födda 2014. Ganska 
många nya. Åtta stycken ledare, varav fem av oss är tränare.  
Vi spelade en serie Futsal på vintern och sen hade vi två lag anmälda i Sanktan. 
Båda i F2014. 
Vi spelade Farsta Cupen både vår och höst. Körde även Rimbo Cup med våran 
första övernattning, vilket var väldigt roligt. Kommer köra en repris på det i sommar 
igen.  
Hunnit med att sälja en massa bingolotter samt stå och sälja julgranar uppe på 
Sörskogen!  
 
Hälsningar, Annica 
Lagledare F14/15 
 
F-16/17​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
Den gångna säsongen har varit en uppstartsperiod för laget med både nya tränare och 
många nya spelare. Fokus har därför legat på att skapa trygghet, gemenskap och spelglädje 
samtidigt som tjejerna fått möjlighet att utveckla sina grundläggande fotbollskunskaper.​
​
Under året har tränarstaben arbetat aktivt med att bygga ett lag där alla känner sig välkomna 
och delaktiga. Träningarna har präglats av lekfullhet, rörelseglädje och fotbollsövningar som 
stärker teknik, samarbete och förståelse för spelet. Stor vikt har lagts vid att skapa en positiv 
miljö där tjejerna vågar prova, göra misstag och utvecklas tillsammans.​
​
Eftersom laget är relativt nytt har en viktig del varit att lära känna varandra, både spelare och 
tränare. Genom träningar, matcher och gemensamma aktiviteter har gruppen successivt 
blivit tryggare och sammanhållningen har stärkts under säsongen.​
​
Tränarstaben har bestått av engagerade ledare som tillsammans arbetat för att ge tjejerna 
en rolig och utvecklande introduktion till fotboll. Samarbetet mellan ledare och föräldrar har 
fungerat bra och varit en viktig del i att få verksamheten att fungera.​
​
Framåt ser vi positivt på fortsatt utveckling där målet är att stärka lagkänslan ytterligare, 
fortsätta utveckla fotbollskunskaperna och framför allt behålla glädjen till sporten. Vi ser fram 
emot roliga cuper under våren/sommaren och hoppas också kunna välkomna fler spelare till 
laget. 
/ Ledarna för f16/17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



F18 
Vi i F18/19 har haft ett fantastiskt år. I skrivande stund är vi 26 stycken spelare i laget, och 
när vi är utomhus är vi nästan alltid mellan 16-20 spelare per träning vilket är jättekul och en 
ökning från föregående år. Vi har sett stor utveckling hos tjejerna och de har växt mycket 
under året som varit, och vi har spelat ett stort antal cuper. Vi har haft två lag anmälda till 
knatteserien (3v3) i Tullinge där vi deltog på samtliga 12 tillfällen vilket gav kontinuitet och fin 
erfarenhet till matchspel. Årets stora höjdpunkt var när vi deltog med två lag i en 5v5 cup på 
Värmdö en fantastisk sensommardag. Det var första gången tjejerna spelade 5mot5 med 
målvakt och alla gjorde det helt fantastiskt. Det var en väldigt fint arrangerad cup med bra 
organisation kring matcherna och mycket roliga kringaktiviteter. Vi avslutade 
utomhussäsongen med en till 5mot5 cup på Källbrinks IP, även den var mycket lyckad och 
blev ett fint avslut på utomhussäsongen. Allt cupspel har även gjort att laget svetsat samman 
ännu mer och det är så kul att se tjejerna heja på varandra och leka tillsammans mellan 
matcherna. Nu är vi mycket taggade på att starta utomhus 2026 då vi kommer ha ett lag 
med i S:t Eriks-cupen och har flera roliga cuper planerade. 
 
Vänliga hälsningar 
Gustav Forss-Öh, Ledare F18/19 
 
F20 
Vi har börjat säsongen med ett nytt lag. För första gången spelar flickor födda 20 i ett 
eget fotbollslag och det är många vänner som får träffas tillsammans och ha roligt. 
De flesta har ingen särskild erfarenhet av bollsporter när vi börjar säsongen, men när 
träningarna fortsätter och alla får öva på att skjuta, dribbla på hinderbanor och 
liknande så sker utvecklingen snabbt. Det är otroligt roligt att vara med på resan och 
alla kan många saker nu som de inte kunde när vi började. Vi har försökt hålla en 
lagom nivå av att leka och lära samt bädda in fotboll och lek på ett så bra sätt som 
möjligt för att passa gruppens intresse som helhet. Vi har träffats veckovis och vi är 
tillräckligt många för att starta ett flicklag med en och samma årskull för första 
gången på länge. 
Mvh 
Henrik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



P-09 
En historisk framgång​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​               
Säsongen markerar en viktig milstolpe i Sörskogens historia. För första gången någonsin har 
ett P16-lag kvalat sig upp till Regional serie – en prestation som är resultatet av hårt arbete, 
laganda och målmedveten utveckling över flera år. Detta är något både spelare, ledare och 
föreningen kan känna stor stolthet över. 

Truppen​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                    
I skrivande stund består truppen av 24 spelare och 5 ledare. Det kan tillkomma någon 
spelare eller ske mindre justeringar under försäsongen, men ambitionen är att ha en trupp 
kring 25 spelare för att på bästa sätt kunna konkurrera i Regional Serie 4 kommande 
säsong. 

Spelaromsättning​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                    
Under året har truppen förändrats enligt följande: 

●​ Cirka 4 spelare har slutat eller gått vidare till andra föreningar 

●​ 5 nya spelare har anslutit till laget 

Detta har resulterat i en stark och bred trupp inför säsongen. 

Träningar​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                      
Vinterns träningsupplägg består av tre pass per vecka: 

●​ Två fotbollspass på utomhusplan 

●​ Ett fyspass på Träningsverkstan 

Närvaron har varit stabil med i snitt 18–22 spelare per träning, vilket ger god kvalitet och 
utveckling. 

Matcher​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                               
Under försäsongen är målsättningen att spela en träningsmatch varje helg. Samtliga 
spelare med tillräcklig närvaro och som är spelklara kommer att kallas. 

När seriespelet startar i april är ambitionen att kalla: 

●​ 16 utespelare 

●​ 2 målvakter (vi har för närvarande 3 målvakter i truppen) 

Cuper & träningsläger​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                   
Laget planerar att åka med en stor trupp till Gothia Cup i juli 2026 – en höjdpunkt både 
sportsligt och socialt. 

Lagkassan​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                
Regionalt seriespel innebär höga kostnader, framför allt för bortamatcherna som kräver 
omfattande transporter och logistik. För att möta dessa kostnader arbetar laget aktivt med att 
stärka ekonomin. 

Genomförda initiativ: 

●​ Bingolottoförsäljning vid jul 

●​ Försäljning av chokladbollar i december 2025 

 



Dessa aktiviteter har bidragit positivt till ekonomin och visat god laginsats och 
föräldraengagemang. 

Pågående initiativ: 

●​ Försäljning av NewBody-kläder 

●​ Aktivt arbete med att hitta sponsorer till laget 

Arbetet med sponsring fortsätter, även om intresset hittills varit begränsat. Vi fortsätter söka 
samarbetspartners för att långsiktigt säkra lagets ekonomi inför en kostnadskrävande 
säsong. 

Ledarna 

P-10/11 

Under 2025 har Sörskogens IF P10/11 bedrivit en aktiv och utvecklande verksamhet präglad 
av gemenskap, glädje och inkludering. Laget har haft regelbundna träningar med fokus på 
att utveckla både fotbollskunskaper och laganda. 

I Sörskogens IF P10/11 är alla spelare välkomna oavsett nivå och tidigare erfarenhet. 
Träningarna har anpassats för att ge varje individ möjlighet att utvecklas i sin egen takt, 
samtidigt som vi uppmuntrar samarbete, respekt och kamratskap.Tillsammans har vi skapat 
en trygg och positiv miljö där fotboll är roligt och där gemenskapen alltid står i centrum. 
Laget ser fram emot fortsatt utveckling och nya utmaningar under kommande säsong då vi 
även kommer att delta i St:Erikscupen.  

Med vänlig hälsning 

Lena Stålö            ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​             

P-12 
P2012 har under året haft drygt 30 spelare, 7 tränare och 1 lagledare. 
Under året har vi på utomhussäsongen haft tre träningstillfällen per vecka. Under 
vintersäsongen har vi haft träningar både inomhus och utomhus samt separata 
fys/konditionspass. Vi har under året fortsatt att träna mycket smålagspel med fokus på 
spelbarhet, spelbredd, speldjup och spelavstånd. 
Vi började 2025 med tre lag i Futsalserien och sedan två lag i St Erikscupen (9-mot-9) i 
Division 2 respektive Division 4. Första året vi spelar med tabell och lagen placerade sig fint 
på andraplats i båda serier. Hösten 2025 avstod vi futsal-spel till förmån för flera 
träningsmatcher utomhus. Vi har under året spelat någon mindre cup under våren samt 
flertalet träningsmatcher både före och efter Sanktan. I juni åkte vi till Göteborg och 
deltagande i Newbody Family Cup med två lag. 
Västkusten utmanade med rejäla vindbyar under vissa matcher, ösregn i andra, men 
humöret var i stort sett på topp! Hotellfrukosten var uppskattad medan det klagades en hel 
del på lunch och middag som serverades vid sportfältet. 
Under året har vi ibland lånat in spelare från P2013 på våra matcher, vi är särskilt 
tacksamma för de duktiga målvakterna som fått möjlighet att prova på 9-mot-9 spel. 
Ledarna 
 
 

 



P13  
Året började med spel i futsalserien. Vi deltog med tre lag. Två på nivå lätt och ett på nivå 
medel. För två av lagen gick det väldigt bra, vilket ledde fram till beslutet att flytta upp dessa 
två lag till nivå medel och svår till Sankt Erikscupen. 
Innan Sankt Erikscupen började spelade vi Tyresö vårcup med tre anmälda lag. 
Under våren tappade vi två rutinerade spelare på hög nivå till Hammarby. Vi har samtidigt 
fått in flera nya spelare, de flesta utan tidigare erfarenhet av organiserad fotboll. Flera av 
dem har utvecklats mycket under året. På tränarsidan har vi fått en ny tränare, medan en har 
slutat. En av tränarna har fokuserat extra på våra målvakter, vilket har varit mycket lyckat 
och lett till att vi har fler än fyra målvakter i truppen. Målvakterna har dessutom fått en 
uppskattad gästträning med Caroline Forsgren från Älvsjö AIK:s damlag. 
Strax efter skolavslutningen åkte vi på Falu sommarcup. Vi hade två lag anmälda med 
många avbytare i varje lag. I början av cupen kändes det svårt att fördela speltiden, men i 
takt med att spelarna blev tröttare var det inte så dumt att ha tillgång till många på 
avbytarbänken. Båda lagen tog sig till B-slutspel och det ena laget vann B-finalen efter en 
rafflande kvartsfinal som avgjordes med straffar, en tuff semifinal och en final där 
motståndarlaget blev överkört med 6-1. Inför sommaruppehållet utvärderade vi lagens 
insatser i Sanktan och använde då möjligheten att byta nivå för vårt lätt-lag till extra lätt. De 
gick från att förlora nästan alla matcher till att spela jämnt med motståndarna och vinna flera 
matcher, så vi ser nivåbytet som lyckat. Även lagen på nivåmedel och svår hade det tufft i 
Sanktan. Det gjorde att vi inför vinterns Futsalcup anmälde två lag på nivå lätt och ett lag på 
nivåmedel. Detta visade sig vara ett bra beslut, då samtliga tre lag har fått vinna många 
matcher och ändå oftast stöta på jämnt motstånd. 
Under hösten hamnade fokus på träningarna på bytet av spelform till 9 mot 9. Det blev ovant 
för spelarna med den stora planen, nya positioner och offsideregeln, men i slutet av hösten 
kände vi att spelet började sitta. Spelet testades i skarpt läge under Lilla höst9:an i Kallhäll 
samt i träningsmatcher mot P12. Apropå P12, så utvecklade vi ett samarbete under året, så 
att de av våra spelare som behöver mer utmaningar fick chansen att vara med på några av 
P12:s träningar samt förstärka deras division 4-lag, framför allt på målvaktssidan. Det är ett 
samarbete som vi gärna fortsätter under nästa år. 
Vi har också haft ett lyckat gästspel av några spelare från F13 som var med på några 
träningar under hösten. I vår kommer vi och F13 att gå tillsammans på VM-kvalmatchen 
Sverige-Serbien för att försöka att stärka banden mellan våra lag. 
 
Inför spelformsbytet har vi också genomfört en spelarenkät med frågor om både trivsel i 
laget och ambitioner inom fotbollen. Efter enkäten hade några av ledarna ett kort 
utvecklingssamtal med varje spelare då spelarna fick chansen att förtydliga sina enkätsvar. 
Varje spelare fick också positiv återkoppling på något spelaren är bra på samt ett 
utvecklingsområde för att bli en ännu bättre fotbollsspelare. 
/Ledarna 
 
 
 
 
 
 
 

 



P-14 
P14 började året med 12 barn, 4 tränare och en lagledare. Med det underlaget anmälde vi 
ett lag med 13 matcher till Sankt Erikscupen i nivå lätt. Antal barn har varit stabilt under året, 
med några som har slutat och några nya som har börjat. Vi har fortsatt vårt samarbete med 
P15 och F14/15 och lånat spelare till matcher vid behov.  
Vi har tränat två gånger i veckan under utesäsongen och en till två gånger i veckan under 
vintern (inomhus och utomhus när möjligt). Då vi har fått nya spelare under året, har vi 
fortsatt med att jobba mycket med grunderna i spelet. Stort fokus har också legat på 
passningsspel och att göra sig spelbar när man inte har boll. Eftersom vi är en liten grupp 
med varierande kunskaper försöker vi göra träningarna roliga för alla genom att killarna får 
vara med och bestämma vad vi ska göra på träningarna. 
Vi har spelat tre cuper under året och flera träningsmatcher.  
P14 hade ett lag i futsalserien, nivå lätt. Det var viktigt att ha matcher under vintern för att 
hålla motivationen uppe.  
I december ordnade vi, tillsammans med F14/15, försäljning av julgranar, som bidrog till 
lagkassan.   
P14 börjar 2025 med 12 barn, 4 tränare och en lagledare. Kassör saknas i dagsläget.   
Med vänliga hälsningar, Beatriz Espinosa Lagledare P14 Fotboll 
 
P-15 
Ej inkommit med årsberättelse för 2025 
 
P16  
2025 har präglats av träningar, träningsmatcher, cuper samt st erikscupen. 
Vi har hållit en träningskvot på 2 träningar i veckan under säsong där det har varit en 
närvaro på ca 20-25 pojkar. Många har fler sporter men vi vill till denna säsong verkligen se 
att fler prioriterar fotbollen under högsäsongen. Vi har haft 3 anmälda lag i st erikscupen och 
detta har fungerat bra. Vi har spelat några cuper och även arrangerat matchcamp uppe på 
Sörskogen (nationaldagen).  
Vi har efter höstsäsongen även testat på att spela 7v7 mot lite olika lag för att testa på den 
nya spelformen som vi har framför oss.   
Inomhussäsongen har vi startat med 1 träning i veckan men utökar den till 2 ggr nu med 
start i slutet på januari. Vi har fått gjort en förändring i ledarstaben inför året som kommer 
men ser framemot att detta kommer bli bra. Inför 2026 är det 5 tränare, ny lagledare/admin 
samt kassör.  Under 2025 var vi 37 barn i gruppen men några har slutat nu inför 2026 så just 
nu 28 barn och några som provtränar.  
Mvh Ellinor Höög  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



P17 
Vi ser tillbaka på ännu ett fantastiskt och utvecklande år för våra pojkar födda 2017. Under 
spelåret 24/25 har laget tagit stora kliv framåt – både fotbollsmässigt och som grupp. Med 
glädje, engagemang och en fin laganda har vi fortsatt bygga en trygg och inspirerande miljö 
där alla får möjlighet att utvecklas. 
Träning utomhus:​
Under säsongen har vi tränat utomhus två dagar i veckan. Träningarna har haft fokus på att 
utveckla spelarnas teknik, spelförståelse och samarbete, alltid med lekfullhet och 
rörelseglädje som grund. Vi har sett en tydlig utveckling hos spelarna, både individuellt och i 
samspelet på planen. Närvaron har varit hög och engagemanget stort. 
St Erikscupen:​
Under året har vi deltagit i St Erikscupen med tre lag anmälda. Det har gett många matcher 
och värdefull speltid för samtliga spelare. Matcherna har varit lärorika och gett pojkarna 
möjlighet att omsätta träning i matchsituationer. Vi har sett hur spelarna blivit tryggare med 
boll, vågat ta egna initiativ och utvecklat sin förståelse för spelet. Fokus har legat på 
prestation, utveckling och laganda snarare än resultat. 
Sommaruppehåll:​
Under sommaren tog vi en paus från den organiserade verksamheten. Förhoppningen var 
att spelarna fick möjlighet till återhämtning, spontanidrott och fortsatt rörelseglädje. Efter 
uppehållet kom vi tillbaka med ny energi inför höstsäsongen. 
Vinterperiod och inomhusträning:​
Under vinterperioden har vi kompletterat verksamheten med inomhusträning en dag i 
veckan. Det har gett oss möjlighet att fortsätta utveckla teknik, bollkontroll och spel i mindre 
ytor även under de kallare månaderna. Kombinationen av utomhus- och inomhusträning har 
bidragit till en kontinuerlig utveckling över hela året. 
Sammanfattning:​
Spelåret 24/25 har varit ett år präglat av gemenskap, utveckling och spelglädje. Genom 
regelbunden träning, deltagande i St Erikscupen med tre lag och en väl fungerande 
verksamhet året runt har vi skapat goda förutsättningar för fortsatt utveckling. Det är 
fantastiskt att följa pojkarnas framsteg – både som fotbollsspelare och som lagkamrater. 
Vi ser fram emot ett nytt år fyllt av nya utmaningar, fortsatt lärande och massor av 
fotbollsglädje! 
Framåt tillsammans! 
Ebba​
Lagledare P17 (pojkar födda 2017) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



P19 
När vi nu går in i ett nytt år vill vi dela några ord om verksamheten kring Sörskogens IF:s 
pojklag födda 2019. Det senaste året har varit både lärorikt och roligt, med stort fokus på 
trygghet, gemenskap och rörelseglädje. En viktig satsning har varit att stärka organisationen 
runt laget, och vi är glada över att nu ha fler ledare på plats. Det ger oss bättre möjligheter 
att möta barnen på ett positivt och närvarande sätt. Truppen är idag på 36 barn.   
Träningarna har präglats av energi och spelglädje, med många barn på plats varje vecka. 
Under de varmare månaderna har vi haft våra träningar utomhus på Sörskogens IP, medan 
vinterperioden har tillbringats inomhus. Innehållet på träningarna har varit anpassat efter 
ålder och nivå, med fokus på att bli bekväm med bollen, prova på avslut och samtidigt öva 
samspel. Allt sker genom lek och enkla övningar där barnen uppmuntras att våga testa och 
utvecklas utan krav. 
Inför det kommande året ser vi fram emot att fortsätta bygga vidare på den positiva miljö 
som finns i gruppen. Målsättningen är att låta barnen utvecklas i sin egen takt, stärka 
lagkänslan och skapa en verksamhet där alla känner sig sedda och inkluderade. Det ökade 
engagemanget från föräldrar och ledare betyder mycket, och vi hoppas att fler vill fortsätta 
vara delaktiga runt laget. 
Vi vill också rikta ett särskilt tack till vår administratör Emelie, som under året valt att lämna 
laget. Hennes engagemang och arbete har varit mycket värdefullt för verksamheten och har 
bidragit till att skapa god struktur och trygghet runt laget. 
Avslutningsvis vill vi tacka alla spelare, familjer, ledare och föreningen för ett fint samarbete. 
Tillsammans skapar vi en trygg och glädjefylld fotbollsverksamhet som vi ser fram emot att 
utveckla vidare under året. 
 
Elin, Jenny, Sandra, Markus, Janto & Rami 
 
 

 

 A-laget 
Seniorlaget herrar tränade två gånger i veckan och deltog i både A- och B-lagsserier. Som 
nykomlingar i division 5 imponerade laget stort och var nära att ta sig upp till division 4. 

Enligt den årliga spelarenkäten upplevdes hög trivsel, vilket vi i ledarstaben tror bidrog till 
framgången. 

Under säsongen kallades 36 spelare till A-lagsmatcher, inklusive tre spelare födda 2009 och 
2010 som fick speltid vid ett par tillfällen. Laget tog sig även vidare till gruppspelet 
i Stockholm Cup. 

Under säsongen tappade laget ett par spelare till militärtjänstgöring och studier på annan ort. 
Ett par av de äldre spelarna har aviserat att de eventuellt avslutar sin karriär. Stommen är 
dock intakt och vi ser fram emot den kommande säsongen. 

 

Innebandy 

F-14/15/16 

Ej inkommit med verksamhetsberättelse för 2025. 

 



P 2017                                                                                             ​ ​ ​                
Vi har under året varit 23 pojkar i laget som letts av 3 tränare och 1 lagledare/kassör. Vi har 
spelat Schyssta cupen ca 1 ggr per månad och tränat 1 ggr/ vecka i Balingsnässkolan. Vi 
har också spelat flera träningsmatcher mot närliggande föreningars lag. Laget fortsätter att 
utvecklas fint. Vi tränar mycket boll- och klubbteknik men också mer spelförståelse. Vi jobbar 
aktivt med spelbaserat lärande där vi utvecklar innebandyfärdigheter såsom att passa, att 
driva boll, skjuta och vända. Vi har under året fått in två nya spelare vilka kommit in i laget på 
ett fint sätt.  

Josefine 

Allstars Herrar Innebandy       ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                       
Laget har fortsatt sin positiva utveckling och består nu av 24 medlemmar i rullarna. 
Åldersspann: 34–62 år. Vi spelar 4 mot 4 med små mål.Träningarna hålls i 
Balingsnässkolans idrottshall. Vårsäsongen avslutades med träningspass på 
utomhusplanen, och uppstarten inför hösten skedde också utomhus innan hallen var 
tillgänglig. Under hösten erbjöd vi tre träningstillfällen i veckan, vilket gav fler spelare 
möjlighet att hitta ett pass som fungerade i deras övriga logistik. Avbrotten var få; 
träningarna genomfördes i stort sett enligt plan. Vid ett tillfälle förstärkte vi veteranlagets 
träning, vilket blev ett bra utbyte. Nu, vid verksamhetsårets slut, står några långtidsskadade 
nära en återgång till träning — ett positivt tecken som gör oss optimistiska inför nya året. 

Träningarna är informella — vi delar alltid upp oss i två lag och spelar tiden ut — vilket 
skapar en avslappnad men engagerad stämning, god spelglädje och ett högt tempo (i våra 
mått mätt). Gruppkänslan är fortsatt god och stämningen i laget positiv. 

Målsättning kommande år​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                       
Fortsätta erbjuda flera pass per vecka, bibehålla tempot i spelet och värna en god, 
engagerad stämning — för kontinuitet och spelglädje. 

/Lasse 

Veteraner Innebandy 

Ej inkommit med verksamhetsberättelse för 2025. 
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