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Styrelse

Michael Nyberg, Ordférande

Helena Kolvik, Ledamot/Vice ordférande
Anders Ahlgren, Ledamot/Kassor
Sandra Cronvall, Ledamot

Sara Herrlander, Ledamot/Sekreterare
Christian Ottosson, Ledamot.

Marko Petronijevic, Suppleant

Murat Sener, Suppleant.

Valberedning

Revisorer

Stefan Karlsson, Revisor
Monika Laster, Revisorsuppleant

Styrelsen har haft 9 ordinarie moéten under aret.

Medlemmar

Foreningen har under aret vaxt medlemsantalet
och var vid arets slut 854 medlemmar.

Medlemsavgifter under verksamhetsaret:
Medlemsavgift: 200 kr
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Verksamhetsberattelse

Foreningen
Se arsredovisningen

Lagen

Fotboll

F10

Aret 2024 har vi haft 3—4 traningstillfillen i veckan samt samarbete med Goeras tekniktraning och
Traningsverkstan Stockholm.

Vi har haft lag i divisionerna 1, 3 och 4 i S:t Eriks-cupen, spelat 18 traningsmatcher samt deltagit i tio
cuper.

Flera av spelarna genomférde domar- och ungdomsledarutbildning. Tre tjejer ur laget blev uttagna
till Stockholms distriktslags samling.

Vi har haft individuella spelarsamtal for att kartlagga och arbeta med spelarnas personliga utveckling
och 6nskemal samt anvant oss av en anonym spelarenkat i syfte att mata trivsel och néjdhet.
Sammantaget ar vi valdigt néjda med sdsongen 2024 gallande bade spelarutveckling och resultat.
Sasongen 2025 &r planen att spela med ett lag i div 2.

Carolina.

F-13

Vi har ett glatt lag pa 25 tjejer, 5 tranare och 2 lagledare.

| borjan av aret tranade vi tva ganger i veckan. En gang i veckan utomhus pa lilla

planen da den var spelbar, annars tranade vi I6pning/koordination/styrka, och en

gang inomhus i Balingsnasskolans gymnastiksal. Vi var med i tva futsal-serier med

ett medel-och ett lattlag. Fran april tranade vi tva ganger i veckan utomhus, samt stallde upp
med tva lag 7 mot 7 i S:t Erikscupen. Aven dér ett latt- och ett medellag.

Nar S:t Erikscupen slutade sa fortsatte vi med tva traningar i veckan, samt korde

Futsal med ett latt- och ett medellag. Vi deltog i Farstacupen, Varcupen i Tyreso, cup i
Veddesta och héjdpunkten enligt oss, Falu sommarcup.

| Ovrigt sa var vi ivag pa landskamp Sverige-Bosnien, anordnade Valborgsfirande och

var och sag Hammarby-Manchester City i Champions League.

Totalt har vi haft 172 sammankomster under aret, vilket &r en 6kning pa 50
sammankomster fran 2023. Tjejerna har haft en enorm utveckling detta ar bade spelmassigt
och individuellt detta ar. Det marks ocksa pa tjejerna att de blivit aldre da det ar mer ordning
pa traningarna och alla ar pa traningarna for att gora sitt basta.

Infor 2025 sa kommer vi tréana 2 ganger i veckan, samt ha tva lag med i S:t

Erikscupen, delta i tva cuper pa varen och aka till Aros-cupen.

For att de som vill tréna extra individuellt kommer vi &ven lagga in en extratraning.
Halsningar ledarna F-2013
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F-14/15

Vi har haft ett handelserikt 2024. Aret inleddes med 14 spelare, och avslutades med
25. Trots att nagra valt att sluta under aret. Under forsta halvan spelade vi p4 som
vanligt, med en mix av f14 och f15 tjejer som spelat ihop lange. Ett litet
sammansvetsat team, dar f14 matcherna var lagom utmanande, men f15 ganska
latta. | augusti fick vi in 10 nya tjejer, helt nya pa fotboll. De flesta fodda 2014.
Dessutom slutade Pontus som ledare efter att ha varit med sedan starten. Men vi &r
glada att ha fatt med Martin som ledare i stéllet! Andra halvan av aret har vi forsokt
hitta vagen framat, med ett storre lag dar nastan halften av tjejerna ar nya pa fotboll.
Vi spelade Farstacupen. Och var for férsta gangen med i Futsalserien. Det visade
sig dock lite for tufft med tanke pa var nya lagsammansattning. Att hitta det basta
sattet for vart "nya" lag, och inte minst fa ihop gruppen igen, blir definitivt den stora
utmaningen aven foér 2025.

Halsningar
Sara (lagledare)

F-16/17

Under den gangna sasongen har vi tjejerna fortsatt att utvecklas och vaxa. Traningarna har
hallits regelbundet dar vi har fokuserat pa att ge spelarna en grundlaggande forstaelse for
spelet, samtidigt som vi har lagt stor vikt vid att skapa en rolig och inkluderande miljo dar alla
far mojlighet att utvecklas.

Tjejerna har deltagit i flera inomhusturneringar, vilket har gett dem erfarenhet men ocksa
starkt lagkanslan. Vart fokus har legat pa att bygga en solid grund, bade tekniskt och
taktiskt, samtidigt som vi har uppmuntrat till gott samarbete.

Under aret har vi sett en positiv utveckling hos spelarna, bade individuellt och som lag. Flera
av vara unga spelare har gjort stora framsteg i sina tekniska fardigheter, och lagets
sammanhallning har blivit starkare. Tranarna har jobbat intensivt for att skapa en
stimulerande, rolig och utmanande tréaningsmiljé som motiverar spelarna att ge sitt basta.

Vi ser fram emot att fortsatta den positiva utvecklingen under nasta sasong, med annu fler

mojligheter for spelarna att vaxa bade som individer och som lag.
Hélsningar Camilla
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F18

Hej pa er,

Jag hoppade in som ledare for fotbollsskolan for flickor fédda 2019, som direkt slogs ihop
med F2018 for att fa en storre grupp.

Jag upplever atet med tjejerna som lyckat. Tjejerna fodda 2019 kom in bra i gruppen och vi
har fatt till en jattefin lagsammanhallning, och har jobbat mycket med att bygga vidare pa
den lagsdamjan och fa tjejerna att forsta att det under traningen inte ska spela nagon roll
vem man hamnar i lag med osv.

En annan sak vi jobbat mycket med ar att hitta en bra balans mellan lek och fotbollsldran for
att halla allas intresse vid liv, samt att hantera nivaskillnader i fotbollskunnande bland
spelarna for att kunna tillgodose alla spelare oavsett niva pa ett bra satt.

Vi har fatt ett par nya spelare under aret, varav ett par fran andra foreningar dar vi fatt
feedback fran foraldrar att tjejerna tycker det ar mycket roligare hos oss, vilket ar har varit
valdigt kul att hora.

Infor 2025 har vi 21 spelare pa medlemslistan, varav 18 dr mycket aktiva. Vi ar nastan alltid
over 10 stycken pa traningarna och ofta uppat 14-15 spelare vilket ar jattekul.

Vanliga halsningar
Gustav Oh, tranare F18/19

P-09

| skrivande stund ar vi 27st spelare samt 4st ledare skrivna i truppen. Det ar nog inte helt
omoijligt att det kan bli nagon till som kan tillkomma eller lamna, men vi siktar pa att kunna ha
en trupp pa strax under 30st spelare for att kunna spela bade kvalserie samt division 1
kommande sasong.

Spelare in/ut:

~5st slutade eller gick vidare till andra féreningar
~12st har tillkommit

Under vintern har vi tranat 4st ganger/vecka fordelat pa tva traningar pa utomhusplan, en
futsal samt ett fyspass pa Traningsverkstan. | snitt ar vi ungefar 22st spelare/traning. Vi har
aven inlett ett samarbete med a-laget for att kunna utmana vissa av vara spelare i senior
verksambhet, till att borja med i tréaningar.

Vi ser helst att vi ska kunna ha 2st (serie/tranings)matcher/helg for att mojliggora for alla att
kunna speltid i den man de har tranat. Men da det ar en utmaning att hitta passande tider
och motstand s& brukar det bli atminstone en match per helg.

Innan seriestart kommer vi att aka pa tréaningslager i Gimo under en helg. Férhoppningsvis
cup eller traningslager aven under sommaren.

Lagkassan: Salja grillkol samt eventuellt arrangera en ungdomscup.
Lucas Pettersson Stromsj6

Tranare P09
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P-10

Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2024.

P-11
Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2024.

P-12

P2012 har under aret haft ca 35 spelare. Just nu ar vi 7 tranare och 1 lagledare. Under 2024
har en tranare slutat och vi har fatt en ny tranare. Nagra spelare har slutat under aret men vi
har ocksa fatt nagra nya spelare till truppen.

Aven under 2024 har vi haft fokus pa hur man ar en bra lagkamrat och god medspelare.
Under aret har vi pa utomhussasongen haft tre traningstillfallen per vecka. Under vintern har
vi haft tréaningar bade inomhus och utomhus. Vi har daven haft separata fys/konditionspass pa
varen och pa hosten (fredagsfys) och har haft fler fysévningar under traningen. Vi har under
aret fortsatt att trana mycket pa anfallsspel med fokus pa spelbarhet, spelbredd, speldjup
och spelavstand. Under 2024 har vi haft tre lag i St Erikscupen och tre lag i Futsalserien. Vi
har under aret varit med pa nagra cuper bade under varen och hosten. Vi har dven haft flera
9 x 9 traningsmatcher infér kommande sasong. Ibland har vi lanat in spelare fran P2013 pa
vara matcher och nagra av vara killar har varit med pa P2011-matcher.

Linda

P13

Sammanfattningsvis har P13 fotboll haft ett ar som praglats av utveckling och stabilitet, men
vi star inte helt utan utmaningar. | bérjan av aret var vi lite 6ver 35 spelare och 9 tréanare
(inklusive lagledare). | januari och februari spelade vi i futsalserien med tre lag.

Infér utesasongen deltog vi i “Future stars spring cup”’pa Malarhéjdens IP med tre lag.
Cupen var helt OK arrangerad, men vi hade lite ont om spelare, sa flera fick spela dubbla
matcher. Det blev lite extra rorigt nar nagra av matcherna spelades pa en plan 800 meter
bort dar det dessutom inte fanns nagra funktionarer och lagen sjalva fick marka upp planen
med straffomrade, retreatlinjer m.m. Trots detta var spelarna glada och nojda med cupen.
Till Sanktan anmalde vi tre lag med varsin ansvarig tranare. Det ena lattlaget hade blandat
motstand och bade en del vinster och en del forluster. De andra tva lagen, ett pa niva latt
och ett pa nivd medel, vann nastan samtliga sina matcher.

Rotationen pa nya spelare har varit ganska stor under detta ar. Ungefar halften av de som
har provtranat har valt att inte fortsatta i laget. Vi jobbar med att valkomna nya spelare extra
och uppmarksamma dem mer under den forsta perioden i laget. Vi upplever att manga av de
nya spelarna har varit tveksamma till att trana fotboll redan fran borjan. Dessutom &r ju
gapet till de spelare som har spelat nagra ar storre for varje ar. Det gor att det tar lite tid att
komma in i laget och k&nna sig duktig som fotbollsspelare. Efter en NPF-utbildning som
nagra av oss tranare har gatt har jag som lagledare bérjat att ringa upp foraldrarna till nya
spelare och forklara for dem vad de kan forvanta sig av vara traningar och stélla fragor om
den nya spelarens bakgrund och behov av stdd. Detta tror jag har upplevts som positivt av
fordldrarna, men avhoppen av nya spelare har fortsatt.

Samtidigt ska vi ocksa lyfta fram att vi ocksa har fatt nya spelare som under aret utvecklats
enormt och tagit stora Kliv i sin utveckling samt kommit val in i laget. Det galler dock fér nya
spelare att ha talamod, da det tar langre tid, bade att komma upp i niva och att bli kompis
med sina lagkamrater, nu an nar de var 6-7 ar gamla. | juni akte vi p& Rimbo cup, var forsta
cup med Overnattning. Vi stallde upp med tva nivalosa lag och cupen blev en riktigt succé.
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Killarna tyckte verkligen om att dvernatta tillsammans och vanskapsband forstéarktes,
speciellt mellan spelare som till vardags gar pa olika skolor.

Aven relationen mellan spelare och tranare starktes nar vi umgicks s tatt och lange.
Fotbollsmassigt gick det ocksa bra. Alla spelare fick vara med och vinna flera matcher.
Hostsasongen blev ett tag lite darrig nar tva av vara basta spelare valde att sluta och ga
vidare till Hammarby for att f& mer utmaningar. En av spelarnas pappa var tranare och den
andra spelarens pappa hade hoppat av som tranare under varen. Signalerna vi fick fran de
avhoppade spelarna var att deras lagkamrater var for oseriésa under traningarna och att de
ville ha mer utmaningar. Vi gick ut med en enkaét till spelarna som de fick fylla i hemma
tillsammans med foraldrarna. Enkaten visade att de allra flesta av vara spelare har som
ambition att spela fotboll pa elitniva nar de blir aldre och att flera tycker att det ar for
rorigt/oseridst pa traningarna.

Vi diskuterade enkaten oss tranare emellan och pratade dven med killarna om vad vi fatt
fram. Enkétresultatet gjorde att vi tranare sénkte toleransen for tjafs och ofokus under
traningarna och hojde svarighetsnivan ett snapp. Under vintersasongen valde vi att gora
traningen pa Segeltorps IP till “ambitionstraning”. Det var 6ppet for alla spelare att anmala
sig, men vi var tydliga med att vi férvantade oss 100 % fokus och att évningarna skulle vara
utmanande. Vi trodde att bara de 10 mest hangivna spelarna skulle komma, men istallet blev
det en riktigt popular tréning, ofta med 6ver 20 spelare narvarande, trots lang resvag, sen
traningstid och ofta isig plan. En annan insats som vi har kunnat géra for att hoja nivan pa
traningar och pa laget ar de malvaktstraningar som har letts ideellt av Stella, dottern till en av
vara tranare, som sjalv ar malvakt pa hog niva i en annan férening. Dessa traningar har varit
mycket uppskattade av vara malvakter. Under aret har tre av vara spelare klivit fram som
mer eller mindre fasta malvakter i vara tre lag. | slutet av aret kandes laget mer stabilt. Vi
spelade i futsalserien med tva lag pa niva latt och ett pa niva medel. Serien fungerade bra
for samtliga lag, men ett av lattlagen hade ofta svart att fa ihop spelare. Nagra av detta lags
spelare har ocksa svart att bade mentalt och fysiskt orka spela de cirka 20 minuter per
match som vi férvantade oss av spelarna. Detta har vi l[6st genom att ta in spelare fran de
tva andra lagen och lata dem spela dubbla matcher. Stamningen i medellaget, som var lite
dampad nar tva av de basta spelarna forsvann, hojdes igen nar spelarna markte att de
kunde spela bra och vinna matcher anda. Nya spelare fick ocksa chansen att hoppa in i
detta lag. Laget i laget just nu ar positivt. Vi har fatt 6kad fokus pa tréaningarna och kan ofta
berémma véra spelare, bade efter traningar och matcher. Aven svarighetsnivan pa
traningarna har okat. De allra flesta av spelarna i laget boérjar nu bli ganska rutinerade och
alla har utvecklats mycket under aret, bade individuellt och som lag. Detta gor att vi infor
Sanktan 2025 har valt att lata tva av lagen spela pa en hogre niva, ett pa niva medel och ett
pa niva svar. Tranarganget bestar nu av sju tranare, varav tva huvudtranare och en
lagledare. De flesta av oss har varit med i flera ar, vi kanner varandra ganska val och kanns
som ett rutinerat gang. Oftast fungerar det bra att bemanna tréningar och matcher, men det
har ocksa varit en del tillfallen nar en tranare har fatt coacha upp till tre matcher under en
helg. /Aron Cwifeld
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P-14

P14 borjade aret med 17 barn och fyra tranare. Med det underlaget anmalde vi tva lag med
10 matcher var till Sankt Erikscupen, bada i niva latt. Under januari lamnade flera spelare
laget, vilket gjorde att vi hamnade i en trupp med ca 12 barn. For att kunna ha tillrackligt med
spelare och avbytare till alla matcher, inledde vi ett samarbete med P15 strax innan
sasongen drog igang. Vi fick lana spelare till matcher och vissa spelare tranade ibland med
oss. Efter sommaruppehallet startade vi ytterligare ett samarbete, med F14/15. Tva flickor
spelade regelbundet matcher med oss. Samarbetet har varit positivt for vart lag, da det har
tillatit oss att fortsatta verksamheten. Vi har tranat tva ganger i veckan under utesasongen
och en gang i veckan under vintern. Eftersom vi ar flera nya i laget med begransad
erfarenhet av organiserad fotboll har vi jobbat mycket med grunderna i spelet. Stort fokus
har ocksa legat pa passningsspel och att gora sig spelbar nar man inte har boll. Vi har aven
borjat med lite malvaktstraning under ordinarie traningstid for de som ar intresserade av det.
Eftersom vi ar en liten grupp med varierande kunskaper forsoker vi gora traningarna roliga
for alla genom att killarna far vara med och bestamma vad vi ska gora pa traningarna.

Vi spelade en cup i Farsta i April och flera traningsmatcher under aret.

P14 hade ett lag for forsta gangen i futsalserien, niva latt. Det var viktigt att ha matcher
under vinter for att halla motivationen uppe.

| september ordnade vi, tillsammans med F14/15, Sérskogens dag. Det bidrog till

P14 bdrjar 2025 med 12 barn, 4 tranare och en lagledare. Kassor saknas i dagslaget.
Beatriz

P-15

Vi har varit ett fortsatt stort lag under 2024, med 40 barn i truppen, genomsnitt pa ca 30
spelare narvarande/traning.

Ansvaret i tranargruppen har vi delat upp enligt nedan;

* 1 lagledare som skéter admin, kallelser,lagkassa, kontakt med féreningen och samordnar
aktiviteter utbver traning/matcher med foraldrargrupp, supportar traning/matcher vid behov

* 2 huvudtranare som ansvarar for traningsupplagg samt lagindelning till matcherna.

Vi ar 3 stycken i ledartruppen som skoter ovan.

* Vi har utéver ovan 7 tranare pa papper som ar plats med olika hdg narvaro

Vi har haft 2 utomhustraningstillfallen och haft ett rullande 3-4 veckors schema med
aterkommande 6vningar. For att skapa utveckling pa barnens niva sa har vi under hosten
delat upp laget vid torsdagstraningen. Alltid haft gemensam uppvarmning samt avslut. N&r vi
har gjort denna uppdelning sé har vi oftast hort positiva kommentarer fran spelarna.

Vi har under aret haft ett tight samarbete med P14, som har fa spelare. Vi har haft traningar
med dem samt supportat med spelare till deras matcher. Ett valdigt lyckat samarbete.

Vi har haft 2 foraldrarmoten under aret samt nagra ledarmoten.

St Erikscupen

Vi gick in i 2024 sasongen med erfarenhet fran 2023 och valde att ha 5 fasta mixade lag. Ett
bra upplagg men saklart med en viss nackdel att spelare inte spelat med varandra pa en hel
sasong. Vi tar med oss nya erfarenheter och ser framemot 2025.

Nationaldagscupen

Vi hade som uppdrag att anordna nationaldagscupen 2024, det var ett slitigt jobb men tillslut
fick vi ihop lag i flera aldersklasser &n tankt, for att genomféra dagen som gav ett fint tillskott
i lagkassan.

Inomhus/Futsal
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Vinterperioden ar som mest utmanande for laget da vi endast tranar 1ggr/veckan inomhus
pa 1h — manga som valjer bort fotbollen. Vid bra vader hade det varit onskvart att fortsatta
trana utomhus men da har vi endast 5v5 (liten 5v5) buren vilket blir liten yta for ett sa stort
lag. Men vi kampar pa.

Infér 2025:

Vi har fortsatt ko till P15 men inte mgjlighet att ta emot fler barn som det ser ut nu.

Vi ser framemot att fa borja spela utomhus i mars och férbereder oss genom att spela
mycket traningsmatcher (inomhus/futsal, och talt 7v7) och ha en bra plan fér kommande
Matchsasong.

Vi hoppas pa att fa en mer fordelaktig traningstid pa IP an start kl 17, samt en 6nskan att fa
2 traningar/vecka.

Vanligen
Marion Aalto, Lagledare P2015

P16

Sorskogen P2016 har under var och hostterminen 2024 tranat 2 gang/vecka pa Soérskogens
BP. Vi kommer att sikta pa att fortsatta ha samma traningsmangd under sasongen 2025.
Under sasongen 2024 har vi spelat St:Erikscupen och vi hade 3 st anmalda lag. Detta var
valdigt uppskattat av bade tranare och spelare. Mycket matchspel har det blivit for alla barn.
Vi har anordnat Sérskogens Cup i oktober 2024 som blev en succé for bade barn och vuxna.
40 lag kom och spelade fotboll hos oss pa Sorskogen i aldrarna 2016 och 2017. Cupen
spelades i 23 minuters/matcher.

Vintersasongen har vi haft trédning inomhus i Vistaskolan.
Mvh
Johnny H66g

P17

P2017 har vuxit sig stabilt till antal under sdsongen 2024. Vi har gatt fran ca 30 spelare och
sju ledare till strax 6ver 40 spelare, nio ledare och tva ungdomsledare. Under aret har vi haft
ett traningstillfalle i veckan. Vi har dessutom spelat traningsmatcher mot andra lag bade
inom Huddinge och utanfér. Dessutom har vi deltagit i Knatteserien som anordnas av
Tullinge TP FK. Denna serie spelades vid tre tillfdllen under varen och tre tillfallen under
hosten."

Ebba,
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P19

Under aret har Sorskogens IF:s lag for pojkar fodda 2019 tagit stora kliv framat, bade pa och
utanfor planen. Det har aret har praglats av gemenskap, utveckling och en stark vilja att ha
kul tillsammans, samtidigt som vi lar oss mer om fotbollens grunder.

Traningar

Lagets traningar har varit en héjdpunkt varje vecka, med god narvaro och stort engagemang
fran vara fotbollsspelare trots den tidiga traningstiden. Under var, sommar och host har vi
haft traningar pa Sorskogens IP och under vintern har vi tranar inomhus. Vi har fokuserat pa
att utveckla grundldaggande fotbollsfardigheter sdsom skott mot mal och ha kontroll pa
bollen vid fotterna, samt att [ara oss vikten av lagarbete och respekt samtidigt som vi har
roligt tillsammans. Tranarna har med lekfulla 6vningar och positiv feedback forsokt skapat
en miljo dar barnen har fatt mojlighet att vaxa i sin egen takt.

Framtidsutsikter

Med ett framgangsrikt ar bakom oss ser vi fram emot nésta sdsong med stor entusiasm.
Malet ar att fortsatta utveckla barnens fotbollskunskaper och samtidigt starka lagandan.

Vi vill ocksa uppmuntra fler att engagera sig, bade pa planen och runt laget, for att
sakerstalla en positiv och langsiktig utveckling for vara unga fotbollsspelare.

Avslutande ord

Tack till alla spelare, foraldrar, tranare och supporters for ett fantastiskt ar! Tillsammans
bygger vi grunden for en stark fotbollsgemenskap dar gladje, utveckling och kamratskap star
i fokus.

Vi ser fram emot ett nytt spannande fotbollsar 2025!

Elin & Emelie

A-laget
Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2024.

Stockholm-lag Herrar
Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2024.

Innebandy
F-14/15/16

Ej inkommit med verksamhetsberéttelse for 2024.
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P-11

Sorskogens IF P-11 Innebandy har under 2024 haft en trupp pa ca 20 spelare.

Pa ledarsidan finns ett stort engagemang och vi ar 1 lagledare och 5 tranare

En foraldragrupp skoter kafeteria och hejar pa vara killar pa matcher. Vi fokuserar mycket pa
att vara forebilder, hur vi upptrader som lag och att vi representerar Sorskogens IF nar vi bar
klubbmarket. Vi har under 2024 tranat 3 ganger per vecka . Vi har spelat i tva serier 2011-A
och 2011-B.

Under aret har vi deltagit pa flera cuper bl a Storvreta, Alvsjécupen, Scorpions, Orebro samt
Onyxcupen. Vi gick som segrare ur de tva sista :-)

Infor sdsongen 2024/25 anordnade vi ett uppstartslager i Kvarnbergshallen dar vi bl a satte
forvantningarna for sdsongen samt jobbade vidare med uppférandekod baserad pa
foreningens varderingar.

Nagra av vara spelare utovar flera idrotter och dr nagot som vi uppmuntrar. Vi kan dock se
att fler specialiserar sig med innebandyn som forsta val. V28 hade vi 8 spelare med i
Selected Player.

Per Widell
P-13/14
Ej inkommit med verksamhetsberattelse for 2024.

P 2017

P17 innebandy har haft ett fint och roligt innebandyar dar laganda och klubbteknik har statt i
fokus.

Vi &r 4 ledare och ca 20 barn. Under aret har vi tréanat 1 ggr i veckan i Balingsnasskolans
gymnastiksal samt under sommarmanaderna aven tranat utomhus vid Soérskogens bollplan.

Under hosten bérjade vi spela Schyssta cupen ca 1 ggr per manad. Vi anordnade infor
cupstart en traningsmatch mot P17 Tullinge. Vi avslutade bade var-och héstterminaret med
match mot foraldrarna och efterféljande fika.

Killarna tycker det ar valdigt kul att fa spela match och vi ledare &ar imponerade éver hur fint
de utvecklats under aret. Under aret har vi blivit annu mer ett lag, vi har lart oss lyssna och
respektera varandra i gruppen och utvecklat bade bollteknik och spelforstaelse.

Josefin.

Sensitivity: Internal



Allstars Herrar Innebandy

Under 2024 har vi haft en stabil och positiv utveckling i laget. Antalet aktiva spelare har dkat,
och vi avslutade aret med 21 deltagare i traningarna, vilket ar ett bra lyft fran féregaende ar.
Aldersspannet ligger mellan 34-54 &r, och vi spelar 4 mot 4 med sma mal.

Traningarna har hallits pa torsdagkvallar i Balingsnasskolan, med nagra undantag under
sommaren da vi nyttjade utomhusplanen for att fa till bra pass nar hallen var upptagen av
andra evenemang eller stangd.

Narvaron har varit 6verlag bra, &ven om vi sett vissa svangningar under aret. Mot slutet av
aret kunde vi konstatera att vi inte langre behover "jaga" spelare for att fa ihop ett lag till
traningspasset — intresset har 6kat och vi har kunnat ha flera avbytare vid traningarna.

Gruppdynamiken har varit fortsatt bra med ett bra tempo pa traningarna och en god
stamning i laget. Vi ser fram emot ett fortsatt bra 2025 och hoppas kunna bibehalla vart
positiva momentum.

Lasse

Veteraner Innebandy

Vi ar en tréaningsgrupp pa ca 25st men vi behover fler da det ar svart att fa ner folk pa
traningarna. Matchtruppen bestar av ca 20 spelare och vi spelar seriespel i Stockholms
innebandyférbund, dar vi i skrivande stund leder division 2 sddra. Forra sdsongen vann vi
aven serien men valde att stanna kvar pga fa spelare till matcherna. Vi har aven i ar tackat
nej till uppflytt om vi skulle vinna serien. Traningar har vi en gang i veckan pa onsdagar i
Kvarnbergshallen. Det ar mycket god stamning bade pa traningar och match och det ar vad
som ar malet med verksamheten.

/Mattias.
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