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Hur följer Sörskogens IF barnkonventionen. 

Sörskogens IF har sedan många år tillbaka indirekt följt barnkonventionen genom att arbeta 
med och följa SvFF:s diverse styrdokument, exempelvis ”Fotbollens spela, lek och lär”. Dessa 
tar i sin tur avstamp i barns lika värde och rättigheter. Från och med 2020 blev Barnkonventionen 
lag i Sverige och Sörskogens IF har i samband med det sett över vad det innebär för vår förening. 
De fyra principer Sörskogens IF arbetar med är 2, 3, 6 och 12.  

Artikel 2: Allas lika värde. Fotbollen ska vara lika öppen och tillgänglig för alla, oavsett kön, 
hudfärg, språk, sexuell läggning eller funktionsnedsättning. Detta är en princip om 
ickediskriminering.  

Artikel 3: Barns bästa. Barnets bästa betyder att vuxna och barn tillsammans skapar en miljö 
där barnet har roligt, koncentrerar sig och gör sitt bästa, men inte pressas för hårt av tränare och 
föräldrar. Det kan också handla om varierade träningar där lärande står i centrum. 

 Artikel 6: Rätt till utveckling. Alla barn har rätt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och 
idrottsligt.  

Artikel 12: Delaktighet och inflytande. Alla barn har rätt till delaktighet, inflytande över 
träningen, att få komma till tals och att fatta egna beslut.  

Konventionens huvudprinciper går alltså att överföra direkt till fotbollsverksamheten och utgör 
grunden i SvFF:s förhållningssätt. Sörskogens IF arbetar aktivt för att följa barnkonventionen och 
specifikt dessa fyra grundprinciper. Exempel på frågeställningar som kontinuerligt lyfts fram i 
våra diskussioner – med koppling till dessa grundprinciper – är: Är vår verksamhet trygg för barn? 
Är alla barn välkomna i Sörskogens IF oavsett kön, hudfärg, språk, sexuell läggning eller 
funktionsnedsättning? Har flickor och pojkar lika mycket rättigheter? Har alla råd att få vara 
med? Sker det toppning och i så fall från vilken ålder, med vilket syfte och hur hanterar vi 
spelarnas välmående när det sker? Det viktigaste i Sörskogens IF:s verksamhet kan summeras 
med att barns välmående alltid ska vara i centrum. 


