SORSKOGENS IF

Riktlinjer for spelare

Sorskogens IF
Tillsammans skapar vi framtidens idrottsgladije.

Gemenskap ¢ Larande ¢ Ansvar ¢ Fair play * Positiv attityd

Att vara spelare i S6rskogens IF

Sorskogens IF bedrivs pa ideell basis dar verksamheten bygger pa ett samspel mellan ledare,
spelare, foréldrar och styrelse. Idrott ska vara roligt, det ska vara en plats for lek och gladje
med sina kompisar men det ska ocksa vara en plats for utveckling, bade pa det personliga
planet och det idrottsliga. Vi vill att alla de som ser spelare fran Sorskogens IF ska se duktiga
tjejer och killar pa planen men aven utanfor planen i form av gott uppférande, sportsliga och
kamratliga.

Att vara spelare i Sorskogens IF innebar att:

« Kanna till och félja foéreningens vardegrund.

» Ha en positiv attityd, vi hejar pa varandra, glads at varandras framsteg och uppmuntrar
varandra.

« Folja reglerna som finns pa och runt idrottsplatsen och i idrottshallen.
« Vara en bra kompis alltid mot alla, inte bara pa planen och inte bara mot lagkamraterna.

o Saga ifran och stracka ut en hand om nagon utsétts for fula eller krankande ord. Alla ar
valkomna som spelare i Sérskogens IF.

o Prata med en vuxen om man ser att nagon kompis far illa eller inte mar bra.
o Alltid gora sitt basta pa saval traning som match.

« Lyssna pa tranarna — vid alla vara aktiviteter ar det tranarna som leder.

« Komma i tid, vara ombytt och ha med relevant utrustning.

« Komma rétt férberedd till tréning och match — ha &tit och druckit ordentligt.



« Bara trana nar du ar fullt frisk och rddgéra med tranare om du &r oséker.

 Visa respekt mot tranare, foraldrar, andra spelare, motstandare och domare. Nar du bar
Sorskogens klader representerar du féreningen.

» Om anmalan inkommer som leder till b6ter for spelare bekostas dessa personligen av den
anmalda spelaren.

Antagen av styrelsen. Dokumentet revideras vid behov.



