SORSKOGENS IF

Vardegrunds Policy

for Sorskogens IF
- foreningen dar vi har roligt och
utvecklas tillsammans!

Sérskogens IF vision &r att utveckla ett kunnande och en gladje inom vara
idrotter genom en langsiktig och metodisk idrottsutbildning med utbildade ledare.
Vi vill att s& manga som majligt, oavsett niva eller ambition, ska ges den
mojligheten och att dessa spelare behaller sitt intresse for idrott sd 1&ngt upp i
dldrarna som méjligt.

Vi vill vara en familjar forening med foéreningskansla och laganda dar alla ar
valkomna. Samtidigt vill vi bedriva kvalitativ spelarutbildning dar alla har
mojlighet att trdna och spela utifrdn sina férutsattningar och ha méjlighet
utvecklas till sin dnskade niva.

Var verksamhet bygger pa ledorden gemenskap, larande, ansvar, fair play och
positiv attityd. Vi vill 1ata alla vara spelare upptédcka gladjen i att tréna och
utvecklas.

I Sérskogens IF ska alla kunna kanna trygghet, gemenskap, gladje och

delaktighet i sitt idrottande oavsett bakgrund, formaga, kunskaps- eller
ambitionsniva.

Vi lutar oss mot Barnkonventionen som innebar att barnets basta alltid kommer
forst.
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Malbild:

e Att sd manga spelare som mojligt hdller pa sa lange som madjligt
e Att en bra verksambhet for alla dldrar gar fore ett bra resultat
e Laget fore jaget

Detta galler for traning, match och i samling fér féreningens barn-, ungdoms-
och seniorspelare, i distrikts-, regions- och nationella serier eller i andra
sammanhang.

Féreningen har som malbild att varje spelare som utdvar vara idrotter kan
tillgodogéra sig det man trénar och évar p8 under former som ligger i linje med
vad férbunden foreskriver.

Ledord:

e Positiv attityd
Ansvar
Larande
Gemenskap
Fair play

Sérskogens malbild och varderingar &r ett viktigt styrdokument som ska gélla for
alla som verkar i féreningen. Ledare, spelare, foraldrar, styrelse och dvriga
verksamma inom foreningen ska instrueras, godkanna och efterfélja dessa
vérderingar i sitt arbete for att vi tillsammans ska na féreningens malbild.

Policyn ar till for att framja verksamheten och féreningskanslan och bygger pa
erfarenheter fran andra féreningar och framférallt pa Riksidrottsférbundet,
Svenska Fotboll- och Innebandyférbundets riktlinjer.

Om ett lag av nagon anledning inte kan eller vill félja féreningens riktlinjer ska
avvikelsen forst stammas av och godkannas av styrelsen.

Ett lags ledare kan inte sjdlva bestsmma om avvikelse fran féreningens riktlinjer
och varderingar.

Varderingarna hjalper var och en att vid var tid och fér var sak fatta ratt beslut.
Fran det lilla till det stora.
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Riktlinjer:

e Spelaren i centrum
e varje spelare ska ges mdjlighet utvecklas som individ inom respektive
idrott. Det tillgodoser vi genom tréning anpassat efter alder, intresse
och ambitionsniva

e varje spelare ska respektera varandra och sina ledare. Inga
kommentarer av nedsattande karaktar under traning och match
accepteras av foreningen. Har ar man trygg!

e varje ledare ska ha méjlighet att ga for verksamheten relevanta
utbildningar (ledarutbildning, skadeutbildning, etc).

e Barn och ungdomar ska inte bedémas i férhallande till varandra.
e ambitionsniva och intresse ar beroende av mognad och bakgrund, och
kan snabbt férandras.

e Matchen ar ett inlarningstillfalle.
e darfor ska alla spelare fa méjlighet att spela.

e fokus pa spelarnas utveckling och rétt att delta.

e spelare som &r kallade till match skall f& vara med, bli sedda och
darigenom kanna sig behdvda.

e Det ar positivt att &gna sig at flera idrotter
e en spelare som missar enstaka traningar eller matcher pa grund av annat
idrottsutbvande ska inte straffas genom mindre matchtid eller liknande.

e lagbygget far dock inte sattas pa spel med for 1&g tréningsnérvaro.

e det maste finnas en lyhérdhet och kommunikation mellan trédnare och
spelare.

e Ledare respekterar vikten av rent spel och respekt for andra manniskor,
funktiondrer och domare.

e Fordldrar respekterar de olika rollerna som finns under en traning,
laguttagning, samt match for ett lag.

e Som féralder under matcher har man en viktig uppgift att heja fram hela laget
och att foregd med gott exempel.

e Inga kommentarer av féraldrar av nedsattande karaktar under tréning och match
accepteras av féreningen vare sig det ar till spelare, ledare, andra féraldrar,
domare eller andra funktionarer.

Sorskogens IF verkar for att skapa de basta férutsattningarna att utveckla
sd madnga spelare som mdojligt, sd langt upp i dldrarna som

mojligt genom att erbjuda en bra verksamhet och att stimulera alla
spelare oavsett pa vilken nivd man ligger pa for tillfallet.

Det inneb&r ocksa att talangfulla spelare kan finna stimulans och
utmaningar i samarbete med aldre dldersgrupper eller i form av
tematraningar. Genom att ha roligt och kanna sig trygg kan man utvecklas

och véaxa som manniska och idrottsutévare.
- Dessa riktlinjerna géller fr8n 2026-01-01
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