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Policy for ungdomstranare

1. Allmant

Med ungdomstranare menas spelare i Sorskogens IF som genomgatt lamplig utbildning i
ledarskap i Stockholms Fotbollférbunds, Stockholms Innebandyférbund eller RF-SISU:s regi. |
enstaka fall kan en spelare fa vara som ungdomstranare utan att ha gatt en utbildning. Kravet ar
da att ungdomstranaren genomfor lamplig utbildning i ledarskap under innevarande sésong.

En ungdomstranare ska standigt vilja utvecklas och vidareutbildas. Utbildningar som anordnas
av Stockholms Fotbollsférbund, Stockholms Innebandyférbund och RF-SISU betalas av
Sorskogens IF. Anmélan till utbildningar sker via sektionerna.

Utifran kunskapsniva, alder och erfarenhet kommer ungdomstranarna varije ar att erbjudas att
leda de aldersgrupper som fotbollssektionen anser ar lampliga for aktuell ungdomstranare. Det
innebar att ungdomstranarens roll ar flexibel och anpassas till foreningens évergripande behov.

Alla tranare ska vara ett foredéme for dem man tranar och en ambassador for SOIF. Det ar darfor
viktigt att alltid upptrada schysst med respekt for bade aktiva och vuxna. P4 samma satt ska
vuxna visa respekt for ungdomstranare.

2. Ansvarig

Huvudtranaren i laget som &r ansvarig och narmaste kontaktperson fér ungdomstranaren.
Ordinarie trénare i laget &r de som stottar med t ex traningsupplagg eller coaching géllande hur
vi skapar en traningsmiljoé som ar valkomnande, utvecklande och schysst for samtliga deltagare.

Ordinarie tranare ar ocksa de som bedémer ungdomstranarnas insatser och stottar
ungdomstranarna i deras utveckling, eller om sa ar befogat, t ex genom aterkommande sena
ankomster eller inaktivitet som ledare, i vissa fall kan besluta om avdrag pa erséttning (dock ej
utan att tillsagelse skett).

3. Riktlinjer

Det finns ett antal regler som alltid ska foljas for ungdomstrénare pa traningar och matcher.

En ungdomstranare far EJ leda traningen sjalv. Det maste alltid vara en ordinarie ledare 6ver 18
ar pa plats vid traningstillfallet.

Som ungdomstrénare ska man:

e Baéra fotbollskl&der inklusive traningsskor, foretradesvis Sorskogens IF profilklader med
klubbmarke.

e Varaitid, senast 15 minuter innan traning eller samlingstid for match.
e Fokusera pa att vara en positiv ledare som ser & uppmarksammar samtliga deltagare.
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4. Ersattningar
Ersattning utgar for lagverksamhet.

Ungdomstranaren erhaller ett arsarvode om 1000 kronor for deltagande i traningar och matcher
under ett kalenderar.

Ersattningen betalas ut tva (2) ganger per ar. 25/6 samt 25/11 varje ar.

For att ungdomstréanaren ska fa full ersattning utbetald kravs det att ungdomstranaren minst
deltagit vid 60% av lagets traningstillfallen under perioden.

Om ungdomstranaren understiger 60% narvaro pa traningstillfallen utgar det en justerad
ersattning beroende pa narvarograd.

Ersattningen forutsatter ett schysst upptradande och att man &r i tid och med under hela
aktiviteten. Forhinder ska meddelas lagledaren och medtréanare i sa god tid som majligt.

5. Uppfoljning och kontakt

Som ungdomstréanare ar det obligatoriskt att delta pa de moten som foreningen anordnar,
daribland allmanna men dven specifika tranarméten. Detta for att vara uppdaterad pa aktuell
information i klubben, ge feedback pa hur det gar i det lag man leder, utbyta erfarenheter mellan
tranare och mycket annat.

Sensitivity: Internal



