SORSKOGENS IF
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Sdrskogens vision

”Sa manga som moijligt sa lange som mojligt”

Sorskogens vardegrund

Sorskogens IF vardegrund ar att framja bade kunnande och gladje inom vara idrotter genom en langsiktig och metodisk utbildning ledd
av valutbildade tranare. Vart mal ar att ge sa manga spelare som mojligt moéjlighet att stanna kvar och utvecklas inom féreningen sa
lange som moijligt. Vi prioriterar en bra verksamhet for alla dldrar framfor enbart bra resultat, och stravar efter att lagets behov alltid ska
ga fore individens.

Vi stravar efter att vara en familjar férening med stark gemenskap och laganda, dar alla ar vdlkomna. Var verksamhet praglas
av vara ledord: positiv attityd, ansvar, larande, gemenskap och fair play. Dessa varderingar ska genomsyra all traning, match
och samling for vara barn-, ungdoms- och seniorspelare, oavsett niva och sammanhang, fran distrikts- till nationella serier.

Vart mal ar att varje spelare ska kunna tillgodogora sig det som trdanas och 6vas p3, i linje med de riktlinjer som féreningen-
och forbunden foreskriver. Alla inom foreningen — ledare, spelare, foraldrar, styrelse och 6vriga — férvantas instrueras och
godkanna dessa varderingar for att tillsammans na var gemensamma malbild. Vi arbetar ideellt och foljer Barnkonventionen,
dar barnets basta alltid kommer forst.
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Sorskogens Fotbollsstrateqi

Sorskogens IF ar en forening som erbjuder verksamhet for barn, ungdomar och seniorer. Var verksamhet ar baserad pa att alla som vill ska
ha mojlighet att spela och utvecklas i sin egen takt. Vi foljer strikt riktlinjerna fran Stockholms- och Svenska Fotbollsférbundet och stravar
efter att vara en familjar férening med en stark organisation, utbildade ledare och ett rent spel.

Var idrottsliga filosofi praglas av spelgladje, teknik och offensiv fotboll. Vi siktar pa att ha minst ett lag per arskull fran 5 ar upp till
seniorniva, for att kunna behalla vara spelare och forse seniorverksamheten med egenutbildade spelare. Vi vill skapa basta mojliga
forutsattningar for vara junior- och seniorlag att na sa hogt upp i seriesystemen som mojligt.

| var forening beldnar vi aldrig den enskilde spelarens prestationer utan fokuserar pa lagets insats. Enskilda beldoningar, sasom
bonusar, strider mot Sorskogens IF synsatt pa fotbollsutbildning. Vart fokus ligger pa lagets och spelarnas prestationer som
helhet.

Nedan riktlinjer skall tillampas under ordinarie utomhussasong som ar mellan april-oktober.

Tranarutbildningsplan

For att Sorskogens IF ska kunna genomfoéra var verksamhetsidé, leva efter var idrottsliga filosofi och na var vision ar det
avgorande att vi har utbildade och engagerade ledare.

Nedan foljer foreningens tranarutbildningsplan, som bygger pa Svenska Fotbollférbundets utbildningskoncept.

Genom att folja denna tranarutbildningsplan sakerstaller vi att vara ledare ar valutbildade och foérberedda for att leda vara spelare
och lag mot framgang.
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Kursutbildningsplan Sorskogens IF

5-6 AR Introduktion ”Vi ar Sérskogens IF”
7-10 Ar SVFF D SVFF MV D Avser huvudansvarig
11-14 Ar UEFA C SVFF MV C Avser huvudansvarig
Ovriga trinare SVFF D
15-19 Ar UEFA B UEFA MV B | samrad med Sorskogens IF
UEFA Youth B

Observera att de ledare som valjer att inte folja Svenska Fotbollforbundets utbildningsstege kommer att bedémas av styrelsen eller
fotbollsansvarig for att avgdra om de har tillrackliga kunskaper och kompetenser for att leda laget eller arskullen. Bedomningen kan baseras
pa faktorer sdsom hogskoleutbildning, egen spelar- och tranarerfarenhet med mera.
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Spelarutbildningsplan

Sorskogens IF foljer SvFF:s spelarutbildningsplan for att skapa optimala larandemiljoer och utveckla fotbollsspelare pa ett satt som
ar anpassat till deras mognadsniva och individuella forutsattningar. Var vardegrund fokuserar pa gladje, lek, kamratskap och ideellt
engagemang, och detta speglas i hur vi tillampar utbildningsplanen.

Spelarutbildningsplanen ar indelad i fyra nivaer fran 5 till 19 ar, med en malbild for varje niva. Traning och matchspel ar anpassade
efter spelarnas fysiologiska, psykologiska och sociala utveckling, vilket sakerstaller att varje spelare far en utbildning som motsvarar
deras behov och forutsattningar. Det som spelaren lar sig pa en niva forstarks och byggs vidare pa i nasta, sa att kunskapen
utvecklas kontinuerligt fram till 19 ars alder.

Var approach ar att varje moment och lardom fran tidigare nivaer ar en grundpelare som fortsatter att utvecklas och tillampas
genom hela spelarkarridaren. Genom att integrera var vardegrund i spelarutbildningen ser vi till att varje spelare far en positiv och
utvecklande fotbollsresa, praglad av gladje, lekfullhet och gemenskap.
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Alder 5 till 7 - Aktiv start och fotbollsgladje (3v3)

| S6rskogens IF varnar vi om att barnens forsta mote med fotboll ska genomsyras av gladje, lek och kamratskap. For vara yngsta spelare, 5—7 ar, handlar
fotbollen om att upptacka sporten genom lek och gemenskap. Fotbollsgladje och samhorighet med kompisarna ar grunden for att barnen ska vilja vara
med och utveckla sitt intresse for fotboll.

Fotbollsskolan for 5-aringar drivs ideellt pa initiativ av fotbollssektionen, och ledarna rekryteras fran foraldragruppen. Vart mal ar att skapa en
positiv och lustfylld miljo dar barnen far chansen att leka och ha roligt tillsammans. Fokus ligger pa att utforska spelet pa ett naturligt och lekfullt
satt, dar formell traning alltid far sta tillbaka for leken som den framsta inlarningsmetoden.

Fran 7 ars alder far lagen mojlighet att delta i matcher mot narliggande klubbar, och en gang i veckan erbjuds de traning. Allt sker i en atmosfar
av gemenskap och gladje, dar kamratskapet och den ideella andan ar centrala.

Sammanfattning:

e Gladje och lek

e Fokus ligger pa att barnen ska upptacka fotbollen genom lek och ha roligt tillsammans med sina kompisar.
e Kamratskap: Gemenskap och vanskap ar centrala for att skapa ett positivt och inkluderande klimat

e Ideell verksamhet: Ledarna rekryteras fran foraldragruppen och verksamheten drivs ideellt.

o Lek fore traning: Leken ar den framsta inlarningsmetoden, och formell traning ar underordnad

e Entraningiveckan: Lagen erbjuds en traning per vecka, dar fokus fortfarande ligger pa gladje och gemenskap.
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Alder 8 - 9 — Fotbollsgladje och lara for att trana. (5v5)

For barn i dldersgruppen 8-9 ar fortsatter vi i S6rskogens IF att bygga pa fotbollsgladje, men nu med ett stérre fokus pa larande och utveckling. Har handlar
det om att lara sig grunderna for att kunna trana, utan att forlora det lekfulla inslaget och kamratskapet.

Vara lag tranar och spelar matcher utan nivaindelning, och alla spelare far rotera mellan olika positioner. Genom detta uppmuntrar vi alla
att utvecklas och prova pa nya roller inom laget. Alla spelare har en startgaranti i matcher och ges lika mycket speltid, sa langt det ar
mojligt. Pa sa satt far varje barn chansen att vara en del av laget pa ett meningsfullt satt.

Fran denna alder erbjuds laget att delta i S:t Erikscupen via StFF. Vi stravar efter att alla barn ska erbjudas en match i veckan, dar prestation ar
viktigare an resultat. Laget spelar turneringar i Stockholmsomradet och tranar tva ganger i veckan. Malet ar att alla ska kdnna gladje i att lara
sig och utvecklas tillsammans med sina kompisar, i en inkluderande och stottande miljo.

Sammanfattning:
e Traning och matchspel utan nivaindelning: Alla tranar och spelar matcher tillsammans, oavsett niva.
e Rotation av positioner: Spelarna far prova pa olika roller i laget for att framja allsidig utveckling.
e Startgaranti och speltid: Alla spelare far lika mycket speltid och ar garanterade att starta matcher under sdasongen.
e Fokus pa prestation: Prestation och larande ar i fokus, inte resultat.

e Laget erbjuds att delta i S:t Erikscupen via StFF.

e Om mojligt en match i veckan for regelbundna deltagare, med garanterad speltid.
e Tva traningar i veckan: Laget tranar tva ganger i veckan med fokus pa gladje och utveckling.

e Turneringsspel i Stockholmsomradet.
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Alder 10 - 11 - Lara for att trana. (7v7)

For barn i dldersgruppen 10-11 ar fortsatter Sorskogens IF att fokusera pa individens utveckling och larande inom fotbollen,

med ambitionen att bygga en stark grund for traning och vidareutveckling. Traningarna sker gemensamt, men med en viss nivaindelning

for att tillgodose alla spelarnas behov. Spelare som ligger langre fram i sin utveckling kan erbjudas traning med aldre arskullar en gang i veckan,
i samrad med spelaren, foraldrar och ledare. Dock utan att detta paverkar deras ordinarie traning med sitt eget lag.

Matchspel sker i S:t Erikscupen via StFF dar laget anmals till en niva som passar truppen. Alla spelare far rotera mellan olika positioner, och vi
tillampar startgaranti for att sdkerstalla att varje spelare far mojlighet att starta matcher under sdsongen. Ambitionen ar att ge sa jamn speltid
som moijligt till hela truppen, utan att fokusera pa resultat. Individens utveckling ar alltid i centrum och alla som regelbundet deltar i
verksamheten ska om majligt erbjudas en match i veckan.

Vid turneringar aker hela truppen tillsammans, vanligtvis utan nivaindelning, men det kan férekomma undantag vid sarskilda tillfallen. Traning
erbjuds tva ganger i veckan, och som alltid ligger fokus pa prestation och utveckling, inte pa resultat.

Sammanfattning:

e Gemensam traning med viss nivaindelning: Traningen sker gemensamt, men viss nivaindelning kan tillampas for att mota spelarnas
utvecklingsbehov.

e Modjlighet till extratraning: Spelare som kommit langre i sin utveckling kan erbjudas att trana med aldre grupper efter samrad med

spelaren, foraldrar och ledare. Detta ska inte paverka spelarens vanliga traning.

Matchspel sker i S:t Erikscupen via StFF dar laget anmals till lamplig niva baserat pa truppens storlek och spelarnas niva.

Om mojligt en match i veckan for regelbundna deltagare, med garanterad speltid.

Rotation och startgaranti: Alla spelare roterar mellan positioner och har en startgaranti i matcher under sasongen.

Jamn speltid: Ambitionen ar att ge sa jamn speltid som mojligt, utan fokus pa resultat.

Turneringar spelas framst utan nivaindelning, men kan vid behov och enstaka cuper delas upp efter niva.

Tva traningar per vecka: Laget tranar tva ganger i veckan med fokus pa larande och utveckling.
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Alder 12 ar - Lara for att trana & trana for att lara. (7v7)

For 12-aringar i Sorskogens IF overgar fokus gradvis fran att bara lara for att trana, till att trana for att lara. Har far spelarna chansen att
utvecklas i nivaindelade grupper, dar vissa delar av traningen fortfarande sker gemensamt. Rotation mellan nivaerna ar viktigt for att alla spelare ska fa
mojlighet att vaxa och utvecklas. Spelare som ligger langre fram i sin utveckling kan erbjudas traning med aldre arskullar en gang i veckan, i samrad med

spelaren, foraldrar och ledare. Dock utan att detta paverkar deras ordinarie traning med sitt eget lag.

Matcher spelas i serier inom spelarens aldersgrupp, men mojlighet till spel med aldre lag kan ges for att stimulera individens utveckling.
Laget anmals till serier pa lamplig niva, och varje spelare garanteras att fa spela och rotera mellan olika positioner. Malet ar att ge sa jamn

speltid som mojligt till hela truppen, utan att lata resultatet styra.

Alla spelare som deltar regelbundet ska erbjudas matchspel. Vid turneringar aker hela truppen tillsammans, vanligtvis utan nivaindelning,
men det kan forekomma undantag vid sarskilda tillfallen. Laget tranar 2-3 ganger i veckan, dar fokus alltid ligger pa prestation och

utveckling, inte resultat.

Sammanfattning:

Nivaindelad traning och rotation: Traningen sker bade nivaindelat och gemensamt, och spelare roterar mellan nivaerna for att framja utveckling.

Mojlighet till traning med aldre: Spelare som kommit langre i sin utveckling kan erbjudas att trdana med aldre grupper efter samrad med spelaren, foraldrar och
ledare. Detta ska inte paverka spelarens vanliga traning.

Matchspel i serier: Matcher spelas i serier, med majlighet till spel i dldre aldersgrupper for att stimulera utveckling.

Rotation och startgaranti: Alla spelare garanteras speltid och mojlighet att prova olika positioner inom laget.

Jamn speltid: Ambitionen ar att ge alla spelare sa lika speltid som majligt, utan att fokusera pa resultat.

Alla spelare som regelbundet deltar i verksamheten skall om mojligt erbjudas minst en match i veckan.

Turneringsspel: Truppen deltar i turneringar gemensamt, oftast utan nivaindelning, men ibland kan undantag goras.

Laget tranar 2-3 ganger i veckan med fokus pa prestation och larande.
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Alder 13 &r Trana for att lara. (9v9)

For 13-aringar i Sorskogens IF fokuserar vi pa att trana for att lara och utveckla fotbollsfardigheter. Traningen sker i nivaindelade grupper med viss rotation
mellan nivderna och gemensamma moment for att starka lagkdnslan. Spelare som kommit langre i sin utveckling kan trana med aldre arskullar en gang i
veckan,

Matcher spelas i spelarens egen aldersgrupp, men spel med dldre lag kan erbjudas for att stimulera utvecklingen. Alla spelare far starta
och spela, med mojlighet att prova olika positioner. Vi stravar efter att ge sa jamn speltid som mojligt, med fokus pa prestation snarare
an resultat.

Spelare som deltar regelbundet skall om mojligt erbjudas minst en match i veckan. Vid turneringar aker truppen oftast tillsammans utan
nivaindelning, men ibland kan det delas upp efter niva. Laget tranar 2-3 ganger i veckan med fokus pa individuell utveckling och prestation.

Sammanfattning:

Nivaindelad traning med rotation: Traning sker i nivaindelade grupper med rotation och gemensamma moment.
Mojlighet till traning med aldre: Spelare som kommit langre i sin utveckling kan trana med aldre arskullar.
Matcher: Matcher spelas i spelarens aldersgrupp, med majlighet att spela med aldre lag.

Om mojligt en match i veckan for regelbundna deltagare, med garanterad speltid.

Jamn speltid: Fokus ar pa att ge jamn speltid med betoning pa prestation.

Truppen deltar i turneringar gemensamt, oftast utan nivaindelning, men ibland kan undantag goras.

e 2-3traningar per vecka: Laget tranar 2-3 ganger i veckan med fokus pa individuell utveckling.
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Alder 14-15. Trana for att lara. (9v9) och (11v11)

For 14-15-aringar i Sorskogens IF ligger fokus pa att trana for att lara, med nivaindelad traning och viss specialisering pa positioner. Traningen

sker bade i nivaindelade grupper och gemensamt, med rotation mellan nivaerna for att framja individuell utveckling. Spelare som ligger langre fram i sin
utveckling kan trana en gang i veckan med aldre lag, i samrad med spelare, fordldrar och ledare. Dock utan att detta paverkar deras ordinarie traning med
sitt eget lag.

Matcher spelas i serier for respektive aldersgrupp.

For spelare som kommit langre i sin utveckling kan majlighet till spel med aldre lag for att stimulera utveckling erbjudas. Detta skall
diskuteras i samrad med spelare, foraldrar och ledare. Dock utan att detta paverkar deras ordinarie aktiviteter med sitt eget lag.

Spel i seniorlag undviks om inte sarskilda skal foreligger. Alla spelare som regelbundet deltar erbjuds om majligt minst en match i veckan och ar
garanterade speltid. Turneringar spelas med hela truppen, kan ibland niva indelas.

Alderséverskridande lag kan skapas vid behov for att sikerstilla att alla spelare far spela. Laget tranar 2-4 ganger i veckan, dar fokus ligger pa
prestation och individuell utveckling.

Sammanfattning:

e Nivaindelad traning och rotation.

e Traning och spel: Med adldre for de spelare som kommit langre i sin utveckling

e Matcher i serier: Skall spelas i sin dldersgrupp.

e Om mojligt en match i veckan for regelbundna deltagare, med garanterad speltid.
e Turneringar: Spelas med hela truppen, ibland nivaindelat.

e Aldersoverskridande lag: Kan bildas vid behov.

e 2-4traningar: med fokus pa utveckling.
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Alder 16 — 19. Trana for att lara och prestera.

For aldersgruppen 16-19 ar i Sorskogens IF fokuserar traningen bade pa att lara och prestera. Vid behov kan styrelsen tillsatta en

huvudtranare, och i sddana fall kan ett avtal tecknas mellan tranaren och foreningen. Traningen sker bade i nivaindelade grupper och gemensamt, med
rotation mellan nivaerna for att framja individuell utveckling. Traningen sker med viss specialisering pa positioner. Har kan aldersoverskridande
utvecklingslag finnas, dar foreningens basta spelare, oavsett alder, far spela. Om en 15-aring bedéms vara mogen nog for aldre lag, kan spelaren erbjudas
plats dar, i samrad med fotbollsutvecklare, ledare, foraldrar och spelare.

De spelare i utvecklingslaget som ar redo kan erbjudas att trana och spela med seniorlag for att fa utmaningar och utvecklas ytterligare. For de spelare
som inte ar i utvecklingslagen finns mojlighet att spela i sin aldersklass eller i aldersoverskridande breddlag, dar de fortfarande forbereds for seniorspel och
har chans att rotera in i utvecklingslaget. Malet ar att stimulera sa manga som maijligt att fortsatta spela fotboll, oavsett kunskapsniva.

Vid regelbunden traning erbjuds om majligt minst en match i veckan, och alla spelare som kallas till match ar garanterade speltid. Féreningen siktar pa att
ha ett lag sa hogt som mojligt i seriesystemet. Laget tranar 2-4 ganger i veckan med fokus pa individuell och lagets utveckling.

Sammanfattning:

e Aldersoverskridande utvecklingslag for basta spelarna.

e Traning och match med seniorlag for de som ar redo

e Breddlag for fortsatt utveckling och rotering till utvecklingslag.

e Fokus pa att behalla spelare oavsett niva.

e Om mojligt en match i veckan for regelbundna deltagare, med garanterad speltid.
e Malet att ha lag sa hogt som majligt i seriesystemet.

e 2-4 traningar per vecka med fokus pa utveckling.
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Senior

For Sorskogens IF seniorverksamhet styr representationslaget (seniorlaget) sjalva dver sin traning och spel under
ledning av fotbollsutvecklare och- eller huvudtranare. Vid behov kan styrelsen tillsatta en huvudtranare, och i sddana fall skall ett avtal
tecknas mellan tranaren och féreningen. Pa seniorniva kan lagen delas upp i A-lag (representationslag), B-lag, C-lag samt veteranlag.

Sorskogens IF stravar efter att erbjuda fotboll for alla spelare sa lange som majligt, forutsatt att det finns tillrackligt med spelare och tranare.
A-laget (Dam/Herr) rekommenderas ha ett nara samarbete med B-lag om de inte ingar i samma organisation.

Sammanfattning:

e Representationslag (A-lag Dam/Herr): Traning 2-4 ganger per vecka.
e Stockholmserielag (B-lag, C-lag, U-lag etc.): Traning 1-3 ganger per vecka beroende pa ambitionsniva.

e Veteranlag: Deltar i Stockholmserien eller veteranserien och erbjuds en traning per vecka.
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