Reaktiv handlingsplan for trygg cheer

Inledning

CheerXplosion ska vara en férening dar alla kdnner sig trygga och vialkomna. Om nagot
intraffar som strider mot var vardegrund, exempelvis diskriminering, krankningar,

trakasserier eller vald, ska vi agera snabbt, strukturerat och med respekt for alla inblandade.

Denna handlingsplan beskriver hur féreningen agerar nar nagot oonskat hander. Som stod
till denna plan kan ocksa RF:s dokument Skapa trygga idrottsmiljder anvandas.

Syftet ar att:
o Skydda den som utsatts.
® Agera snabbt, rattssakert och med respekt for alla inblandade.
e Tydliggora roller, ansvar och rutiner.
e Lira och utveckla foreningens arbete for en trygg miljo.
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1. Sdkra trygghet och kartldgg ldget

e Skydda den utsatta: Den som ar ansvarig ledare eller styrelseledamot ser till att den
drabbade far stod och trygghet direkt.

e Kartldggning: Dokumentera kortfattat vad som héant: tid, plats, inblandade personer
och vittnen. Har det skett ett dvertramp som strider mot féreningens eller idrottens
vardegrund? Har det skett ndgot dir lagbrott misstinks? Ar det barn eller ungdomar
inblandade?

e Akut fara: Ring 112.
e Misstanke om brott: Kontakta polis via 114 14, utan att pa egen hand forst utreda.
e Identifiera behovet av stod: Vilket stod behdver den som blivit utsatt? Finns det

tranare som behover stod? Behover styrelsen stoéd? Finns det andra inblandade som
behdver stod? Vilket stod behover forévaren?

Detta dokument dr CheerXplosions officiella reaktiva handlingsplan fér trygg idrott och gdller fér alla aktiva, ledare,
funktiondrer, andra fértroendevalda och vdrdnadshavare i féreningen.



https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf

2. Rapportering till myndighet eller instanser

Barn och ungdomar: Vid oro for barns sdkerhet eller om foraldrar/vardnadshavare
kan vara del av problemet, kontaktas socialtjansten.

Brottsmisstanke: Alltid polisanmalan, utan att pa egen hand forst utreda.

Stod: Vid behov radfragas RF-SISU-distriktet samt Svenska Cheerleadingférbundet.

3. Disciplindira atgdrder inom féreningen

Om en ledare, tranare, medlem eller annan fortroendevald misstanks for
oegentligheter tas denne omedelbart ur sitt uppdrag.

Styrelsen utreder situationen och kan besluta om avstangning eller uteslutning enligt
CheerXplosions policys och stadgar och RF:s regelverk.

4, Kontaktvdgar och stodorganisationer

CheerXplosion anvander féljande kontaktvagar vid behov:

Svenska Cheerleadingforbundet — stod i trygghetsfragor samt eventuell anmalan till
juridiska namnden.

RF-SISU-distriktet — stod i trygghetsfragor.

Idrottsombudsmannen — radgivning vid oegentligheter.

Visselblasartjansten via RF — anonym rapportering.

Socialtjansten — vid misstanke om att barn far illa.

Polisen — vid brott.

Detta dokument dr CheerXplosions officiella reaktiva handlingsplan fér trygg idrott och gdller fér alla aktiva, ledare,
funktiondrer, andra fértroendevalda och vdrdnadshavare i féreningen.
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5. Kommunikation

Identifiera vilka som behover information: Vilka behover information? Vilken

information behover de?

e Intern information: Endast de som behdver veta far information, med respekt for
integritet.

e Extern information: Om media kontaktar foreningen ar det endast utsedd
talesperson (kommunikationsansvarig/styrelseordférande) som uttalar sig.

® Princip: Den utsatta ar aldrig problemet — ansvaret ligger pa handlingen och den som
agerat fel.

6. Uppfoljning och utviirdering

e Nar situationen ar hanterad gor styrelsen en genomgang: Vad fungerade? Vad kan
forbattras?

e Lirdomar och atgarder dokumenteras och planen revideras vid behov.
o Atgirder som tagits beslut om dljs upp.

® CheerXplosions reaktiva handlingsplan ses kontinuerligt éver och kommuniceras till
alla medlemmar via cheerxplosion.se.

Detta dokument dr CheerXplosions officiella reaktiva handlingsplan fér trygg idrott och gdller fér alla aktiva, ledare,
funktiondrer, andra fértroendevalda och vdrdnadshavare i féreningen.


https://cheerxplosion.se

7. Roller och ansvar i foreningen

Roll

Styrelsen

Trygghetsansvarig/
verksamhetsledning

Ansvar

Har det yttersta ansvaret. Beslutar om uteslutning eller
andra atgarder.

Forsta kontakt vid incident. Leder akuta insatser och
haller kontakt med berorda.

Tranare & sektionsansvarig Ska alltid reagera vid oro, informera

trygghetsansvarig/verksamhetsledning och styrelse och
stotta den utsatta vid handelse.

Kommunikationsansvarig Ansvarar for information internt och externt.
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Sammanfattande checklista

Steg

1. Trygghet

2. Rapportering

3. Disciplinart

4. Stédinstanser
5. Kommunikation

6. Uppfoljning

Atgird

Skydda den utsatta, dokumentera handelsen, ring 112 vid
fara, identifiera stod

Anmal till polis/socialtjanst vid behov
Avstangning/uteslutning enligt stadgar

SCF, RF-SISU, idrottsombudsmannen, visselblasartjanst
Endast berorda far information, media via utsedd person

Utvardera, dokumentera, revidera planen arligen

Detta dokument dr CheerXplosions officiella reaktiva handlingsplan fér trygg idrott och gdller fér alla aktiva, ledare,

funktiondrer, andra fértroendevalda och vdrdnadshavare i féreningen.
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