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Antidopingplan for Foreningen CheerXplosion

Datum: 2 oktober 2024

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

Vi utser antidopingansvariga som ansvarar for att atgarderna nedan genomfors och gor en tidsplan for nar

de ska vara genomforda.
Vi informerar klubbens trdnare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och iandra sammanhang, till
exempel for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestilla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

Viuppmanar tranare och idrottsutovare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger samtliga trénare och vara idrottarsutovare pa elit-/férberedande elitniva att gora e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper
arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges handledning
” Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna “Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade foreldsningar och tillhérande handledning for att fordjupa

kunskapen hos foreningens tranare och idrottsutévare.
Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-forelasning for vara medlemmar.

Vi planerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket, det gér vi i
samband med ny sdsongsstart.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inldgg.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

Vaccinera

klubben

® Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestilla affischer, banderoller m.m. fran

Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Vihar endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtréning”.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for missténkt doping.

Akuta atgarder
Insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa:

Vid misstanke om doping kontaktar féreningens styrelse, ledningsgrupp eller aktuell trénare
den aktiva som misstanks. Detta for att kontrollera om den misstdankta dopingen sker
medvetet eller omedvetet. Misstankt medveten doping leder alltid till en rapportering till
Antidoping Sverige. Pavisad medveten doping leder ocksa alltid till avstangning. Oavsett

dopingfall ska styrelsen informeras snarast.

De allra flesta dopingfall beror dock pa okunskap, dar man har fatt i sig otilldtna substanser
utan att veta om det. | dessa fall vill vi vara ett stod genom att utbilda och i att s6ka retroaktiv
dispens om det dr majligt. Ett dopingfall kan ocksa bero pa att man har avvikit fran, eller brutit
mot reglerna under en dopingkontroll. Vi vill informera vara medlemmar om dopingkontroller
och erbjuda stéttande narvaro vid dopingkontroller enligt dess regler, for att forebygga dessa
dopingfall.

Aven viss narkotika sdsom cannabis eller kokain kan vara en anledning till att man testar
positivt for doping, utan att doping var syftet for anvandningen. Vi tar avstand fran all
anvandning av narkotika och agerar vid forekomst enligt var alkohol- och drogpolicy. Missbruk
av narkotika hanterar vi ocksa som missbruksproblem och vill stétta personen till att fa hjalp.

Vi ansvarar for att utbilda och informera vara tranare och utévare, samt évriga medlemmar, pa
ett effektivt satt enligt ovan dopingplan for att forebygga doping. Vid ett dopingfall satter vi in
ytterligare insatser pa utbildning av vara medlemmar.
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https://www.renhardtraning.com/
https://dopingtips.se/

