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Spelregler 
Svenska Innebandyförbundets regler gäller om inget annat anges. 

Matchtid och matchtröjor 
Matchtiden i såväl gruppspel som slutspel är 2 x 20 min, rullande tid. 
Har lagen likartade färger i sina matchtröjor ansvarar det lag som står markerat som 
bortalag för tröjbyte. Saknas reservställ så finns västar att låna.  

Det är tillåtet att ta en time-out á 30 sekunder per lag i såväl gruppspel som slutspel. 

Gruppspel 
Gruppspelet spelas med 5 lag, där alla spelar mot alla en gång.  
Segrande lag i grupp-spelet får 3 poäng, oavgjord match ger 1 poäng vardera och 
förlorad match ger 0 poäng.  

Vid lika poängställning avgörs placering genom inbördes möte/n, det vill säga att en ny 
tabell räknas fram med berörda lag. 

För att avgöra placering i gruppen används följande steg: 
1.  Antal poäng 
2.  Vid lika poäng avgörs placering genom inbördes målskillnad, det vill säga skillnaden 
mellan antalet gjorda och insläppta mål 
3.  Är målskillnaden lika placeras det lag främst som har gjort flest inbördes mål 
4.  Är lagen trots detta lika avgörs placering genom total målskillnad där alla resultat i 
gruppen räknas 
5.  Är målskillnaden lika placeras det lag främst som totalt har gjort flest mål i gruppen 
6.  Är lagen trots detta lika sker lottning mellan de lag som ej kunnat särskiljas. 

Samtliga lag garanteras minst 4 matcher. 

Slutspel 
Slutspelet sker efter cupsystem, det vill säga utslagningsmetoden.  Om resultatet vid full 
tid är lika avgörs matchen genom straƯläggning om fem straƯar per lag. 
Semifinalerna spelas enligt: 
1:an i gruppen – 4:an i gruppen 
2:an i gruppen – 3:an i gruppen 

Uppvärmning och uppvärmningsbollar 
Tiden för uppvärmning på plan kommer vara begränsad (ca 5 min). 
Surahammars IBF tillhandahåller uppvärmningsbollar. 

 


