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Valkommen till Rising Cheer Athletics

Detta ar information om féreningens forhallningsregler. Lds noga och kontakta oss gdrna om du har
nagra fragor.

Cheerleading ar en mangsidig sport som bygger pa teamwork, gemenskap och gladje. Ett lag ska
utfora ett program sa enhetligt som majligt. Programmen innehaller gymnastik, bygg, ramsa, dans
och hopp. Detta ar en sport som passar alla och alla dr valkomna.

For att uppratthalla hog sdkerhet, bra traning och god stamning har vi satt upp en del
férhallningsregler. Om du/ni accepterat en plats i ett av vara lag anser vi att du/ni dven godkint
vara forhallningsregler. Dessa regler &r gemensamma for alla vara lag och verksamheter.

For vara aktiva ska verksamheten vara praglad av lekfullhet med inriktning mot gladje och motorisk
utveckling. All traning for vara aktiva inriktas pa larande, langsiktig utveckling och det ges majlighet
att utvecklas utifran egna forutsattningar.

De aktiva behover mycket stod och uppmuntran fran er foraldrar och vardnadshavare, vad galler att fa
i sig mat innan traning, hinna i tid till och vara redo for traning. Det kdnslomassiga stodet i form av att
ni peppar och uppmuntrar till fortsatt 6vning for att fortsatta utveckla nya fardigheter ar minst lika
viktigt.
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Forhallningsregler Rising Cheer Athletics

Foljande forhallningsregler galler for alla vara lag, men kan ha en viss anpassning beroende pa alder
samt syftet med traningen i ett lag.

Forberedelser infor traning och kladsel:

e Den aktiva ska dta ordentligt innan traning for att orka med att genomfora hela
tréaningspasset. Ta/skicka garna med ett mellanmal vid langre tréaningspass.

e Skor med stabilt stod at vristerna och bra stétdampning utan rafflade sulor ska anvandas.
Skorna ska helst ha mjuka kanter och smalare halfot. Cheerleadingskor ar det basta
alternativet da traningen innehaller mycket stunt (bygg). FOr aktiva i tavlingslag ar det
obligatoriskt att ha cheerleadingskor. Fraga trdnarna om ni ar osékra.

° Atsittande/tighta klader, som shorts och linne, ar rekommenderat for att uppratthalla 100%
saker traning.

e Langt har ska vara uppsatt ordentligt med harsnodd och eventuellt stabila harspdnnen under
all tréning. Harnalar och stora harspannen far inte anvandas da de kan skada de aktiva.

® INGA smycken och piercingar under tréning och tavling. Detta pa grund av sdkerhetsskal.
Under tavling maste alla smycken tas bort och far alltsa inte tejpas vid tavlingstillfallen.

® Toppar bor inte smorja in benen med hudlotion innan traning.

e Naglar — Ska vara kortklippta for att inte riskera att skada sig sjalv eller andra.

o Mobiltelefoner ska vara avstangda under traning. Tranarna ska bara anvanda mobiltelefonen
till att spela in olika moment lagen gor, for att registrera narvaro eller spela upp musik under
traningen.

Cheerleading — en idrott som kraver hog sakerhet

Cheerleading ar en lagsport som kraver att samtliga lagmedlemmar narvarar. Detta for att kunna
utfora alla moment fullt ut tillsammans. Viktigt ar ocksa att samtliga kommer i tid da laget ar
beroende av varandra.

Franvaro maste anmilas — for att en planerad och bra tréning i alla lag ska kunna genomféras maste
ni anmala all franvaro samt en anledning till franvaron. Gor detta via SportAdmins medlemsapp.
Snapchat eller andra sociala medier rdknas inte som meddelad franvaro.

Narvaro i ett tavlingsférberedande- eller tavlingslag — narvaron ar extra viktig i dessa lag da dessa
tranar for att tavla, vilket kraver att man staller upp for laget och kommer pa tréningar hela sdsongen
(augusti - maj). Det ar darfor viktigt att tdnka igenom detta innan man tackar ja till en plats i dessa lag.
Laget kan varken trana eller tavla utan full narvaro, darfér kommer upprepad franvaro tas upp i
enskilda samtal mellan trénare, aktiva och eventuellt vardnadshavare. Hog ogiltig franvaro, kan
innebdra risk att forlora sin plats i laget.

Sjukdom och skada — vid lattare sjukdom och den aktiva gar i skola uppmuntrar vi dven till narvaro vid
traning for att lara in nya moment, aven om man inte aktivt deltar i sjalva traningen utan istallet sitter
vid sidan av och tittar pa, viktigt ar dock att man inte stor traningen om man sitter vid sidan av. Vid
langre sjukdom eller skada rekommenderar vi att den aktive tar kontakt med
sjukvarden/sjukgymnast/massor for att uppratthalla en saker och trygg idrottsmiljé samt for att inte
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riskera en langre skadeperiod/sjukdomsperiod. Vi bryr oss om vara aktiva och varnar alltid om
sdkerheten pa vara traningar och tavlingar.

Sakerhet — Cheerleading ar en fullkontaktsport, vilket innebar risk for skador. For att uppratthalla hog
sakerhet kravs det hog koncentration fran de aktiva, samt att man alltid lyssnar pa trénarens
instruktioner och lar in ratt teknik i alla moment. Vi har som grund att det alltid ska finnas en utbildad
tranare narvarande vid traning for att de aktiva ska kunna utéva moment som stunt/bygg sa sakert
som mojligt.

Vi uppmuntrar inte till att aktiva ska utéva stunt/bygg utanfér traningstid da skaderisken &r stor.
For att vi ska kunna uppna hog sikerhet maste vi kunna lita pa varandra. Alla ska kunna lita pa att
lagkamraten verkligen finns dar om till exempel en aktiv faller baklanges fran en hég pyramid. |
foreningens arbete med laganda ar tryggheten i laget darfor en mycket viktig del. Positiv attityd och
narvaro pa tréaning aterkommer har som en forutsattning for en trygg idrottsmiljo.

Trygghet - Vii Rising stravar alltid efter att erbjuda en trygg idrottsmiljo. En trygg idrott ar en idrott fri
fran mobbning, krankningar, diskriminering, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp. En idrott dar alla
kdnner sig vdlkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar.

Inom Rising skall ingen kanna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kinna obehag pa grund av
konstillhorighet eller sexuell l1aggning. Cheerleading ar en fysisk sport dar utovandet kraver att aktiva
och tranare ar fysiskt ndra varandra. Det &r viktigt att detta inte blandas ihop med sexuella
trakasserier. Kdnnetecken for sexuella trakasserier ar att de dr odnskade av den som utsatts for dem.
Avgorande ar den utsattes upplevelse. Om nagon skulle utsattas for ovanndmnda handelser kan man
kontakta foreningens trygghetsperson for stéd och eventuella atgarder. Kontaktuppgifter till
trygghetspersonen hittas pa foreningens hemsida.

Laganda — Alla i verksamheten ska bidra till en positiv stdmning och uppmuntra varandra inom laget
att utvecklas. Var verksamhet ska bygga pa gemenskap och gladje. Under tréning deltar alla fullt ut
och med entusiasm. Laget forvantar sig att du, liksom alla andra, “ger jarnet” och har en positiv
attityd mot lagmedlemmar och tranare. Pa tavlingar och i uppvisningssammanhang visar vi pa gott
omdome. Vi stottar varandra inom féreningen och har ett positivt forhallningssatt, bade néar vi ses och
via sociala medier. Vi har nolltolerans mot mobbing. Tranarna ar de enda som ger konstruktiv kritik
under traning. Undantag ar om den aktive sjalv ber om feedback eller hjalp fran sina lagkamrater.

Gemensamt ansvar i traningshallen — Alla ska vara ombytta och klara nar traningen borjar. Alla hjalps
at att ta fram och plocka undan mattor och redskap som ska anvdndas. Var varsam med vara redskap,
de tillhér oss och vi har kdmpat for att fa dessa! Meddela tranaren vid toalettbesok. Vi respekterar
dven varandra och andra som finns i lokalerna som vi nyttjar.

Representanter for Rising Cheer Athletics — En cheerleader ska alltid tdnka pa att hen ar en
representant for féreningen och sitt lag, och ska darfor strava efter att uppfylla lagets mal och alltid
gora sitt basta. Uttalanden for foreningen far endast goras av de personer som har det som atagande.

Drogpolicy — Rising Cheer Athletics verkar for en tobak- och alkoholfri tranings- och tavlingsmiljo. |
samband med aktiviteter i féreningens regi far det darfor inte férekomma alkoholhaltiga drycker
bland vare sig de aktiva, tranare eller andra deltagare/medféljande vuxna. Vi tillater inte heller
energidrycker vid triningar eller tévlingar. Det ar heller inte tillatet att snusa/roka/vejpa under eller i
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anslutning till foreningsaktiviteter. Dopning och narkotika preparat ar absolut forbjudet. Vid
overtradelse mot denna policy utfardas en skriftlig varning, darefter avstangning om 6vertradelsen
upprepas.

Fotografering/filmupptagning och GDPR — All fotografering och filmupptagning pa traningar ska ske
med omdome. Fraga din trénare om tilldtelse om ni vill publicera nagot, till exempel en lagbild, pa era
privata sociala medier.

Genom att anmala dig/ert barn till RCA godkanner ni att vi anvander uppgifterna i vart register enligt
GDPR (dataskyddsférordningen).

Ni godkdnner dven att harmldsa uppgifter som inte skadar eller kranker vare sig individ, grupp eller
lag som t.ex. namn, bild, statistik, etc. publiceras pa Risings hemsida och sociala medier. Om vi INTE
far publicera era uppgifter maste ni meddela detta omgaende till info@risingcheerathletics.se.

Forsaljning — Foreningen genomfor varje ar en forsaljning som alla aktiva i féreningen deltar i. Mer
information om denna kommer i bérjan av sdsongen. Utover denna genomfors flera forsaljningar for
tavlingslagen for att halla nere kostnader i samband med tavlingar.

Fordldramedverkan — Vi vill att du som vardnadshavare narvarar pa de fordldraméten vi anordnar och
kallar till, minst en foralder/anhorig per aktiv.

Varje sasong behovs tva lagféraldrar till varje lag som ska hjalpa till att stotta vara tranare i samband
med juluppvisning/avslutningar. Det innebar ocksa att stotta trdnarna i kontakt med foraldrar nar
behov finns. Vi kommer ocksa behdéva din hjidlp med olika saker som till exempel att anordna lagkvall,
vara foraldrastod pa eventuella resor och sa vidare. Allt for att vara tranare ska kunna fokusera pa
laget och de aktivas utveckling.

Tavlingsdrakter — Foreningen ager alla tavlingsdrakter och dessa far inte anvandas i privat syfte.
Aktiva i tavlingslag far lana drékterna under tavlingar.

Foreningen vidhaller sig ratten att omplacera, stanga av eller utesluta aktiva som vid upprepade
tillfallen bryter mot forhallningsregler eller policys.

Vasteras Cheerleadingférening Organisationsnummer: 802501-1860
Box 344 Bankgiro: 140-1629
721 07 Vasteras Swish: 1236907455


mailto:info@risingcheerathletics.se

