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Lulea Simsallskap har harmed nojet att inbjuda Er till Pendelsimmet som &r en sanktionerad tavling. Tavlingen har tva
pass pa lérdag 28/9 och tva pass pa sondag 29/9.

REGELVERK

Fullt regelverk

Fullt regelverk galler simmare fodda 2011 eller tidigare. Det finns fyra klasser under fullt regelverk:
e Klass A Herr och dam 17 ar och dldre (2007 eller tidigare)
e Klass B Flickor och Pojkar 15-16 ar (2008-2009)
e Klass C Flickor och Pojkar 13-14 ar (2010-2011)
e Klass F Parasimmare (2011 eller tidigare)

Fortsattningstavling
Simférbundets nya tavlingsklass som innebar att reglerna for diskvalifikation ar annorlunda an pa vanlig
tavling och fokus ar fortfarande pa den egna tiden utan jamforelse med andra, i.e. ingen inbérdesrankning
gors. Resultatlistan presenteras alfabetiskt.

e  Klass D Simmare 12 ar och yngre (2012 eller senare)

e Klass G Parasimmare 12 ar och yngre (2012 eller senare)

De idrottare som ar fodda 2012 (som ar eller fyller 12 ar) kan vélja mellan att tavla i klass C med fullt
regelverk eller klass D som féljer regelverket for fortsattningstavling. | enhet med SSFs direktiv ar det upp
till de enskilda féreningarna att gora bedomningen vilken klass som ar [ampligast fér den individuelle
idrottaren. Observera att man kan antingen anmala sig till klass C eller klass D, man maste alltsa simmai
samma klass hela tavlingen.

SKINS 50 meter frisim

Skins ar ett tavlingsformat i “herren pa tappan” stil. Under pass 1 simmas gren 2 och 3 (50 meter frisim for
damer resp. herrar). Resultaten fran grenarna anvands som forséksheat till skinsfinalerna. De 16 snabbaste
simmarna per gren, oberoende av klass, gar vidare till skinsfinalerna som ager rum sist i pass 2.
Skinsfinalerna simmas enligt nedanstaende upplagg:

SKINS kvartsfinaler herrar (4 kvartsfinaler, 16 deltagare)

SKINS kvartsfinaler damer (4 kvartsfinaler, 16 deltagare)

SKINS semifinaler herrar (2 semifinaler, 8 deltagare)

SKINS semifinaler damer (2 semifinaler, 8 deltagare)

SKINS final herrar (fyra finalister)

SKINS final damer (fyra finalister)

SKINS superfinal herrar (2 superfinalister)

SKINS superfinal damer (2 superfinalister)

Finalerna kraver stort taktiskt kunnande da det kan bli manga starter med kort vila. Skulle tva simmare
kvala pa exakt samma tid blir det ett utslagslopp dem emellan.

Prispengar:
1:a pris (dam/herr): 3000 kr
Prispengar betalas ut efter tavlingen till respektive férening.

TAVLINGSPLATS Pontusbadet, Luled, 25m x 5 banor, eltidtagning.

STARTAVGIFT 80 kr per individuell start, bade svenska och utlandska klubbar (obs! andring).
Lagkapper 100 kr/start. Startavgifterna faktureras i efterhand.

ANMALAN Anmalan i tempusanmalan senast 13/9



HALLTIDER

Pass Dag Insim Starttider | Funktiondrsmote (Lulea Energi Arena,
stora konf rummet)
Pass 1 I6rdag 28/9 Kl 08.45-09.45 Kl 10.00 Kl 9.15
Lunch ca 12.00
Pass 2 I6rdag 28/9 Kl 14.00-14.45 Kl 15.00 Kl 14.30
Pass 3 sondag 29/9 | Kl 07.45-08.45 Kl 9.00 Kl 8.15
Lunch ca 11.30
Pass 4 Soéndag 29/9 | Kl 13.00-14.00 Kl 14.15 Kl 13.45
LEDARMOTE Lérdag den 28/9 kl. 08.45 i Luled Energi arenas konferensdel. Samtliga foreningar

BEGRANSNINGAR
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INFORMATION

forvantas delta med en representant.

Vid for stort deltagarantal forbehaller vi oss ratten att begransa startfaltet, for att
passen inte ska bli langre an 3,5 timmar. Var malsattning ar att alla ska fa vara med.

Ska helst gbras i nya appen Swimify Coach alternativt pa avsedd blankett som ska
vara inlamnad senast 60 minuter fore start i respektive tavlingspass i
tavlingsexpeditionen. Senare strykningar lamnas utan atgard och banan gar tom.
Vid tom bana utgar en avgift pa 100 kr.

Efteranmalningar tas emot i man av plats senast 60 minuter fore start i respektive
tavlingspass i tavlingsexpeditionen. Avgift for efteranmalan ar 100kr/start.
Efteranmalan gors pa avsedd blankett.

I man av tid kan extra lopp koras efter sista gren i pass 3. Anmalan gors pa plats till
sekretariatet. Pris per start 200 kr

Startlistor finns pa www.swimify.com, veckan innan tavling. Heat uppstéliningarna
utgar ifran anmald starttid. Fér de som tavlar inom modell fortsattningstavling
kommer heatordningen att slumpas fram i enlighet med gallande regelverk.

De tre forsta i varje klass far plaketter. Prisutdelning sker med en grens
forskjutning. Samtliga simmare fodda 2012 eller senare kommer att fa
deltagarmedalj. Inga medaljer delas ut for lagkapperna.

Hor av er till Iss.tavling@gmail.com om ni ar i behov av logi, antingen i skollokaler
eller rekommendation om boende i Lulea.

Klubben kan tyvarr inte till denna tavling erbjuda lunchservering. Vi forsoker hitta
alternativ / forslag pa lokala restauranger infor tavlingen.

Skap. Ldamna inga vardesaker i omkladningsrummen, arrangoren ansvarar inte for
forlorade effekter. Ta med hanglas till skapen!

Tavlingen kommer att koras i Swimify som nu ersatter livetiming. | tavlingen
kommer appen Swimify Coach som ersatter den gamla tranarappen att anvandas
for strykningar och lagkapper. Det ar darfor angelaget att anmalda klubbar lagger in
de individuella mailadresser som tranarna vill anvanda till inloggning i appen
Swimify Coach i respektive forenings Swimify Admin.

Susanne Kangas Kooy, tel. 076-146 48 39, susanne.kooy@gmail.com
TBD

lulesim.nu

Appendix — Diskvalifikation i fortsattningstavling


mailto:lss.tavling@gmail.com

| Fortsattningstavling sker diskvalifikation endast om den tavlande:

o Gjort en grov tjuvstart.

o Simmat fel simsatt (med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istallet for brostsim.
Inte att simsattet ar felaktigt, till exempel sldpande armar i fjarilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel
simsatt leder inte heller till diskvalifikation)

o Ejvidrort vagg vid vandning eller malgang.

Dragit i linan.
o Hindrat medtavlare.

o



GRENORDNING

Pass 1

Gren nr. | Stracka Simsatt Klass

1 50m Frisim Mix DG Fortsattningstavling

2 50 m Frisim * Damer ABCF Fullt regelverk

3 50 m Frisim * Herrar ABCF Fullt regelverk

4 100 m Ryggsim Mix DG Fortsattningstavling

5 100 m Ryggsim Damer ABCF Fullt regelverk

6 100 m Ryggsim Herrar ABCF Fullt regelverk

7 200 m Medley Damer ABCF Fullt regelverk

8 200 m Medley Herrar ABCF Fullt regelverk

9 100 m Brostsim Mix DG Fortsattningstavling

10 100 m Brostsim Damer ABCF Fullt regelverk

11 100 m Brostsim Herrar ABCF Fullt regelverk

12 4*50m Medley Mix ABCF+DG Oppen

*kval Skins

Pass 2

Gren nr. | Stracka Simsatt Klass

13 200 m Frisim Herrar ABCF Fullt regelverk

14 200 m Frisim Damer ABCF Fullt regelverk

15 50 m Ryggsim Mix DG Fortsattningstavling

16 50 m Ryggsim Herrar ABCF Fullt regelverk

17 50 m Ryggsim Damer ABCF Fullt regelverk

18 200 m Brostsim Herrar ABCF Fullt regelverk

19 200 m Brostsim Damer ABCF Fullt regelverk

3 (Skins) | 50 m SKINS finaler Herrar ABCF Fullt regelverk
frisim 2-5

2 (Skins) | 50 m SKINS finaler Damer ABCF Fullt regelverk
frisim 2-5

Fortsdttning ndéista sida




Pass 3

Gren nr. Stracka | Simsatt Klass
20 100 m Frisim Mix DG Fullt regelverk
21 100 m Frisim Herrar ABCF Fullt regelverk
22 100 m Frisim Damer ABCF Fullt regelverk
23 50m Brostsim | Mix DG Fortsattningstavling
24 50 m Brostsim | Herrar ABCF Fullt regelverk
25 50m Brostsim | Damer ABCF Fullt regelverk
26 100 m Fjaril Mix DG Fortsattningstavling
27 100 m Fjaril Herrar ABCF Fullt regelverk
28 100 m Fjaril Damer ABCF Fullt regelverk
29 4*100 | Frisim Mix ABCF+DG Oppen
m
Pass 4
30 50m Fjaril Mix DG Fortsattningstavling
31 50 m Fjaril Damer ABCF Fullt regelverk
32 50m Fjaril Herrar ABCF Fullt regelverk
33 400 m Frisim Damer ABC Fullt regelverk
34 400 m Frisim Herrar ABC Fullt regelverk
35 100 m Medley | Mix DG Fortsattningstavling
36 100 m Medley | Damer ABCF Fullt regelverk
37 100 m Medley | Herrar ABCF Fullt regelverk
38 200 m Ryggsim | Damer ABCF Fullt regelverk
39 200 m Ryggsim | Herrar ABCF Fullt regelverk
40 4*50m | Frisim Mix ABCF+DG Oppen




