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Lulea Simsallskap bjuder in till

Utmanaren

Onsdag 2/12-2026
Pontusbadet
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Lulea Simséllskap har harmed nojet att bjuda in er till Utmanaren!
Utmanaren &r en tavling for nyborjare och de som trénat ett tag for att prova pa tavlingsmoment och folja sin
utveckling

Regelverk och strickor
Utmanaren gar under nyborjartavling. Ledare och funktionédrer bryr sig inte om vem som kommer forst och det sker
inga diskningar. Man far en tid, men det &r bara for ens egen skull, resultatlistan presenteras bara alfabetiskt.

Simmarna borjar med att simma 25m. P4 varje simsitt finns 3 nivder, brons, silver och guld. Nér guldtiden ar uppnadd
pa 25m overgar simmaren till 50m och sedan pa samma sitt till 100m.

Respektive trdnare bedomer var simmarna ligger tidsméssigt och anméler dem pé den stricka som innebér en utmaning.
Om t.ex. simmaren anméls pa 50m frisim innebér det att trédnaren gjort bedomningen att denne klarat guldtiden pé 25m
frisim. Detta innebér att en simmare som aldrig simmat utmanaren kan hoppa 6ver 25m och simma 50m direkt for att
det skall bli en UTMANING.

TAVLINGSPLATS [Pontusbadet. 25 meters bassing. T4vlingen kommer att simmas pa 5 banor

TAVLINGSTIDER |Onsdag 2026-12-02. Insim kl. 17:00, tivlingsstart k1. 17:30.

STARTAVGIFT 50 kr/simmare. Faktureras klubbarna.

ANMALAN \Varje simmare far delta i MAX 2 grenar utifran de tider simmaren klarat, se bifogad
grenordning.

ANMALAN Anmdlan via https://www.tempusanmalan.se/. Sista anmilningsdag séndag 29/11.

EXTRALOPP Nir alla tre pokaler dr vunna fortsétter man att simma i ordinarie grenar for att om mdjligt sla

sina egna personliga rekord. Om man vill simma gren som inte finns i grenordningen finns i
man av tid mojlighet till extralopp valfritt simsatt max 200 m som begérs av tivlingsledaren.

DIPLOM Trédnaren begér in diplom till de simmare som tidigare simmat i Utmanaren. For LSS géller att
diplomen ska finnas i postlddan i Pontusbadets foajé senast mandag 30/11. Ovriga klubbar

lamnar in dem i sekretariatet senast 17:00 pa tdvlingsdagen.

Simmare som simmade utmanaren och inte ldmnat in sitt Diplom kommer inte att f4 nadgot
nytt. Respektera ovanstiende tider da det krivs en del arbete med att fardigstilla diplomen.

PRISER Diplom till alla deltagare. Pokal till de som klarat en niva.

RESULTAT Resultat fran tidigare Utmanare hittas pd Luleé simsillskaps hemsida under Tévlingar.

STRYKNINGAR Ska vara inldimnade senast 45 minuter innan tévling.

EFTER- Lémnas till sekretariatet senast 16:45 pa tdvlingsdagen. 50 SEK/start, faktureras klubbarna.
ANMALNINGAR

FU,_NKTIONARS' Klockan 17:15 vid lilla bassédngen. Varje klubb far gérna bidra med en funktionér. Denne
MOTE behover inte vara utbildad. Det dr ett utmarkt tillfélle att prova pa funktiondrens roll.
HEATLISTOR Varje klubb far 2 ex.

OMKLADNING Skap. Lamna inga vdrdesaker i omklddningsrummen, arrangdren ansvarar inte for forlorade

effekter. Ta med hénglas till skapen!

INFORMATION Vid fragor kontakta lss.tavling@gmail.com.
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GRENORDNING

Gre | Distans | Simsétt Klass Utmanaren/Perslopp
n

1 200 m Frisim Mix Perslopp

2 100 m Frisim Mix Utmanaren + Perslopp
3 50 m Frisim Mix Utmanaren + Perslopp
4 25m Frisim Mix Utmanaren + Perslopp
5 100 m Medley Mix Utmanaren + Perslopp
6 200 m Medley Mix Utmanaren + Perslopp
7 25m Ryggsim Mix Utmanaren + Perslopp
8 50 m Ryggsim Mix Utmanaren + Perslopp
9 100 m Ryggsim Mix Utmanaren + Perslopp
10 200 m Ryggsim Mix Perslopp
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