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Verksamhetsberättelse Luleå Simsällskap 2025 
 

Några tankar kring händelser under verksamhetsåret 

År 2025 har varit ännu ett framgångsrikt år för Luleå Simsällskap, präglat av utveckling, ekonomisk 
tillväxt och starka prestationer. Vår verksamhet har fortsatt att ta kliv framåt, och årets tävlingar och 
mästerskap – från lokala tävlingar till SM/JSM, SUMSIM/USM och NM – har visat att klubbens simmare, 
både yngre och äldre, står väl rustade och fortsätter att imponera. Den växande generationen av 
talangfulla simmare ger oss dessutom stor tro på framtiden. 

En av de mest positiva förändringarna under året har varit möjligheten att fullt ut börja använda det nya 
badhuset på Hertsön. Anläggningen har gjort tydlig skillnad i vår träningsmiljö genom moderna 
faciliteter, fler banor och bättre träningsytor. Med dessa nya förutsättningar ser vi fram emot att, 
förhoppningsvis, kunna få tillgång till fler bantider framöver. Det skulle ge oss möjlighet att välkomna 
ännu fler barn och ungdomar in i simidrotten och därmed stärka både bredden och föreningens 
långsiktiga tillväxt. 

Tävlingarna under året har fortsatt att vara en central del av gemenskapen och utvecklingen i LSS. De 
skapar inte bara en arena för att omsätta veckornas träning i resultat, utan fungerar också som en social 
mötesplats för våra simmare. Det är inspirerande att se hur umgänget över grupper, åldrar och nivåer 
bidrar till en stark lagkänsla. Vi har rest med stora trupper vilket avspeglat sig både i bassäng och på 
pallen och det är roligt att se en relativt liten klubb stå sig i sammanhanget. 

Parallellt med tävlingsverksamheten har vi jobbat vidare på bredd och simkunnighetsutveckling. 
Sommarsimskolan, i samarbete med Luleå Kommun, blev även i år mycket uppskattad och gav fler 
barn möjlighet att stärka sin trygghet i vattnet. Vår egen simskola, som drivs av våra engagerade och 
skickliga unga ledare, fortsätter att spela en viktig roll i att introducera barn till simidrottens glädje. 
Föreningen bidrar därigenom till att stärka simkunnigheten och skapa inkluderande och trygga miljöer 
för barn och ungdomar i Luleå. Simskolan är det stora motorn i klubbens tillväxt i både ekonomi och 
simmare och den enskilt viktigaste delen för fortsatt tillväxt. 

Även på organisationsnivå har året inneburit utveckling. I januari fick vi in Sandra som vår nya kanslist 
på 50% och det var efterlängtat. Sandra sköter administration, ekonomi och kommunikation för 
klubben och har avlastat styrelsen i många delar. 

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett framgångsrikt år Luleå Simsällskap och det är med trygghet som 
jag tackar för min tid som ordförande i klubben och önskar nästkommande styrelse ett stort lycka till! 

Luleå  2025-03-09 ​
Magnus Heintz, Ordförande LSS 
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Uppdrag 2025 
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Föreningens ekonomi - Förvaltningsberättelse 
 

Föreningens ekonomi är god. Vi budgeterade inför 2025 för ett negativt resultat då kassan varit fortsatt 
god och föregående år var positivt (+96 248). 

 

Budgeterat resultat 2025 ​ ​ - 100 000 kronor 

Årets resultat: ​ ​ ​ ​ - 35 973 kronor 

 

När vi summerar verksamhetsåret så hamnar vi något bättre än budgeterat resultat. 

 

Det största bidragande orsakerna till det positiva resultatet är: 

●​ Kostnadsmedvetenhet vid resebokningar för tävlingar 
●​ Åkte inte på alla budgeterade tävlingar 

 

På minussidan har vi  

●​ Ökade kostnader kring kansliet då vi glädjande fått in Sandra som Kanslist på halvtid!  
●​ En miss i utskick av simavgifterna som var planerade att höjas jan 2025 men som inte kom med. 

 

Omsättningen steg till 2 761 639 (2 421 935) men påverkades då vi samordnade ett läger till Cypern med 
Umeå/Skellefteå som både gav ökade utgifter och intäkter på ca 130 000 kronor. Med denna post 
borträknad så är det fortfarande glädjande att vi fortsätter växa ekonomiskt. 

 

Föreningens medlemmar är i det närmaste oförändrat under 2025, en liten ökning i medlemsantalet har 
skett. Föreningen har haft 592 unika personer under perioden som är närvaroregistrerade eller har 
genomfört en betalning. (Se föreningsrapport i Sportadmin under ”Rapporter & statistik”). Antalet 
medlemmar år 2024 var 563.  

 

Styrelsen har budgeterat ett minusresultat 2026 (- 230 000 kr) för att ge utrymme till bland annat 
investeringar i tävlingsutrustning. 

 

Medlemsavgiften är oförändrad.  

 

För 2026 har föreningen inte föreslagit några större ekonomiska förändringar.  
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Breddkommittén 2025. 
I Breddkommittén hanteras frågor kring klubben som inte rör tävlingsverksamheten. Då simskolan varit 
den enskilt största posten och klädförsäljningar numera görs direkt så har kommittén bytt namn till 
Simskolekommittén.  

 

Simskolekommittén LSS 
Simskolan som LSS anordnar sträcker sig från 4 års ålder. Vi kör simskolorna på 10 tillfällen och tre 

omgångar per år. 

Under 2025 var det stor aktivitet i simskolan förlagt på 2 olika dagar och två badhus. Vi fick minska 
antalet simskolegrupper då ledarbrist på tisdagarna gjorde att vi inte kunde erbjuda simning i 
Gammelstad. Glädjande så fylldes de övriga grupperna på och totala antalet barn var oförändrat. 

Totalt 16 olika grupper med 186 (191) barn under vårterminen följt av 186 (184) barn på höstterminen. 

 

Sommarsimskola: LSS hjälpte även till med kommunens satsning på gratis sommarsimskola för 
kommunens barn med engagerade simskoleledare från vår verksamhet. 

 

Simskoleledarena gör ett jättebra jobb och vi får ofta fina kommentarer. Alla våra simlärare har eller 
kommer genomgå HLR utbildning under 2025/2026.  

Simskolan är en jätteviktig del för LSS eftersom det är där vi får fram våra framtida simmare i 
träningsgrupperna, möjligheten att ge våra ungdomar arbetserfarenhet som simskolelärare med lön och 
den ger oss också ekonomiska möjligheter att bedriva den verksamhet vi har. Det är viktigt att fortsätta 
satsa på att utveckla simskolan och simskolelärarna för att bibehålla en välmående förening. 

 

Simkommittén 
Simkommittén har under 2025 fortsatt arbetet med att utveckla hur föreningens ekonomi ska samspela 
med den nivå av simmare föreningen har för tillfället. Att verka i en klubb i norra Sverige innebär att 
resor är en stor utgift. Tävlingsmiljön i närområdet bedöms vara utvecklande upp en viss nivå men för 
att delta i mästerskap och förberedelse för dessa så behövs det ibland resor. Många duktiga simmare 
innebär att kostnaderna ökar. Tränarna i de högre tävlingsgrupperna gör individuella tävlingsplaneringar 
för varje simmare för att lättare kunna beräkna kostnader och planera bästa förutsättningar för den 
enskilda simmaren och den utvecklingsnivå den befinner sig i. 

 

Simkommittén 2025 bestod av tränare och Magnus som rapporterade styrelsemedlem. 

Fler tränare och medlemmar till kommittén är önskvärt från övriga delar av föreningen, till exempel 
masters och 

föräldrar från tävlingsgrupper. Arbetet följer simkommitténs årshjul som beskriver vilka uppgifter 

som ska utföras varje månad. Simkommittén har ett gott samarbete med Luleå kommun för att få 

bantider för vår verksamhet.  
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Simåret 2025 

Tävlingsverksamhet/ resultat:  

Under 2025 hade LSS en stor tävlingsverksamhet och var ofta representerade med många simmare på 
tävlingar (och pallplatser) runt om i länet. Det är glädjande att vi kan vara loket i Norr- och Västerbotten 
trots vår storlek och förhoppningsvis så kan vi fortsätta den trenden genom hårt arbete med att skola in 
nya simmare i föreningens tävlingsverksamhet. 

 

Under 2025 gjordes många fina resultat och här är ett axplock av dem. 

Klaras U21-Silver och -Brons på 50m resp. 100m Bröstsim  

USM 50 där vi hade 9 kvalade simmare och ett Brons på 50m Bröstsim genom Tindra. 

Umestänket som gick i 50m bana där Luleå kom med 34 simmare och ofta stod som 1:a, 2:a, 3:a när 
grenarna skulle summeras. 

Sundsvall Sim i långbana ute där Luleå hade 32 anmälda. Resan var mycket uppskattad då barnen fick 
bo i stugor på camping och hade en rolig bussresa ner och hem. 

 

Parakommittén 
Parasimskolan har under året endast haft fyra simskolegrupper på grund av att vi inte har haft mer 
bassängtid. Det har inneburit fler simmare i grupperna. Men simmarna har utvecklats under året och 
flyttats uppåt i grupperna. Vi har fått in flera nya i simskolan under främst våren med även under 
hösten. Men vi har fler simmare som har önskat börja i simskolan, framför allt barn med NPF diagnoser 
men vi har inte haft utrymmer för det. Det har varit ca 20–22 simmare totalt i de fyra grupperna. Vi har 
varit två ledare för simskolan Margreth Schefström och Lena Revholm vilket gjort att vi kunnat utöka 
grupperna något.  

 

Crawlgruppen delades upp till en crawl och en medleygrupp i början av året eftersom det var många 
simmare och några ville tränar två gånger i veckan. Det var fyra i crawl och åtta i medley under våren. 
Under hösten fördelades de på sex i medley och fem i crawl. Grupperna har tränat tillsammans på 
söndagar och sedan har medley tränat på torsdagar. Simmarna har utvecklats och under hösten deltog 
några simmare från medley för första gången på Utmanaren. ​
Ledare för dessa grupper har varit Lena Revholm, Margreth Schefström samt att Matilda Kylmämaa 
varit hjälpledare på söndagar.   

 

I tränings och tävlingsgruppen har det varit sex simmare hela året. Två simmare har tränat i T3, tre 
ggr/veckan och i T2 har det varit fyra simmare som under våren tränade tre ggr/veckan. Från hösten 
började de tränat fyra ggr/veckan samt att de har 15–30 min landträning innan varje pass, både T3 och 
T2. Ledare för dessa simmare har varit Håkan Anderson och Lena Revholm.   

 

Vi har haft våra egen instegstävling Höst- och Vårplumset under året. Där nästan alla från crawl och 
uppåt deltagit samt att vi har deltagit i Hela Para Sveriges fyra deltävlingar under året. Crawl till T2 har 
haft två lägerdagar i Boden under året. En på hösten och en på våren.  
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De två simmarna i T3 har under året utvecklats och inte bara deltagit i våra egna tävlingar utan de har 
även deltagit i tävlingar i både Piteå, Skellefteå samt i Sundsvall. De simmar fler simsätt och längre 
sträckor, vilket är kul att se.  

 

De fyra simmarna i T2 har utvecklats under året och deltagit på fler tävlingar. Simmarna har deltog 
tillsammans med T2 på Sundsvall Parasim cup samt att två av simmarna Matilda och Elias deltog på 
Falkenbergs parasimcup i maj och kortbane-SM i Stockholm i oktober samt på långbane-SM i 
Norrköping.  

 

Matilda presterade över alla förväntningar när hon i maj på Falkenbergs parasim cup slog svenskt 
rekord på både 50 m bröstsim och 100 m bröstsim i långbana. Första gången hon simmade i långbana! 
Sedan gjorde hon om samma bedrift när hon deltog på långbane-SM i juni. Stort grattis till Matilda.  

 

Elias blev uttagen till Nordiska Mästerskapen på Island i november. Han simmade lite över pers på alla 
sträckor och nådde inte någon final. Han var även uttagen till två riksläger under året.  

 

Ledarna har deltagit på både en Familjedagen som Parasport Norrbotten anordnade 30 augusti samt på 
Start Your Impossible Camp som Parasport Sverige är huvudansvarig för, den 15 november samt att vi 
hade ytterligare några prova-på tillfällen i december. Lena har föreläst för Svenska Simförbundets 
simkonsulenter och berättat om vår verksamhet som är tredje störst i landet. Hon är också med i 
styrelsen för Norrlands Simförbund och är ansvarig för området parasimning. 
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