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U7-U8 Aktiv Start

Aktiv Start
Se ldankad PDF i rubriken fér innehéll i Aktiv Start.

Barn i denna alder som deltar i fysiska aktiviteter utvecklar viktiga motoriska fardigheter som
starker deras langsiktiga halsa och kansla av kompetens. De deltar, och fortsatter att delta, om
aktiviteten upplevs som rolig och stimulerande. Se forslag pa 6vningar, lekar och Utveckla
Spelet-market for U7-U8 nedan.

Barnen ska uppmuntras till att utéva fler idrotter eftersom detta gynnar deras motoriska
utveckling.

Traningsfokus
Se ldnkad PDF i rubriken for tréningsfokus/fardigheter.

Baskettraningen i Aktiv Start syftar till att utveckla koordination, balans och rumsuppfattning,
d.v.s formagan att kombinera olika grundfardigheter som att springa & hoppa, springa & kasta,
hoppa & kasta. Malet ar att barnen ska fa ett sa brett rorelsemonster som majligt genom
allsidiga, enkla grundévningar i basket och lekar med och utan boll.

Smalagsspel kan givetvis spelas pa traningarna med betoning pa att "Alla &r med och har kul"
och "Ingenting éar fel"

Undvik traning av samspel och taktik eftersom detta inte gynnar barnens langsiktiga utveckling.

Steg for steg introduceras kunskap om basketplanens utformning och linjer.

Fysisk traning

Se ldnkad sida i rubriken (Téby Basket).

Baskettraningen ska innehalla allsidiga motoriska 6vningar: balans, koordination,
rumsuppfattning - garna integrerat i lekar och évningar.

Match

Fran U8 kan barnen bdrja spela matcher i Swedbankligan. Alla barn far delta pa sina villkor.
Nivaindelning eller toppning férekommer inte.

Ledarna
Se ldnkad PDF i rubriken for tips kring att leda en tréning.
Ledarna gor tillsammans en sdsongsplan.

Ledarna ska vara engagerade, arrangera olika typer av lekar, |ta barnen testa olika fardigheter,
visa olika enkla évningar och finnas till hands for barnens skull.


https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/US_U7-U8_Aktiv_Start.pdf
https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/US_U7-U8_Traningsfokus.pdf
https://tabybasket.myclub.se/menu/pages/23863
http://www.tabybasket.se/Evenemang/Swedbankligan/
https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/Ledar-och_tranarskap_U7-U12_Utveckla_Spelet-DB.docx
https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/Sasongsplan_U7-U8_Mall.xlsx
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Utveckla Spelet-market U8: Basketbollen

Utveckla Spelet-market bygger pa tidigare sportchef Kjell Karlgrens "Teknikmarket" med
nivauppbyggda teknikévningar.

Utveckla Spelet-méarket ar indelad i Basketbollen (U8), Jarnbollen (U9), Bronsbollen (U10),
Silverbollen (U11) och Guldbollen (U12).

Utveckla Spelet-market bestar av dvningar i bollkontroll/dribbling, fotarbete, avslut, forsvar,
spelforstaelse och spel anpassade till de olika aldrarna och med fokus pa att "lara sig spelet".

| slutet av varje sasong gor spelarna en "uppspelning" dar de far visa upp sina kunskaper och
fardigheter och efterat tilldelas ett Utveckla Spelet-méarke.

Syftet med Utveckla Spelet-méarket ar att skapa ett kul och spannande evenemang som satter
spelarna i fokus med malet att 6ka intresset for sporten, héja motivationen att fortsétta och
starka viljan att lara sig mer.

Ovningar for Utveckla Spelet-mirket U8 Basketbollen

Ovningar
TABY BASKET

e U7-U8 Aktiv Start Aktiviteter PDF

Anvand garna féljande Tombola fran Taby Basket, som slumpar fram 6 aktiviteter att genomféra
pa traningen. Kan sedan skrivas ut och tas med till traningen.

Hur du gor? Tryck pa webblasarens "refresh/update"-knapp for att f& fram nya aktiviteter.
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SVENSK BASKET

e PlayBall PDF

FIBA MINI-BASKET

Se internationella férbundets_information om mini-basket


https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/US_U8_Basketbollen_2023_DB.pdf
https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/Danderyd%20Basket%20U7-U8_Aktiv_Start_Aktiviteter.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NaR60eUVs6M8eUZ4YgdCgCslHdU9L0eK6GLTijxwogo/edit?usp=sharing
https://www.danderydbasket.se/docs/1181/33764/svensk-basket---playball-ovningar-och-lekar-220127.pdf
https://wabc.fiba.com/manual/mini-basketball/
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THE PHYSICAL EDUCATOR
e | ekar av olika slag
VIDEOS

e PlayBall spellista
e | eka basket



https://thephysicaleducator.com/standards-based-pe-games/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQvmKQAj-nvdTXYUD1NwIbwN-51LQ8_TC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQvmKQAj-nvewetM3y1MBhgTzXvcuVYjU

