
Lathund för användning av Idrott Online App i mobilen 

1. Du kommer få eller har fått ett mail från idrottOnline där du skall aktivera ett konto. Då 

skickas ytterligare ett mail där du skall välja ett valfritt lösenord. Kanske har du redan ett 

konto – i så fall kan du endast ladda ner appen. 

Nu kan du ladda ner Appen IdrottOnline. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Logga in med ditt personnummer och lösenord och Godkänn användarvillkor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Här trycker du på Utbildning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Välj Hantera Utbildningar. Tryck på den utbildningen som gäller för ditt tillfälle. Det kan 

vara så att laget/gruppen är uppdelad i två utbildningar med samma namn. Detta 

stämmer då grupperna inte får vara förstora och du skall registrera i båda grupper vid 

varje tillfälle. Har man träningar fler en gång/vecka så blir det 4 grupper osv. Om 

startdatum inte stämmer första gången så gör inte det något, det kommer ändras till rätt 

datum när ni lägger upp tillfälle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Nu skall ni registrera tillfället – Tryck på + tecknet ute vid högerkanten. Vill Ni se 

deltagarna så trycker Ni på DELTAGARE. Här kan Ni också lägga till fler deltagare om det 

skulle behövas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Appen väljer automatiskt dagens datum och rätt tid ( detta kan man ändra) Det räcker 

att ni fyller i 1h från starttid oavsett om Ni har ett längre träningstillfälle. Fyll även i plats 

och tryck spara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Välj det tillfälle som stämmer denna dag. (Man kan lägga till och ta bort tillfällen ända 

fram till man skriver slutför) 

Då kommer du åter in på bild 6, se ovan men denna gång väljer du att trycka på Närvaro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Nu kan du välja vilka deltagare som är med på träningen. När du är klar så sparar du 

närvaron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu är det klart för denna gång  - Bra jobbat! Sedan är det bara att göra om från bild 6, (se ovan) vid 

varje tillfälle Ni träffas. Har Ni frågor så kontakt mig på Kansli@toftagif.se 


