Lathund for anvandning av Idrott Online App i mobilen

1. Dukommer fa eller har fatt ett mail fran idrottOnline dar du skall aktivera ett konto. D3
skickas ytterligare ett mail dar du skall vélja ett valfritt I6senord. Kanske har du redan ett
konto —i sa fall kan du endast ladda ner appen.

Nu kan du ladda ner Appen IdrottOnline.

IdrottOnline’

Logga in med IdrottOnline
1 RF/

2. Loggain med ditt personnummer och l6senord och Godkadnn anvandarvillkor.

IdrottOnline’

Anvéndarnamn
1 —————

Lésenord

Glemt losenordet?

Support

Riksidrottsférbundet




3. Har trycker du pa Utbildning.

Valj funktion

IdrottOnline’

Utbildning

Administration & Aktivitet

4. Vilj Hantera Utbildningar. Tryck pa den utbildningen som géller for ditt tillfdlle. Det kan
vara sa att laget/gruppen ar uppdelad i tva utbildningar med samma namn. Detta
stimmer da grupperna inte far vara forstora och du skall registrera i bada grupper vid
varje tillfdlle. Har man tréningar fler en gang/vecka sa blir det 4 grupper osv. Om
startdatum inte stdmmer forsta gangen sa gor inte det nagot, det kommer andras till ratt
datum nar ni lagger upp tillfalle.

= Utbildningar

NARVARO TILLFALLEN HA

Drag for att uppdatera

LARAN OM KROPPENS
SIMULTANKAPACITET-

@ 2022-01-03 - 2022-01-30 >
Largrupp

Tofta GIF

LARAN OM KROPPENS
MOTORIK-

@ 2022-01-02 - 2022-04-30 >
Largrupp

Tofta GIF

LARAN OM KROPPENS
MOTORIK-

@ 2022-01-02 - 2022-04-30 >

Largrupp

Tofta GIF



5. Nu skall ni registrera tillfallet — Tryck pa + tecknet ute vid hogerkanten. Vill Ni se
deltagarna sa trycker Ni pa DELTAGARE. Har kan Ni ocksa lagga till fler deltagare om det
skulle behovas.

£ Lédran om kroppens simultan... ¢

DELTAGARE DISTRIKTSKONTAKT

2022-01-03 - 2022-01-30

@

Tillféllen =

6. Appen viljer automatiskt dagens datum och ratt tid ( detta kan man andra) Det racker
att ni fyller i 1h fran starttid oavsett om Ni har ett langre traningstillfalle. Fyll dven i plats
och tryck spara.

2022-01-20

@ 2022-01-20

Startdatum 2022-01-20
Slutdatum 2022-01-20
Starttid 17:00
Sluttid 18:00
Utbildningstimmar 1
Tronninge




7. Valj det tillfalle som stammer denna dag. (Man kan lagga till och ta bort tillfallen dnda
fram till man skriver slutfor)
Da kommer du ater in pa bild 6, se ovan men denna gang valjer du att trycka pa Narvaro.

¢{ Liran om kroppens simultan...

2022-01-13 - 2022-01-20

@ Startad - Shutfard

Tillfdllen
@ 2022-01-20 N
17:00 - 18:00
" 2022-01-13
15:01 - 16:01 ?
2022-01-13 N
14:50 - 15:50

8. Nu kan du valja vilka deltagare som dr med pa traningen. Nar du ar klar sa sparar du
narvaron.

Narvaroregistrera

Tofta GIF
@ Narvaro ar sparad

12 Deltagare & v

Agneta Eierborg

Utbildare °

1978-02-20

Nu ar det klart for denna gang - Bra jobbat! Sedan ar det bara att géra om fran bild 6, (se ovan) vid
varje tillfalle Ni traffas. Har Ni fragor sa kontakt mig pa Kansli@toftagif.se



