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Hemmalaget ansvarar för att det vid 
samtliga matcher finns en utsedd 
Matchvärd.

Vid matcher med representationslag kan 
domarvärd och matchvärd vara samma 
person.

Övriga seniorserier och 
ungdomsmatcher 15-19 år kan 
domarvärden vara en av ledarna i 
hemmalaget.

I ungdomsmatcher 10-14 år bör det vara 
en som inte är ledare i matchen.

Matchvärd/Domarvärd
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Matchmöte genomförs före alla matcher. 
Då deltar huvuddomare, huvudtränaren i 
respektive lag och båda lagens 
lagkaptener. (I matcher med 
representationslag bör också 
matchvärden delta)

Domaren leder mötet och har erhållit en 
instruktion för detta.

Matchmöte
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DOMARVÄRD

Vid samtliga matcher med ungdomslag 
15-19 år ska hemmalaget ha en utsedd 
domarvärd på plats.

Domarvärden kan vara en ledare i 
hemmalaget

MATCHMÖTE

Matchmötet hålls 20 minuter före 
matchstart i anslutning till spelplanen.

Ungdomsfotboll 15-19 år
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• Var på plats när domarna anländer till 
spelplanen.

• Ta emot domarna och visa dem till 
omklädningsrummet.

• Efter att domarna har genomfört 
plankontrollen meddelas du och 
åtgärdar eventuella brister.

• Delta i matchmötet innan match.

• Beroende på hur anläggningen är 
utformad så kan domarna behöva 
assistans i samband med att de ska till 
eller ifrån omklädningsrummet, i paus 
och efter matchen.

• I Ungdomsfotboll 15-19 år kan 
domarvärden vara en ledare i 
hemmalaget.

Ungdomsfotboll 15-19 år

DOMARVÄRD
För att ha en bra 
arbetsmiljö för domarna 
har domarvärden en viktig 
uppgift i att skapa en bra 
matchmiljö. Här följer 
några tips för 
domarvärden att tänka på.
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• Matchmötet ska pågå i max fem 
minuter

• Huvuddomaren leder mötet och 
bestämmer plats, förslagsvis mellan 
avbytarbåsen men ändå avskilt från 
övriga.

• Huvuddomaren ger kort sin syn på 
matchen och förmedlar det som hen 
tycker är viktigt.

• Lagkaptener och tränare får också 
komma till tals och förmedlar sedan 
informationen till övriga spelare.

• Domarvärden hjälper till att samla 
gruppen och lyssnar på informationen.

Ungdomsfotboll 15-19 år

MATCHMÖTE
Matchmötet hålls 20 
minuter före matchstart 
och då deltar 
huvuddomare, 
huvudtränaren för båda 
lagen, båda lagens 
lagkapten samt 
domarvärden.
Domaren leder mötet och 
har en instruktion för detta.
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MATCHVÄRD

Vid samtliga matcher med ungdomslag 
10-14 år ska hemmalaget ha en utsedd 
matchvärd på plats.

MATCHMÖTE

Matchmötet hålls 10 minuter före 
matchstart i anslutning till spelplanen.

Ungdomsfotboll 10-14 år
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• Ta emot domarna och visa dem till 
omklädningsrummet.

• Efter att domarna har genomfört 
plankontrollen meddelas du och 
åtgärdar eventuella brister.

• Delta i matchmötet innan match.

• Beroende på hur anläggningen är 
utformad så kan domarna behöva 
assistans i samband med att de ska till 
eller ifrån omklädningsrummet, i paus 
och efter matchen.

Ungdomsfotboll 10-14 år

DOMARVÄRD
För att ha en bra 
arbetsmiljö för domarna 
har domarvärden en viktig 
uppgift i att skapa en bra 
matchmiljö. Här följer 
några tips för 
domarvärden att tänka på.
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• Matchmötet ska pågå i max två 
minuter

• Huvuddomaren leder mötet och 
bestämmer plats, förslagsvis mellan 
avbytarbåsen men ändå avskilt från 
övriga.

• Huvuddomaren ger kort sin syn på 
matchen och förmedlar det som hen 
tycker är viktigt.

• Lagkaptener och tränare får också 
komma till tals och förmedlar sedan 
informationen till övriga spelare.

• Domarvärden hjälper till att samla 
gruppen och lyssnar på informationen.

Ungdomsfotboll 10-14 år

MATCHMÖTE
Matchmötet hålls 10 
minuter före matchstart 
och då deltar 
huvuddomare, 
huvudtränaren för båda 
lagen, båda lagens 
lagkapten (gäller 9mot9) 
samt domarvärden.
Domaren leder mötet och 
har en instruktion för detta.
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Tillsammans skapar vi…

”En respektfull matchmiljö”
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