Jirfilla Simsillskap e\ PN

Utrymningsplan

e Ha alltid med ryggsack med handduk och badtofflor med ut till bassdangkanten ifall larmet
skulle g& och vi maste utrymma (utrymning mitt i vintern kan bli valdigt kallt utan dessa).

e Undvik stora entrén i mojligaste man vid utrymning och larm da majoriteten av manniskor
kommer dra sig ditat.

e Tanadrmsta nodutgang nar larm gar:

O Multibassdng 2: nédutgang vid trampoliner.
Landuppvarmning: nédutgang vid huvudentré eller spiraltrappa vid gymmet och
vidare ut mot gamla simhallen.

o 23,5an: nddutgang vid babypoolen.
o 25an: nodutgang mot fotbollsplanen i hérnet vid polomalen.
o Narlarmet gar later en talande rést som ber dig ga mot ndrmsta nodutgang.

e Vid utrymning vid daligt vader: sta precis vid nodutgangen inne i simhallen tills badvardar
sager annat for att undvika att frysa.

e Vid utrymning vid bra vader: ta ndrmsta nédutgang enligt ovan och samlas vid cykelstéllen
mellan nya simhallen och gamla.

e Hall lugnet och berétta for barnen nar de fragar se till sa alla har en kompis att halla reda pa.

e Informera barnen sa de vet hur de ska bete sig vid en utrymning sa att det inte ar helt nytt
for dem.

e Om trdnare skulle behdva utfora livraddning eller HLR: tryck pa alarmknappen som gar
direkt till raddningstjansten och stora réda knappen som tillkallar badvardar. En trénare tar
ovriga barn enligt utrymningsplan och en tranare hjalper den drabbade. Ta hjalp fran
foraldrar ifall de finns (vid de sma grupperna).



