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1 Årsmöte 
Järfälla Simsällskap kallar till ordinarie årsmöte på Saab Systems, Nettovägen 6, Järfälla tisdagen 
den 18 mars 2008 klockan 19.00. 

1.1 Dagordning 
1. Mötets öppnande 

2. Godkännande av dagordningen 

3. Justering av röstlängd 

4. Fråga om årsmötets behöriga utlysande 

5. Val av årsmötesfunktionärer  

5.1. Ordförande 

5.2. Sekreterare 

5.3. Två justeringsmän, tillika rösträknare, att jämte ordförande justera 
protokollet 

6. Styrelsens årsberättelse 

7. Revisorernas berättelse 

8. Godkännande av balansräkningen 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen omfattar 

10. Budget 2008 

11. Verksamhetsplan 2008 

12. Val av: 

12.1. Ordförande för Järfälla Simsällskap, tillika styrelsens ordförande för en tid  
av ett (1) år  

12.2. Tre ordinarie styrelseledamöter för en tid av två (2) år 

12.3. Två styrelsesuppleanter för en tid av ett (1) år  

12.4. En revisor för en tid av två (2) år  

12.5. En revisorssuppleant för en tid av ett (1) år.  

13. Val av: 

13.1. Två ombud till distriktsförbundsmöten för en tid av ett (1) år 

13.2. Två suppleanter till ombuden för en tid av ett (1) år 

13.3. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett (1) år 

14. Fastställande av årsavgift för 2008-01-01 t o m 2008-12-31 för Järfälla Simsällskaps 
medlemmar 

15. Behandling av förslag som väckts av styrelsen samt motioner 

16. Utdelning av utmärkelser 

17. Årsmötets avslutande 
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2 Klubben 

2.1 Styrelsen 
Styrelsen har under 2007 haft följande sammansättning: 

Ordförande  

Vice ordförande 

Ekonomiansvarig 

Sekreterare 

Andreas Luiga  

Bengt Lidh  

Pia Hofstedt  

Anders Thomasson  

Ledamot 

Suppleant 

Suppleant 

Anette Bruhn  

Mikael Sahlberg  

Marlene Huisman 

 

Revisorer Sektionsordförande Valberedning 

Jan-Erik Sahlberg 

Jesper Pettersson, suppl 
Simning Andreas Luiga 

Konstsim Göran Gunner 

Polo  Bengt Lidh 

Göran Gunner  

Anders Thomason 

Årsmöte ägde rum den 27 mars 2007. Styrelsen konstituerades den 10 april 2007 på särskilt möte. 
Under året har styrelsen haft tretton protokollförda sammanträden. 

2.2 Hedersmedlemmar 
Järfälla Simsällskaps hedersmedlemmar är: 

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Björn Lundahl  Eskil Sandh 

2.3 Anställda 
Huvudtränare:  Fredrik Lundin 

Simtränare:  Andreas Wickbom, Daniela Vidakovic-Lundin och Jan Björk 

Kansli:  Alve Forsberg, Agneta Santesson, Ewa Kovanen och Jan Björk. 

Personalförändringar har genomförts under året för att öka fokus på simpedagogik och för att 
sänka de administrativa kostnaderna. 

Jan Björk anställdes som breddansvarig och Ewa Kovanen som ekonomiansvarig och 
administratör. Bägge började sina anställningar i augusti. 

Vid omorganisationen blev tyvärr vår befintliga kanslipersonal övertalig och fick lämna JS. Vi 
tackar Alve för hans mångåriga insatts som kanslist, administratör och sammanhållande för vår 
barnverksamhet och våra simskolor. Vi tackar också Agneta som starkt bidragit till en positiv 
stämning och hållit i en stor del av våra medlemskontakter och vår ekonomihantering. 

2.4 Uppdrag 
Bengt Lidh Svenska Simförbundet, Damlandslagstränare 

Anette Bruhn Svenska Simförbundet, Konstsimskommittén, tränarutbildning och 
breddläger 

Catarina Danielsson Stockholms Simförbund, Konstsimskommittén 

Daniela Vidakovic Lundin Stockholms Simförbund, Simkommittén 
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2.5 Antal medlemmar 
Medlemsantalet var vid 2007 års utgång 737 (693), varav 623 aktiva och 114 passiva. 
Könsfördelningen var 370 flickor/damer och 367 pojkar/herrar.  

Dessa var fördelade mellan de tre sektionerna enligt nedan: 

Simsektionen 476 

Vattenpolosektionen 78 

Konstsimssektionen 34 

Gemensam (SIG):  35 

2.6 Organisation 
Under året gjordes en anpassning av den formella organisationen till hur den i praktiken har 
fungerat under de senaste åren.  

Kanslifunktionen flyttades in i Simsektionen då största delen av Kansliets arbete har omfattat 
Simsektionens medlemmar. Likaså flyttades ansvaret för Gul & Brun in i Simsektionen.  

På klubbnivå kvarstår nu endast ansvaret för klubbens ekonomi, bassängtidsfördelning samt de 
formella kontakterna med kommunen. Ansvaret för all övrig verksamhet är delegerad till 
respektive sektion. 

Järfälla Simsällskap
Organisation

Järfälla Simsällskap
Styrelse

Simning KonstsimPolo

Ansvarar för:
Formella ansvaret för verksamheten, 
Ekonomi, Bassängtidsfördelning, 
Klubbpolicies, Kommunkontakter

Simsektionen tillhandahåller Kanslifunktion till Polo och Konstsim. Kansliet ansvarar för:
Medlemsadministration, Redovisning, Fakturahantering

Sektioner
Sektionernas ansvar:
Delegerat ansvar för all idrottslig 
verksamhet, ekonomin inom budgetramar

 

2.7 Medlemskap/representation 
JS är medlemmar i Sveriges Riksidrottsförbund, Svenska Simförbundet, Stockholms Simförbund, 
Stockholms Idrottsförbund. 

2.8 Årets JS:are 
Till årets JS:are 2007 har utsetts Monica Eriksson.  

Motivation: Monica visar ett starkt engagemang i Klubben. Monica har under flera år engagerat sig 
starkt i breddverksamheten. Är nivåansvarig för Sim & Lek och ansvarig för våra aktiviteter inom 
Idrottslyftet med Järfällas skolor. Är själv tränare för flera Sim & Lek grupper och inom 
Idrottslyftet. Mycket uppskattad av barnen. 
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3 Simsektionen 

3.1 Inledning 
Den mycket positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, på alla nivåer, har 
utvecklats snabbt och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser från våra engagerade 
och välutbildade tränare. 

Placeringen som 4:e bästa klubb i landet på SumSim och vinnare av seriesim i Stockholm, visar att 
vi är högt upp i svensk ungdomssimning. 

Med två deltagare i ungdomslandslaget och med flera nya, unga simmare som kvalificerat sig till 
JSM och SM har vi en god bas för att snart också göra oss gällande i junior och senior 
sammanhang. 

Den nya strukturen i vår Breddverksamhet ger oss möjlighet att ta emot fler simmare och ge dem 
en roligare och kvalitetsmässigt bättre utveckling. 

Stora organisationsförändringar har skett under året. Efter styrelsebeslut flyttades ansvaret för 
Kansliet, SK2 (Breddverksamheten) och Gul & Brun till Simsektionen. Förändringen gjordes som 
en anpassning till hur arbetet har fungerat i praktiken de senaste åren, då Simsektionen haft det 
reella ansvaret för dessa delar. 

Förändringarna fortsatte i Simsektionen. ”SK2” försvann som beteckning och ersattes av 
”Breddverksamheten”. Här finns nu ansvaret för Sim & Lek, Teknikgrupper, Simskolor och 
Idrottslyftsaktiviteter som riktar sig mot skolorna. Gul & Brun har bytt namn till JS Shopen. 

3.2 Simsektionens vision 
Vi ska skapa: 

• En framgångsrik simverksamhet där simmare på alla nivåer ges utmärkta förutsättningar till 
idrottslig och social utveckling 

• En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anställda 
personalen trivs i 

• En förebild för andra föreningar 

Vi ska erbjuda: 

• En miljö där mästare kan frodas 

• Attraktiva alternativ för dem som inte vill göra en elitsatsning 

• En utmärkt barnverksamhet där simningens grunder lärs ut 

Sammanfattat som:  Bredd och elit utan utslagning 
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3.3 Simsektionens målsättning 
Målsättning Resultat 

Idrottsliga 
2006/07 
Vi ska ha minst 15 individuellt 
kvalificerade simmare till Sum-Sim och 
minst 10 till JSM eller SM. 

2007/08 
Vi ska vara en av de fyra bästa klubbarna i 
distriktet upp t o m Sum-Sim nivå. 

Vi ska vara topp 3 i seriesim div 1. 

2008/09 
Vi ska ha minst tre simmare på 
landslagsnivå –  
i ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller 
landslaget. 

Under 2007 hade JS 16 individuellt 
kvalificerade simmare till Sum-Sim.  

7 simmare kvalade individuellt till Junior 
SM.  

JS var 4:e bästa klubb i Sverige på SumSim 
50 m och 6:e bästa på SumSim Riks 
finalen. 

Ett annat mål vi klarade var att placera oss i 
topp 3 på Seriesim - vi vann! 

2 simmare deltog under året i 
ungdomslandslaget. 

Tränare och ledare 
Vi ska ha utbildade tränare på alla nivåer. 
Utbildning och erfarenhet ska vara 
anpassad efter kraven på varje nivå. Vi ska 
ha minst två utbildade tränare per grupp. 

Utbildade tränare finns nu på de flesta 
nivåer. De flesta har egen simerfarenhet 
och har genomgått viss del av 
tränarutbildningen. Antalet utbildade 
tränare i Breddverksamheten (F.d. SK2) 
har ökat markant. 

Tävlingar 
Vi ska genomföra minst fyra externa 
tävlingar per år. Tävlingarna ska vara 
självklara val bland inbjudna föreningar. 

Vi ska utöka antalet utbildade och aktiva 
tävlingsfunktionärer till minst 90 under 
säsongen 2005/06 och till minst 120 senast 
under säsongen 2006/07. 

SAAB Knatte Cup, Järfälla Nationella, 
Ungdomsdoppet och DM har arrangerats. 

Samtliga arrangemang har varit mycket väl 
genomförda. 

Antalet funktionärer har minskat de senaste 
åren. Efter utökad rekrytering under året 
har utvecklingen börjat vända. Fortfarande 
är det långt kvar för att nå våra mål. 

Ledare och funktionärer 
Från varje simmarfamilj ska minst en delta 
som ledare, funktionär eller på annat sätt 
ideellt arbetande, någon gång under året. 

Deltagandet från föräldrar är bra. Föräldrar 
från alla familjer deltar i någon aktivitet. 

Simhallen 
Simanläggningen ska vara utbyggd senast 
år 2008. Vi ska driva utbyggnaden och vara 
delaktiga i driften av den under ekonomiskt 

Kommunen har i senaste budgeten avsatt 1 
Mkr till studie av förutsättningarna för 
simhalsbygge. Ett positivt steg i rätt 
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gynnsamma villkor. riktning. 

Ekonomi 
Vi ska öka sektionens intäkter, utöver 
avgifterna från de aktiva, med 100% till 
säsongen 2008/09 för att finansiera 
verksamhet på en högre nivå. 

Sponsorintäkterna har ökat efter att ett brett 
samarbete inletts med E.ON. Intäkterna 
från SISU och Idrottslyftet har också 
utvecklats positivt. 

Klubbkänsla 
Vi ska skapa en stark klubbidentitet och 
klubbkänsla som skapar tillhörighet, 
stolthet och lojalitet. 

Ett flertal aktiviteter har genomförts som 
alla bidragit till att öka sammanhållningen. 
Bl.a. fest för samtliga tävlingsgrupper, LH 
Games, Sponsorsim, gruppaktiviteter mm 

3.4 Särskilda händelser och aktiviteter 
Några händelser/aktiviteter som är värda att nämna avseende 2007 är: 

• 4 nya klubbrekord 

• 4:e bästa klubb på Sum-Sim i 50m bassäng 

• 2 simmare i Ungdomslandslaget 

• Malin Lorge deltog på Ungdoms OS i Belgrad 

• JS vann Seriesim 

• En mycket väl fungerande tränarkår 

• Anställning av ny breddansvarig - Jan Björk 

• Ny struktur satt för Breddverksamheten som ett led i att öka kvalitén 
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3.5 Organisation 
Simsektionen lyder under JS Styrelse och är organiserad enligt bilden nedan. Simkommittén är den 
grupp personer som utgör Simsektionens ”Ledningsgrupp”. 

Järfälla Simsällskap - Simsektionen
Organisation

Järfälla Simsällskap
Styrelse

Simsektionen
Simkommittén KonstsimPolo

Träningsgrupper Träningsgrupper
Simskolor
Idrottslyftet, skolor

Tävlings-
verksamheten

Bredd-
verksamheten

Huvudtränare
Tränare & ledare

Breddansvarig
Tränare & ledare

Tävlings-
arrangemang

Tävlingskommitté
Funktionärer

Interna tävlingar
Externa tävlingar

JS Shopen Kansli

Ekonomi
Budget, ekonomisk uppföljning

Resursgrupp
Sponsring, nya intäkter

Information
Hemsida, medlemsinformation

KanslipersonalPersonal Shoppen

Medlemsadministration
Redovisning
Fakturahantering

Inköp & försäljning
JS Utrustning
Simkläder och utrustning  

Bemanningen under året: 

Simkommittén 
Ordförande Andreas Luiga 
Sekreterare Anders Thomasson 
Ekonomiansvarig Pia Hofstedt  
Huvudtränare Fredrik Lundin  
Breddansvarig Jan Björk (fr o m 

augusti) 

 Tävlingskommittén Eva Karlsson 
Resursgrupp Anders Thomasson 
Kansli Agneta Santesson 

Ewa kovanen (fr o m 
augusti) 

JS Shopen Catarina Averling Björk 
Ledamot Daniela Vidakovic Lundin 

 
Tävlingskommittén 

Tävlingsansvarig Lars Fleminggård 
Funktionärsansvariga Eva Karlsson 
Material  Jörgen Forsgren 
Rekrytering  Marika Eriksen 

 Breddverksamheten 

Breddansvarig  Jan Björk (fr o m augusti) 
Fisken   Else Risberg 
Pingvinen  Anna Johansson Frisk 
Sim & Lek  Monica Eriksson 
 

JS Shopen 
Driftansvariga  Catarina Averling Björk, Therese Nord, Ann-Mari Roth 
Inköp   Pernilla Hurtig (VT), Terese Rotstam (HT) 
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3.6 Tävlingsverksamheten 

3.6.1 Översikt 
I tävlingsverksamheten har JS en målsättning som riktar sig till både en bredd- och spetssatsning. 
Idag har vi en utomordentligt bra och populär verksamhet som uppmärksammas av klubbar och 
förbund.  

Vi har engagerade, utbildade och skickliga tränare som ska känna en stor delaktighet i JS 
framgångar. Under året har ett flertal tränarmöten genomförts där vi diskuterat, planerat och 
förbättrat vardagen för simmarna med syftet att utveckla verksamheten långsiktigt. Vi tycker att 
tränare med egen simerfarenhet är ett stort plus för simmarnas utveckling, därför jobbar vi först 
och främst med att hitta tränare inom JS verksamhet. Det finns en äkta och bra grupp- och 
klubbkänsla som är positiv för alla deltagare i verksamheten. 

Vi har under året påbörjat en process som ska bygga samman tävlings- och breddverksamheten. Vi 
anser att det är viktigt att ha en röd tråd i hela klubben Från den dag du börjar i Sim & Lek tills du 
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mål och avsikt för varje grupp eller nivå. Alla grupper 
och nivåer i klubben är viktiga och genom tydliga målsättningar kan vi erbjuda ”rätt” aktivitet, 
som matchar de aktivas mål, kunnande och förmåga. En föräldrautveckling har skett under året då 
ledning och tränare träffade föräldrar i tävlingsverksamheten för att lyssna av deras funderingar 
och åsikter.  

3.6.2 Grupper 
I tävlingsverksamheten har följande verksamheter bedrivits: Ungdomsgruppen, Elit-gruppen, A-
gruppen, B-gruppen, C-gruppen, Medley 1, Medley 2 och Junior/Masters. Alla dessa verksamheter 
har tävlat och varit delaktiga i klubbens fantastiska utveckling. 

 
C-gruppen 
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3.6.3 Åldersstruktur i Tävlingsverksamheten 
Antal simmare per grupp 

  HT 2006 VT 2007 HT 2007 

  Antal % Antal % Antal % 

E/A-gruppen 8 7% 12 15% 11 14% 

B-gruppen 10 9% 11 14% 9 11% 

C-gruppen 19 18% 12 15% 14 18% 

Medley 1 12 11% 8 10% 14 18% 

Medley 2/3 23 21% 10 13% 12 15% 

Ungdomsgruppen/erna 30 28% 19 24% 13 16% 

Junior/Master 5 5% 6 8% 7 9% 

TOT: 107   78   80   

       

Ålderfördelningen i tävlingsverksamheten 

  HT 2006 VT 2007 HT 2007 

  Antal % Antal % Antal % 

10 år yngre 22 21% 13 17% 23 28% 

11-12 år 32 30% 20 26% 20 25% 

13-14 år 31 29% 29 37% 24 30% 

15-16 år 16 15% 8 10% 6 7% 

17 och äldre 6 6% 8 10% 8 10% 

TOT: 107   78   81   

       

Ålder/klassindelning enligt Riksidrottsförbundet och Svenska Simförbundet 

  HT 2006 VT 2007 HT 2007 

  Antal % Antal % Antal % 

Barnålder t.o.m. 12 år 54 50% 33 42% 43 53% 

Ungdomsklass 13-16 år 47 44% 37 47% 30 37% 

Juniorklass 17-20 år 1 1% 4 5% 2 2% 

Seniorklass 21 och äldre 5 5% 4 5% 6 7% 

TOT: 107   78   81   
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3.6.4 Tränare 
Huvudtränare:  Fredrik ”Ludde” Lundin 

Tränare i grupperna har under året varit (gruppansvariga är understrukna): 

Elit-gruppen Fredrik Lundin , Andreas Wickbom 

A-gruppen Fredrik Lundin , Andreas Wickbom, Jan Björk 

B-gruppen Fredrik Lundin, Jan Björk 

C-gruppen Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron, Therese Holm 

Junior/Master Anders Modin (samordnare) 

Ungdomsgruppen Malin Tilfors, Kevork Demirian, Jan Björk 

Medley 1 Marie Hansson, Mikael Sahlberg, Therese Westerlund, Anna Hansson 

Medley 2 Marie Hansson, Mikael Sahlberg, Therese Westerlund, Anna Hansson 

I slutet av året lämnade Andreas Wickbom JS. Vi tackar honom för hans tränarinsats. Han har haft 
en mycket stor del i de äldre simmarnas utveckling. Vi tackar honom för hans arbete klubben. 

I augusti anställdes Jan Björk som tränare och har sedan dess varit involverad i flera 
tävlingsgrupper. 

3.6.5 Utbildningsnivåer i tävlingsverksamheten 
Teknikskoleinstruktör och/eller 
Ungdomsledarutbildning 

Anna Hansson 

Ungdomsträning, 9-13 år Marie Hansson, Therese Westerlund, Mikael Sahlberg, 
Therese Holm, Malin Tilfors 

Ungdomsträning, 13-16 år Andreas Wickbom, Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron 

Idrottens Högre Tränarutbildning Fredrik Lundin, Jan Björk 

Plattformen Therese Holm, Mikael Sahlberg, Malin Tilfors, Marie 
Hansson 

Tränarråd och tränarträffar Tränarna i tävlingsverksamheten har träffats 10 gånger under 
2007 för att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med 
träffarna är att hitta en röd tråd i tränar- och ledarskap. En 
träff var på World Cup i november, då vi fick se simning i 
världsklass. 
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3.7 Breddverksamheten 

3.7.1 Översikt 
Under året har vi haft mer än 400 simmare i vår breddverksamhet. Här finns Sim & Lek grupper 
för de allra yngsta samt Pingvinen och Fisken grupper där simteknik lärs ut. 

Vi har även bedrivit nygrupper för lite äldre barn och simskolor på loven. Tillsammans med 
Konstsimssektionen och Polosektionen har vi bedrivit en Simidrottsgrupp (SIG) där barnen har fått 
träna i alla tre discipliner.  

Under året har vi arbetat vidare med att höja kvalitén i verksamheten. Vi har fått in flera nya 
simtränare med simbakgrund och med ett stort engagemang i våra grupper. 

Vi har fortsatt jobba med Svenska Simlinjen som fungerar bra som ett pedagogiskt instrument i vår 
verksamhet. 

Nivåansvarig under året har varit Monica Ericsson för Sim & Lek, Anna Johansson-Frisk för 
Pingvinen och Else Risberg för Fisken. 

Våra nivåansvariga har höjt kvalitén i breddverksamheten genom bättre kommunikation och insyn 
i verksamheten. Nivåansvariga har besökt grupperna i respektive nivå, hållit i möten och kurser, 
lagt planering, hjälpt andra tränare med diverse frågor etc. I slutet av vårterminen samt 
höstterminen hölls terminsmöten för samtliga tränare i 
breddverksamheten. Där diskuterades Simlinjen, 
förflyttningar mellan grupper, kriterier, tränar- och 
ledarroller, tillsättning av tränare/ledare, utbildning, 
planering och mycket annat. 

Under höstterminen anställde klubben Jan Björk som 
breddansvarig i ett led att ytterliggare höja kvalitén i 
breddverksamheten. 

Gruppstrukturen har setts över och nya undernivåer, med 
tydligare mål, har införts. Riktlinjer har lagts upp för en ny 
kursverksamhet som kommer att starta VT2008. Här 
kommer lite äldre barn att erbjudas simträning på 
nybörjarnivå. 

3.7.2 Simskolor 
Simskolor arrangerades både under sommarlovet och under jullovet. Sammanlagt deltog nära 
tvåhundra barn i aktiviteterna. Nytt för i år var indelning i olika kunskapsnivåer – allt från rena 
nybörjargrupper till lite mer avancerade grupper för de som redan kunde simma 50 m. Indelningen 
visade sig vara lyckad och gav möjlighet till en mer anpassad utbildning. 

Grupper HT 
Grupp Antal  Grupp Antal 
Sim & Lek 11  Nygrupp 2 

Pingvinen 8  SIG 1 

Fisken 5    
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3.7.3 Tränare 
Tina Benditz 

Malin Bengtsson 

Nina Elmqvist 

Monica Ericsson 

Björn Forselius 

Tobias Fridsjö 

Pierre Fröde 

Thomas Füchs 

Viktoria Granath 

Mikael Gårding 

Anna Hanson 

Torbjörn Hanson 

Anna Haraldsson 

Thomas Hedberg 

Gustav Hedin 

Malou Huisman 

Elin Jacobsson 

Hans Johansson 

Anna Johansson-Frisk 

Eva Kellström-Froste 

Stina Levander 

Roger Lillqvist 

Anders Melin 

Karin Mårde 

Katarina Nordenstam 

Linnea Nordin 

Mikael Olsson 

Maria Sandberg 

Lena Sandh 

Karin Sandh-Larsson 

Pascal Sarfati 

Emma Sjögren 

Elin Skeppstedt 

Marie Swedenborg 

Berit Waara 

Mikaela Zervens 

Johan Östrand 

 

 

 
Emma Sjögren värmer upp med Sim & Lek grupp. 
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3.8 Tävlingar 

3.8.1 Seriesim 
Järfällas seriesimslag har genomförde en mycket bra grundserie i division 1 där vi vann 3 av 4 
deltävlingar. I finalen vann vi mot Väsby SS och Täby Sim vilket innebär att JS är nya 
Seriesimsmästare. 

3.8.2 Mästerskap 
Här nedan kan du se JS utveckling på mästerskapsnivå. På Vårsimiaden och Sum-Sim Region sker 
en utmärkt utveckling. Dvs. vi har en bra framtid framför oss. Sandra Luiga simmade 2 finaler på 
SM i 25 bassäng.  

 
"Ungdoms 
DM" Klubb Indviduellt Lag 

VårSimiaden 
final Placering Poäng 

Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005     14 30 2 9 6 1 1 

2006     33 121 17 42 13 4 4 

2007     30 131 33 52 14 4 8 

          

"Ungdoms 
DM"  Klubb Indviduellt Lag 

Sum-Sim 
Region Placering Poäng 

Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005     26 64 2 13 5  4 

2006     34 141 11 47 6 3 3 

2007     32 134 31 42 12 6 6 

          

  Klubb Indviduellt Lag 

Sum-Sim 
"Riks" Placering Poäng 

Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0 

2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4 

2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1 

          

  Klubb Indviduellt Lag 

Sum-Sim 
"50:a" Placering Poäng 

Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1 

2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2 

2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4 



 

17 

 

 

 
          

  Klubb Indviduellt Lag 

JDM "25:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2 

2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3 

Junior ålder 
höjs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0 

                    

          

  Klubb Indviduellt   

JDM "50:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8     

2005 12 80 11 15 0 3     

2006 7 227 15 38 4 8     

2007 6 416 13 78 3 17       

          

  Klubb Indviduellt Lag 

DM "25:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0 

2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3 

2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3 

          

  Klubb Indviduellt Lag 

DM "50:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0 

2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3 

2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2 

          

  Klubb Indviduellt Lag 

JSM "25:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
5-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005     2 3    0 0 0 

2006     2 4    0 0 0 

Junior ålder 
höjs - 2007                   
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  Klubb Indviduellt   

JSM "50:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
5-8     

2005 57 4 1 1 0 0     

2006   0 2 5 0 0     

2007 35 34 7 20 0 1       

          

  Klubb Indviduellt Lag 

SM "25:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
5-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005               

2006               

2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0 

          

  Klubb Indviduellt Lag 

SM "50:a" Placering Poäng 
Antal 
deltagare Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
5-8 Starter 

Topp 
1-3 

Topp 
4-8 

2005   0 1 1 0 0     

2006   0 2 5 0 0     

2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0 

          

3.8.3 Klubbmästare 
Två välbesökta KM resulterade i följande mästare:! 
Stormästare  15 & äldre Tom Thomasson  

Stormästarinna  15 & äldre Sandra Luiga 

Minimästare  14 & yngre Jesper Björk 

Minimästarinna  14 & yngre Therese Nord 

 

Sprintmästare  15 & äldre Tom Thomasson  

Sprintmästarinna 15 & äldre  Sandra Luiga 

Sprintmästare  14 & yngre  Jesper Björk 

Sprintmästarinna  14 & yngre  Therese Nord 
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3.9 Egna tävlingsarrangemang 

3.9.1 Inbjudningstävlingar 
Vi har under året arrangerat fyra stycken sanktionerade tävlingar med deltagande från andra 
klubbar, vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till vår verksamhet. Året inleddes med den 
uppskattade SAAB Knatte Cup i januari, följt av den traditionella Järfälla Nationella. Så UGP4 en 
bit in på höstsäsongen och avslutningsvis Sum-Sim regionsfinal.  

Samtliga tävlingar hade mycket bra deltagande. Tävlingarna flöt mycket väl och och vi får 
regelmässigt mycket lovord för våra arrangemang. Vi tackar alla funktionärer som såg till att det 
blev lyckade arrangemang. 

3.9.2 Utmanaren 
4 stycken interna klubbtävlingar (Utmanaren) har arrangerats under året. Utmanaren, som är vår 
egen interna tävling, följer Svenska Simförbundets program ”En Svensk Simlinje” och är i 
synnerhet en tävling för Klubbens yngre simmare.  

Dessutom arrangerades Klubbmästerskap och Sprint-KM. 

3.9.3 Tävlingskalender 
Följande tävlingar arrangerades av Järfälla Simsällskap under 2007: 

 

VT 

Saab Knatte Cup 27 januari 

Utmanaren 1 17 februari 

Seriesim – div1 18 februari 

KM 31 mars 

Järfälla Nationella 28-29 april 

Utmanaren 2 12 maj 

 HT 

Sponsorsim 8 september 

Utmanaren 3 6 oktober 

UGP 4 20-21 oktober     

SUM-SIM region 10-11 november  

Utmanaren 4 1 december 

Sprint KM 15 december 

3.9.4 Ledare och funktionärer 
Vi hade vid årets slut 12 aktiva distriktsfunktionärer (som kan ta alla roller vid en tävling) och 24 
tävlingsfunktionärer (som kan vara tidtagare eller vändningskontrollanter). Antalet funktionärer 
har minskat under året pga. av att många äldre simmare slutat eller bytt klubb. Samtidigt har 
nyrekryteringen legat efter.  

Marika Eriksen har under hösten arbetat hårt med att få fram nya funktionärer och även andra 
ansträngningar har gjorts av tränare och information har lämnats på föräldramöten. Framförallt är 
det viktigt att få in fler föräldrar till simmare i Fisken grupperna. 
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3.10 Läger 
   Vår/sommar   Hösten 
Elit-gruppen  Älvdalen & Kroatien  Fagersta 

A-gruppen  Älvdalen & Kroatien  Fagersta    

B gruppen  Älvdalen   Fagersta  

C gruppen  Älvdalen   Borlänge 

Medleygrupperna Katrineholm   Flen    

Ungdomsgruppen Ljungsbro 

Fiskengrupperna Sigtuna 

3.11 Stockholm Simförbunds uppdrag 

Finnkampen 
Sandra Luiga, Malin Lorge, Madeleine Forsgren, Therese Nord, Jesper Björk, Fabian Modin och 
Daniela Vidakovic Lundin som tränare. 

Ungdomsläger 
Elias Kirilmaz, Hanna Widéen, Andreas Rorstam, Mattias Demirian, Linda Baron, Konstantin 
Åström, Joakim Fleminggård och Nils Kalm och Fredrik Lundin som tränare. 

Regionläger 
Regionläger Junior  Jessica Ugander, Tom Thomasson, Irma Zervens 
Regionläger Ungdom  Madeleine Forsgren 

3.12 Landslagsuppdrag 
Malin Lorge och Therese Nord har tillhört Ungdomslandslaget 2007. I programmet ingick tävling i 
Falun och Luxemburg samt läger i Varberg.  

Malin Lorge kvalade in till Ungdoms OS i Belgrad och deltog bl.a. på 800 frisim.  

 
Therese Nord och Malin Lorge ingick i Ungdomslandslaget 2007. 
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3.13 Utbildning 
Klubben satsar mycket på utbildning för 
tränare. Genom de kan vi erbjuda en 
utvecklande, bra och säker verksamhet för 
våra medlemmar.  
Hjärt- och lungräddning (HLR) 
Samtliga tävlingstränare har genomgått HLR 
utbildning. 

Simsättsutbildning 
JS har under året genomfört utbildningar i alla 
simsätt.  

Agneta Baron och Daniela Vidakovic Lundin 
instruerar Nils Kalm. 

3.14 Aktiviteter 

3.14.1 Simkunnighetens dag 
Som en del av vårt nya sponsringssamarbete med E.ON har vi arrangerat två Simkunnighetens 
Dag. Den första gick av stapeln i mitten av maj och den andra i december. Under dessa dagar hade 
simhallen öppet hus och allmänheten bjöds på gratis inträde. En mängd aktiviteter erbjöds såsom: 
genomförande av Vattenprovet, prova på Simskola, fiskdamm, provdykning, tipspromenad, 
minigolf, tävlingen ”Utmana en simmare”, märkestagning och mycket annat. Arrangemanget 
riktade sig till barnfamiljer och var välbesökta trots tidpunkterna då mycket annat fanns som 
lockade. 

3.14.2 Rosa Bandet 
I samarbete med Jakobsbergs Centrum deltog vi i Rosa Bandet kampanjen mot bröstcancer. Ett 
stort antal Rosa Band såldes genom butikerna i centrum och under Rosa Bandet dagen den 28 
oktober. 

3.14.3 Loppmarknad 
Tillsammans med Järfälla Fritidscenter och några andra av Järfällas idrottsklubbar genomfördes en 
stor loppmarknad i ishallen. Genom stort engagemang från våra medlemmar samlades massor av 
prylar in som sökte ett nytt hem. Intensivt säljande under dagen resulterade i ett nyttigt bidrag till 
vår verksamhet. 

3.14.4 Ungdomens Hus och Klubbinformation 
2 gånger har simsektionen erbjudit medlemmarna att komma för klubbinformation och 
föräldramöte (januari och augusti). Ungdomens Hus ställde upp med lokal.  

3.14.5 Festen, 31 mars 
Efter klubbmästerskapen hade simsektionen en fest för alla medlemmar.  

Det blev en trevlig fest för simmare, syskon och föräldrar. Ett 60-tal familjer träffades i lokalen 
Ungdomens Hus efter att ha avnjutit en kinesisk buffé på Mandarin Paradis. 
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Simmarna visade stor förmåga också som entertainers under kvällen, då varje grupp uppträdde.  
Tränarna genomförde en egen minischlagerfestival. Som tur var(?) hade de playback istället för 
egn sång. Kvällen avslutades med dans. 

3.14.6 Sponsorsim, 8 september 
Sposnorsim arrangerades för 2:a året i rad. Avsikten var att samla 
in pengar till både klubben och den enskilde simmaren med ett 
trevligt arrangemang. Alla tävlingsgrupper genomförde med gott 
resultat sin simning, där tiden varierade från en halvtimme till en 
timme för de bästa simmarna, som simmade upp emot 5000 
meter. Under sponsorsimmet så spelade ett band musik.  

Flera priser delades ut: flest sponsorer, högsta summan, samt ett 
pris som lottades ut bland alla deltagare. Arrangemanget samlade 
in över 140 000 kr, varav 40% fördelades till simmarna. 

3.15 Idrottslyftet 
Under våren avslutades Handslagsprogrammet och ersattes av Idrottslyftet. Trots nytt namn så är 
utformningen till stor del oförändrad. Det ekonomiska stödet är fortsatt viktigt för vår verksamhet 
och är en förutsättningen för att vi ska kunna geomföra flera av våra breddaktiviteter.  

Aktiviteter i samarbete med Järfällas skolor 
Samarbetet med kommunens skolor har fortsatt. Vattenaktiviteter har genomförts med nio grupper 
per vecka. Sammanlagt har tolv skolor deltagit i den av eleverna mycket uppskattade 
verksamheten. Aktiviteterna är framförallt inriktade mot låg- och mellanstadiet och långt fler än 
1000 elever har under året deltagit i verksamheten. 

Simaktiviteterna har visat sig vara mycket lämplig för alla barn, oavsett tidigare simkunnighet. 
Barnen har deltagit efter egen förmåga och fått både bättre vattenvana och simkunnighet. 

Coach-utveckling 
Utbildningprogram för våra tränare. Målet har varit att utbyta erfarenheter mellan våra tänare, 
stärka sammanhållningen i tränargruppen och hitta en gemensam grundsyn för såväl pedagogiska 
frågor som för simspecifika frågor.  

Ytterligare ett mål är att öka antalet coacher som deltar med minst 2 aktiviteter i veckan och att få 
fler av våra unga tränare att stanna kvar inom simidrotten som instruktörer även efter 
gymnasietiden.  

Att vara idrottsförälder 
Föräldrarnas attityd och inställning till idrott styr ofta den aktives idrottande, med både positivt och 
negativt inflytande. Vårt mål är att den aktive ska simma ”för sin egen skull”. Genom en bättre 
gemenskap och ett mer genomarbetat synsätt från föräldrarna så mår alla de aktiva bättre. 

Målet med aktiviteten är att förstå föräldrars ståndpunkt och attityd till barns idrottande. Senare ska 
resultaten från aktiviteten resultera i att vi inför en ”föräldralinje”. 
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3.16 Sponsorer 
Stödet från våra sponsorer är mycket värdefull för Simsektionens verksamhet.  

Under året tillkom E.ON som stor och mycket betydelsefull sponsor. Tillsammans kommer vi att 
genomföra ett antal aktiviteter för att höja simkunnigheten i kommunen. 

ICA Viksjö, Industri & Skadesanering, Järfälla Hus, Nordea och Saab Systems har under året hyrt 
skyltplatser i Jakobsbergs Simhall eller på annat sätt stöttat verksamheten. Saab Systems har 
återigen sponsrat vår tävling SAAB Knatte Cup och dessutom bekostat våra simmössor. 

Ett stort antal sponsorer och privatpersoner stöttade våra simmare i samband med Sponsorsimmet. 

Vi hoppas på ett fortsatt gott samarbete med nuvarande sponsorer och att nya företag ansluter för 
att stödja Simsektionens barn- och ungdomsverksamhet.  

Stort tack till alla sponsorer! 

3.17 Gul & Brun-shopen 
Gul & Brun-shopen har genomgått en stor förändring under året. Sortimentet har moderniserats, 
öppettiderna har rationaliserats och den ekonomiska redovisningen strukturerats. Gul&Brun-
shopen har dessutom bytt namn till JS Shop, och administreras numera endast av 3-4 personer. 
Flera av de tidigare engagerade har engagerats i tävlingsverksamheten som funktionärer, eller i 
annan verksamhet. Årets resultat var starkt, med över 100 000 kr i vinst. 

 

3.18 Utmärkelser 

3.18.1 Årets Tränare 
Tilldelas den Tränare som genom stort engagemang och intresse 
utvecklat såväl simmarna i träningsgruppen som vidareutvecklat sin 
egen tränarkompetens. Dessutom förväntas Tränaren ha varit ett 
föredöme för andra tränare i klubben och etablerat en bra och positiv 
social relation med simmare, tränarkollegor och föräldrar. 

Årets tränare - Fredrik Lundin 
Motivering: Stort engagemang för simmarna både i sin grupp/grupper, 
men även alla andra. Nytänkande, entusiastisk och drivande. 
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3.18.2 Årets Simmerska och Årets Simmare 
Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstående resultat 
vid de olika mästerskapen och övriga tävlingar. Dessutom förväntas att 
den aktive har varit ett föredöme för andra simmare i klubben, varit en 
god kamrat och varit träningsflitig. Huvudpunkten läggs på 
prestationerna. Ingen åldersgräns. 

Årets Simmerska - Sandra Luiga 
Motivering: Bra utveckling på många simsätt under året. SM final på 2 
grenar och Sum-Sim medaljör. Bra förebild för de yngre och ambitiös 
simmerska.  

Årets Simmare - Jesper Björk               
Motivering: Stora framsteg på flera simsätt under året. Sum-Sim medaljer 
plus SM/JSM kvalad. Driftig och seriös simmare. 

 

 

 

 

 

 

3.18.3 Årets Överraskning 
Tilldelas den Simmerska och den Simmare som under 
kvalificeringsperioden fyllt 11-15 år och som under perioden haft en 
stark, resultatmässigt positiv utveckling i flera simsätt. Priset skall tillfalla 
en Simmerska och en Simmare som vid kvalificeringsperiodens slut 
tillhör någon av tävlingsgrupperna. Dessutom skall Simmerskan och 
Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett föredöme för 
andra samt haft en god träningsnärvaro. 

Årets Överraskning, flicka - Linda Baron 
Motivering: Sum-Sim Riks medaljör (tvåfaldig), flera Sum-Sim kval & J-
DM-kval, stora sänkningar av personliga rekord. Allsidig och alltid hög 
tränings- & tävlingsnivå med bra träningsnärvaro och visad ödmjukhet.  

Årets Överraskning, pojke - Fabian Modin 
Fin utveckling under 2007 i många simsätt. Alltid glad och trevlig med 
ett vänligt ord på läppen.  Han är ett riktigt föredöme för alla i klubben. 
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3.19 Klubbrekord Damer 

  Kort bana (25m)  Lång bana (50m) 

Sträcka   Tid  Namn  Datum   Tid  Namn  Datum 

50 m frisim   26,54 Louise Jöhncke 911122   27,54 Louise Jöhncke 901123 

100 m frisim   56,89 Louise Jöhncke     59,08 Louise Jöhncke 901123 

200 m frisim   2:01,91 Louise Jöhncke     2:06,46 Louise Jöhncke 910707 

400 m frisim   4:17,78 Louise Jöhncke     4:29,05 Louise Jöhncke 910707 

800 m frisim   9:12,20 Lena Eriksson     9:28,16 Åsa Stangrund 890707 

1500 m frisim   17:38,30 Lena Eriksson           

50 m rygg   29,30 Malin Lundin     32,18 Therese Nord 070725 

100 m rygg   1:03,04 Therese Alshammar     1:07,51 Therese Alshammar 910725 

200 m rygg   2:17,74 Therese Alshammar     2:26,77 Linda Eriksson 060527 

50 m bröst   34,50 Anna Haraldsson 051030   35,11 Catarina Mattsson 901123 

100 m bröst   1:10,82 Petra Hildér     1:15,26 Catarina Mattsson 901123 

200 m bröst   2:34,12 Petra Hildér     2:42,61 Lena Eriksson 910614 

50 m fjäril   28,94 Karin Sunnanbo 961201   29,45 Karin Sunnanbo   

100 m fjäril   1:02,92 Lena Eriksson     1:05,99 Karin Sunnanbo   

200 m fjäril   2:15,79 Lena Eriksson 910427   2:21,01 Catarina Mattsson 900726 

100 m medley   1:05,94 Catarina Mattsson 911122         

200 m medley   2:19,10 Catarina Mattsson 910319   2:23,12 Catarina Mattsson 890725 

400 m medley   4:57,12 Catarina Mattsson 910319   5:06,52 Catarina Mattsson 890725 

4x50 m frisim   1:47,43       1:58,32     

4x100 m frisim   3:51,82       4:11,89 Linda Eriksson 
Sandra Luiga 
Cecilia Baron 
Malin Hofstedt 

060716 

4x200 m frisim   8:21,69       9:03,61 Sandra Luiga 
Therese Nord 
Cecilia Baron 
Malin Hofstedt 

070725 

4x50 m medley   2,05,27 Linda Eriksson 
Anna Haraldsson 
Carolina Skoog 
Therese Holm 

051030   2:14,33     
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4x100 m medley   4:18,51       4:33,86 Therese Nord 
Irma Zervens 
Malin Hofstedt 
Sandra Luiga 

070725 

3.20 Klubbrekord - Herrar 

  Kort bana (25m)  Lång bana (50m) 

Sträcka   Tid  Namn  Datum   Tid  Namn  Datum  

50 m frisim   23,27 Fredrik Letzler    23,27 Fredrik Letzler   

100 m frisim   49,90 Fredrik Letzler  901020   49,90 Fredrik Letzler  901020  

200 m frisim   1:48,71 Fredrik Letzler  911122   1:48,71 Fredrik Letzler  911122  

400 m frisim   3:57,99 Fredrik Letzler    4:07,90 Fredrik Letzler   

800 m frisim   8:23,10 Fredrik Letzler          9:11,58 Jesper Björk 070725 

1500 m frisim   15:54,76 Patrik Gustafsson    17:00,60 Fredrik Letzler  890602  

50 m rygg   27,20 Magnus Borg    28,29 Magnus Borg  960626  

100 m rygg   58,65 Magnus Borg    1:01,03 Erik Birgersson   

200 m rygg   2:08,45 Erik Birgersson    2:12,40 Rasmus Hellström  030703  

50 m bröst   29,50 Arvid Bruhn    30,24 Marcus Wejderot  010627  

100 m bröst   1:03,75 Marcus Wejderot  010216   1:06,16 Marcus Wejderot  000722  

200 m bröst   2:18,25 Arvid Bruhn    2:30,56 Arvid Bruhn   

50 m fjäril   25,59 Johan Karlsson    25,51 Fredrik Letzler   

100 m fjäril   56,16 Fredrik Letzler    58,18 Fredrik Letzler   

200 m fjäril   2:05,70 Anders Forvass    2:14,00 Fredrik Letzler   

100 m medley   1:00,07 Fredrik Letzler  911012      

200 m medley   2:08,40 Arvid Bruhn    2:19,43 Anders Forvass   

400 m medley   4:34,45 Hansi Doverstål    4:52,24 Torbjörn Hansson   

4x50 m fr   1:34,73    1:42,65   

4x100 m fr   3:26,38    3:42,70   

4x200 m fr   7:40,47    8:14,44   

4x50 m mdly   1:45,84    1:54,62  000722  

4x100 m mdly   3:56,27    4:02,14 Christer Olofsson  
Marcus Wejderot  
Emanuel Pierong  
Johan Karlsson  
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4 Polosektionen 

4.1 Inledning 

4.1.1 Utveckling och nuläge 
Järfällas vattenpolosektion tillhör liksom de senaste 20 åren Sveriges största och bästa 
poloklubbar. Utvecklingen under 2007 har dessutom gått bättre än 2006 . Ett problem som kvarstår 
är dock platsbrist och trängsel, vilket gör att de sportsliga målen är svåra att uppnå.  

Damerna lyckades ej ta sitt fjärde raka SM guld  utan fick nöja sig med silver. JS damer är inne i 
en generationsväxling men ser en ljus framtid framför sig. 

4.1.2 Tränarkadern har stärkts under året och det finns nu flera ledare för alla grupper. 
Ledare  

Vår verksamhet bygger till mer än 95% på ideellt arbete av ett stort antal föräldrar och yngre 
ledare. 

Vi tackar alla som har hjälpt till under året. Samtidigt vill vi uppmana övriga föräldrar att också 
delta i verksamheten så att vi kan utvecklas vidare. 

4.2 Vattenpolosektionens vision 
Vi ska skapa: 

• En framgångsrik poloverksamhet där spelare på alla nivåer ges utmärkta 
förutsättningar till idrottslig och social utveckling 

• En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tränare med ersättning 
skall trivs i 

• En förebild för andra föreningar 

 

Vi ska erbjuda: 

• En miljö där mästare kan frodas 

• Attraktiva alternativ för dem som inte vill göra en elitsatsning 

• En utmärkt social miljö som främjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga 
färdigheter 

 

Sammanfattat som: 

BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING 
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4.3 Polosektionens målsättning 
Målsättning Detaljer 

Idrottsliga 
2007 
SM guld damer. 

Herrarna skall hålla sig kvar i elitserien 

SM medalj till flickorna 

USM B-laget till final 

Minst 10 JS spelare skall ha spelat för något landslag 

2008 
SM guld damer. 

SM medalj till herrarna 

Finalspel och medaljer för båda juniorlagen, flickor och pojkar 

USM A- och B-lagen till final 

Minst 12 JS spelare skall ha spelat för något landslag 

JS damer skall genomföra spel i Europa Cupen med godkänt 
resultat. 

2009 
SM guld damer. 

SM final för herrarna 

Finalspel för både juniorlagen, flickor och pojkar 

USM A- och B-lagen till final och minst ett guld. 

Minst 14 JS spelare skall ha spelat för något landslag 

JS damer och herrar skall genomföra spel i Europa Cupen med 
godkänt resultat. 

 

 

Endast silver 

Herrarna lyckades  

Flickorna tog silver i JSM 

USM B-laget kom 4:a i 
finalen 

10 spelare har spelat i något 
landslag under 2007 

Tränare och ledare 
Vi ska ha utbildade tränare för alla grupper. 

Vi ska ha minst två utbildade tränare per grupp från och med 
hösten 2008. 

Utbildningsverksamheten skall prioriteras från och med 2008 

. 

Egna Tävlingar 
Vi ska genomföra två egna turneringar per år, en för seniorer 
och en för ungdomar. 

Våra egna cuper skall 
presenteras på vår hemsida. 
Varje cup skall generera mer 
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Trettondagscupen skall införskaffa en huvudsponsor och dra bra 
lag från mer än 3 andra länder utom Sverige. 

Upptramp Cup skall dra till sig lag från Sverige, Finland, 
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en värdig 
säsongsavslutning och våra egna ungdomar skall längta till 
cupen. 

 

inkomster än föregående år. 

Upptramp cup skall ha mer än 
30 lag i 3 åldersklasser och 
minst 30 föräldrar som 
hjälper till.  

Ledare och funktionärer 
Från varje spelarfamilj ska minst en person (förälder) delta som 
ledare, funktionär eller på annat sätt ideellt arbetande, någon 
gång under året. 

Antalet stödjande föräldrar skall öka för varje år. 

 

 

Simhallen 
Jakobsbergs simhall måste förnyas med mer bassängtid som 
resultat. 

 

Ekonomi 
Vattenpolons ekonomi skall stärkas år från år och det skall ske 
genom föräldrarledda aktiviteter av olika slag. 

Målet är 500 kkr för polon 
2008. 

 

Klubbkänsla 
Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkänsla som 
skapar tillhörighet, stolthet och lojalitet. 

Polo skall stödja en 
klubbkänsla över 
sektionsgränserna. 

 

4.4 Särskilda händelser och aktiviteter 
Några händelser/aktiviteter som är värda att nämna avseende 2007 är: 

• SM silver för Järfällas damer  

• JSM silver för Järfällas flickor 

• Damlandslaget i Portugal bestod av 7 spelare från Järfälla av 13 spelare 

• Järfällas poloungdomar har nu genomfört 35 augustiläger i Westfalen Tyskland. De första 31 
lägren genomfördes i Hamm och de 4 senaste i Hagen.  

• Vattenpolon har genom Jackie Shabo och Fredrik Sundgrens försorg fått igång skrivandet på 
Järfällas hemsida på ett föredömligt sätt.  
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Järfälla Simsällskap
Styrelse

Polo KonstsimSim

Herrar Damer

Seniorer
Juniorer

Seniorer
Juniorer

Ungdom

Ungdomsgrupper

Ekonomi

Kansli

Simhall

4.5 Organisation 
Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och är organiserad enligt bilden nedan. Polon är 
organiserad i en kommitté, en ordförande och ett antal ledare samt ekonomifunktion. 

 

 

Vattenpolokommitténs bemanning under året: 

Ordförande 

Ekonomiansvarig 

Huvudtränare (H) 

Huvudtränare (H) 

Bengt Lidh  

Ingwor Bergfors 

Göran Kron (våren) Marcus 
Nilsson (hösten) 

Damtränare 

Ungdomsansvarig 

Sekretariatsansvar 

Turneringar 

Fredrik Månsson 

Torgny Söderberg 

Jan-Erik Sahlberg 

Masse Husiman 

4.6 Tävlingsverksamheten 

4.6.1 Tränare 
Huvudansvarig för tränarna är Bengt Lidh 

Tränare i grupperna under året har varit: 

Herrar Göran Kron, våren 2007 
Marcus Nilsson, huvudansvarig hösten 2007 med hjälptränare Linus 
Bergfors, Fredrik Sundgren och Ante Hanserkers 

Damer Fredrik Månsson, huvudansvarig 
Bengt Lidh och Jan Svensson, hjälptränare  

Juniorer herrar Fredrik Sundgren 

Juniorer damer Fredrik Månsson, huvudtränare 
Jan Svensson, hjälptränare 

Ungdom 1 Torgny Söderberg 

Björn ”BW” Wessén 

Ungdom 2 Jan Rozenbeek 

SIG gruppen Dick Jonsson 
Johan Nyström 
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4.6.2 Tränare och utbildning 
Nästan alla aktiva tränare i december 2007 har OJT utbildning, som enligt planerna skall 
kompletteras med utbildning i Tyskland under 2008. 

 

4.7 Egna arrangemang 

4.7.1 Trettondagscupen 2007 
Den 8:e upplagan av TrettondagsCupen gick av stapel helgen 5-7 januari i Järfälla. Det var 6 
herrlag och 4 damlag, som gjorde upp om pokalerna. 

Damturneringen 
Seriens tre bästa lag samt det svenska juniorlandslaget gjorde upp om turneringssegern. Det visade 
sig att de senaste årens SM finalister var starkast och således blev det Järfälla och Neptun som 
gjorde upp om segern.  

Det 4:e laget i turneringen var det svenska juniorlandslaget, som hade genomfört ett träningsläger i 
Järfälla från onsdag till fredag. Flickorna var lite slitna efter flera hårda pass och många matcher. 
Trots detta spelade juniorlaget bättre och bättre ju längre turneringen led. I juniorlaget spelade 6 
flickor från Järfälla. 

I finalen vann Järfälla enkel över Neptun, vilket gjorde att JS fick revansch förr förra årets 
nederlag i finalen. 

 

 
Martina Huisman räddar ett skott från Neptun. 

 

Herrturneringen 
I 2007 års upplaga av 13-dags cup var det inget fel på nivån som lagen höll. Järfälla spelade bra 
och spelade final mot Åbo, som tyvärr vann finalen med uddamålet. 



 

32 

 

 

 
Bilden visar Järfällas bästa spelare Fredrik Sundgren, som brottar ner en Åbo-spelare. 

4.7.2 Upptramp Cup 2007 
Den 11:e upplagan (varav de 9 senaste genomförts i Järfälla)  genomfördes helgen 15-17 juni i 
Järfälla med 22 deltagande lag. 14 Svenska, 6 Finska och 2 Norska lag, ilket var 5 flera än 2006. 
Tre åldersklasser fanns, det var 16 år, 14 år samt 12 år och yngre. Totalt deltog cirka 210 
ungdomar vara cirka 30% var flickor. 

Totalt spelades 89 matcher i Jakobsbergs simhall. De flesta var mycket jämna och spännande. 
Matcherna spelades på tvären på två planer samtidigt. Spelytan var cirka 17 * 12 m.  

Kvaliteten på matcherna och spelarna har ökat år från år och årets upplaga var mycket bra. De 
finalmatcher som genomfördes på söndag eftermiddag blev mycket spännande.  

Ett stort tack skall riktas till de 35 funktionärer från JS som ställde upp och såg till att detta 
arrangemang gick att ”ro i hamn”. 

Grupp C – 95 och yngre 

I yngsta gruppen, där 6 lag deltog, spelade Lörenskog från Norge final mot Sukot från Jyväskylä. 
Jyväskylä vann med 3-1 och JS lag vann bronsmatchen mot LASS sharks med 4-3. Här hade JS 
även ett lag från SIG (Sim och IdrottsGruppen), som deltog i en vattenpoloturnering för första 
gången. Laget kom sist men kämpade väl hela tiden. 

Grupp B – 93 o yngre 

Gruppen spelades med 7 lag där alla mötte alla. JS kom 2:a i grundserien efter Lörenskog Norge 
och fick spela final. Finalen var bra och jämn, men tyvärr förlorade JS med 6-7. JS 2:a efter 
Lörenskog.  

Grupp A – 91 o yngre 

Grupp A spelades med 9 lag som alla mötte varandra. I seriespelet vann Helsingfors alla matcher 
stort och var stor favorit. I finalen vann dock SKK. Järfälla hade förlorat med uddamålet mot SKK 
i grundserien och blev 3:a. Järfällas tjejer som spelade mot rena pojklag tog 7:e platsen av 9 lag. 
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SIG-gruppen med Dick Jonsson 

4.7.3 Juldoppet 
JS vattenpolo arrangerade även i år en mycket lyckad säsongsavslutning, juldoppet. Först spelade 
föräldrar mot de yngsta spelarna från ungdom 1 och 2. Efter att föräldrarna hade vunnit 2005 och 
2006 var det nu ungdomarnas tur att vinna och det gjorde de med 2 mål. 

Därefter spelade först JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kämpade länge och 
väl men fick till slut ge sig mot de äldre och mer rutinerade spelarna.  

Sist spelades en match mellan JS A-lag och JS Masters-lag. JS A-lag var denna gång det starkaste 
laget och vann med 3 mål. 

Efter matcherna tackades samliga spelare för sina insatser under det gångna året. 

4.8 Lägerverksamheten  

4.8.1 Damernas läger i Hannover, Tyskland april 2007 
Järfällas damer laddade upp inför SM-finalen med ett kortläger i Hannover Tyskland. JS damer 
spelade under 3 dagar 3 matcher mot Hannovers damer och en match mot WASPOs pojkar 16 o 
yngre. Alla matcherna var jämna även om vi endast vann en. Nedan syns de flesta av damerna i sitt 
rätta element. OBS att även tränare Fredrik Månsson tog sig vatten över huvudet. 
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Från v: Anna Gleisner, Fredrik Månsson, Mathilda Skystedt, Sara Lidh, Malou Huisman, Martina 
Huisman, Sandra Ajnefelt, Malin Svensson, Carro Eriksson, Linda Lövström, Erica Elfving, Frida 
Briland 

4.8.2 Hagen augusti 2007 
Järfällas ungdomar åkte som så många år förr till Tyskland för två veckors läger. I år blev det, som 
de 3 senaste åren, Hagen (utanför Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som 
vanligt både killar och tjejer, som deltog. Det var 9 tjejer och 11 killar som tränade och spelade i 
två veckor. Ledare var Bengt Lidh, Linus Bergfors, Sara Lidh och Ante Hanserkers. 

Träningen i Hagen blev mycket lyckad då vi hade tillgång till en 50-meters bassäng utomhus och 
då vädret var bra större delen av tiden. På kvällarna blev det dock mest spel mot ett klubblag från 
Hagen, som hette Hohenlimburg. 
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Linus leder morgonuppvärmningen i ett soligt bad. 

4.9 Serieverksamheten 
JS har under 2007 deltagit i: 

• Herrarnas elitserie 

• Damernas elitserie 

• Junior-SM för flickor 

• Ungdoms-SM A och B  

• Öppna DM för herrar och damer 

• Öppna NM för klubblag, damer och herrar 

• Några olika träningsturneringar 

4.9.1 Elitserien herrar 
Järfälla förlorade tyvärr inför säsongen en del av spelartruppen. Anton Hanserkers åkte iväg till 
Holland för att prova på spel i den holländska ligan, Robin Carlfors åkte iväg och studerade och 
Chris Marinos som stod i mål säsongen innan slutade med polon.  

Det stod därmed klart att det skulle bli svårt att behålla målsättningarna om medaljer. Istället 
beslöts att året skulle användas för att i första hand slussa in nya förmågor i laget och ett enda 
viktigt mål sattes upp: vi ska vara kvar i elitserien!  

Under seriens gång stod det också klart att vi inte längre kunde konkurrera lika bra med de övriga 
lagen. Vi hade vissa förhoppningar om att lyckas ta en fjärdeplats och på så sätt undvika att behöva 
kvala för att vara kvar i elitserien men tyvärr blev Linköping lite för starka för oss. Vi slutade 
serien på en 5:e plats och fick därmed kvalspela i en grupp med Järfälla, Polisen och Västerås, där 
det sämsta laget fick spela i allsvenskan.  

Här var det dock inget snack och vi vann klart mot båda lagen. Därmed uppnådde vi vårt 
resultatinriktade mål om fortsatt spel i elitserien. Vi har också under säsongen fasat in flera av våra 
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juniorer som nu på allvar tagit steget in i A-laget och som numera bidrar mycket starkt till laget. 
Med Ante och Robin tillbaka i laget ser läget betydligt bättre ut inför säsongen 07/08.  

 

Tabell 
1) SoIK Hellas 20 16 1 3 279-145 33 

2) SK Ran 20 15 2 3 323-159 32 

3) SKK 20 13 2 5 267-157 28 

4) LASS 20 8 1 11 209-252 17 

5) Järfälla S 20 4 0 16 157-305 8 

6) Polisens IF 20 1 0 19 134-351 2 

 

Skytteligan 
11. Linus Bergfors JS 35 

11. Fredrik Sundgren JS 35 

26. Andreas Sahlberg JS 21 

 

Kval till elitserie 
Järfälla - Västerås 19-4 

Polisen - Västerås 14-8 

Järfälla - Polisen 18-9 

 
Tabell Kval till elitserie 
1) Järfälla S 2 2 0 0 37-13 4 

2) Polisens IF 2 1 0 1 23-26 2 

3) Västerås SS 2 0 0 2 12-33 0 

 
Skytteliga Kval till elitserie 

1) David Vasic Polisen 12 

2) Linus Bergfors JS 8 

 Fredrik Sundgren JS 8 

4) Nima Askary JS 5 

 Andreas Sahlberg JS 5 

 Håkan Uvhagen JS 5 
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4.9.2 Elitserien Damer 
Seriens alla 4:a lag arrangerade denna säsong minst varsin egen turnering med 3 matcher per lag 
och spelhelg. JS och LASS arrangerade dessutom varsin extra turnering för att det skulle bli 
tillräckligt med matcher för lagen. Det var bra spel hela tiden och matcherna mellan JS, Neptun 
och LASS var täta och tuffa. JS har de senaste åren varit det bästa laget men detta år blev tuffare 
än på många år då det var 3 lag som kämpade i toppen. 

JS hade fram till finalspelet vunnit alla matcher över LASS damer. Några gånger var det mycket 
tufft men de flesta gångerna vann JS utan att behöva spela på topp.  

 

Tabell efter grundserien 2007 
1) Järfälla S 18 14 1 3 257-160 29 

2) SK Neptun 18 12 1 5 290-176 25 

3) LASS 18 9 0 9 267-182 18 

4) SoIK Hellas 18 0 0 18 88-384 0 

 

Skytteligan i grundserien 
1. Anna Gleisner JS 78 mål 

7. Sara Lidh  JS 40 

13. Erica Elfving JS 23 

15. Malin Svensson JS 22 

 

Semifinalen, som JS slapp spela eftersom vi vann grundserien, blev en liten överraskning då LASS 
vann över Neptun i förlängningen. 

Järfälla och LASS möttes i SM finalen. Det var första gången för LASS damer medan JS damer 
har varit i final de senaste 5 åren, dvs detta var JS 6:e raka SM-final. 

 
SM-final match 1 
LASS – Järfälla 8-9 (3-2, 2-2, 0-3, 3-2) 

LASS startade bra och gick till ledning, som de behöll ända fram till mitten av period 3. LASS 
fördelade sitt målskytte på 5 olika skyttar via bra kontringar. Från period 3 tog Järfälla över 
matchen och jobbade bra och ordnade utvisningar. Anna Gleisner gjorde 2 mål och gav Järfälla en 
3 målsledning. I period 4 kom LASS tillbaka och gav matchen spänning in i det sista genom att 
göra 8-9 med 1,04 kvar. Med 50 sekunder kvar fick LASS en straff som Järfällas målvakt Martina 
Huisman, dock tog. 

 

SM-final match 2 
LASS – Järfälla 6-11 (3-3, 0-4, 1-2, 2-2) 

I period 1 tog LASS ledningen men JS kvitterade, därefter turades lagen om att göra mål fram till 
3-3 i periodens slut. I period 2 och 3 gick LASS ifrån rejält, med 1-6, efter bra kontringar och 
lobbar. Period 4 var jämn varför JS aldrig kom närmare än 5 mål. Slutresultat 6-11 till LASS, efter 
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bra spel av speciellt Lina Nilsson 3 mål och Charlotte Eriksson 3 mål.  
LASS har nu utjämnat till 1–1 i SM finalen 

 

SM-final match 3 
Järfälla – LASS 8-16 (1-1, 2-4, 4-6, 1-5) 
I period 1 tog JS ledning med 1-0 och det var bud på fler mål. LASS kämpade bra och då speciellt 
Linn Bengtsson i målet. I slutet av perioden fick LASS en straff som de förvaltade bra, 1-1 efter 
period 1. I början av period 2 kontrade Järfälla bra och gick upp till en 3-1 ledning. Från mitten av 
period 2 tog dock LASS över matchen och gjorde 4 raka mål på bra kontringar och en utvisning, 3-
5 till LASS efter halva matchen. I början av 3:e perioden gjorde Järfälla 4-5 men närmare än så 
kom laget ej. LASS utnyttjade sina kontringar och man-mer lägen på ett bra sätt och det blev 
ytterligare 4 raka mål. Period 3 slutade 7-11 till LASS. I 4:e perioden kom Järfälla i foulnöd och 
matchen rann ifrån Järfälla. LASS utnyttjade läget bra och kontrade hårt och bra och vann period 4 
med 1-5 

 

 
JS Silverlag 2007 

 

4.9.3 Öppna Nordiska Mästerskapen för klubblag 
Herrarna och damerna deltog även i Öppna Nordiska Mästerskapen i Eriksdalsbadet i oktober 
2007. JS herrar mötte danska Slagelse, Hellas samt Åbo och hamnade på en tredjeplats i gruppen 
och mötte SKK i match om 5:e plats. Tyvärr räckte inte konditionen riktigt till så här tidigt på 
säsongen och en 6:e plats blev slutresultatet i turneringen efter uddamålsförlust mot SKK. 

JS damer spelade två matcher mot LASS och förlorade en match med 9-10 och spelade oavgjort i 
den andra 11-11. JS damer blev således tvåa. 
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4.9.4 DM 
Herrar och damer deltog även i Öppna DM i Eriksdalsbadet i oktober. Järfälla gjorde en något 
sämre turnering än väntat pga den generationsväxling som skett sedan förra året. JS herrar kom på 
3:e plats efter Hellas och SKK medan JS damer vann.  

4.9.5 Junior-SM 
JS herrar stod över JSM detta år då vi har ett alltför stort glapp av spelare födda 1988 och 1989. 

JSM för flickor spelades för tjejer födda 1987 och yngre. I denna åldersklass var JS ett nummer för 
litet för LASS, där hela förstauppställningen varit med att ta SM guld några veckor tidigare. JS 
tjejer som nästa alla är födda på 90-talet kämpade dock väl och belade enkelt en andra plats i 
grundserien.  

 

Tabell 
1) LASS 6 6 0 0 199-31 12 

2) Järfälla S 6 4 0 2 92-60 8 

3) SK Neptun 6 2 0 4 44-145 4 

4) SoIK Hellas 6 0 0 6 28-127 0 

 

Finalen spelades mellan JS och LASS i Linköping 2-3 juni i den fina utomhusbassängen. Allt var 
bra utom att våra tjejer ej riktigt orkade hela vägen. Siffrorna blev stora så JS flickor fick åka hem 
med silvermedaljer. 

4.9.6 Ungdoms-SM  
 
USM A 
USM A spelades i år för ungdomar födda 1989 o yngre. USM A spelades i en söder och en 
norrgrupp. JS som är inne i en generationsväxling lyckades ej komma bland de 2 bästa lagen i norr. 
JS gick således ej till final. 

 

Tabell 
1) SKK 6 6 0 0 122-20 12 

2) Polisens IF 6 4 0 2 56-59 8 

3) Järfälla S 5 1 0 4 21-53 2 

4) Falu SS 5 0 0 5 30-97 0 
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USM B 
USM A spelades i år för ungdomar födda 1991 o yngre. USM B spelades i en söder och en 
norrgrupp. JS tog sig till final genom att komma två i norrgruppen. 

 

Tabell 
1) SKK 3 3 0 0 77-15 6 

2) Järfälla S 3 2 0 1 35-39 4 

3) Polisens IF 4 0 0 4 19-77 0 

 

I finalen, som spelades 5-6 maj i Eriksdalsbadet, kämpade våra JS spelare bra. Vi räckte ej till mot 
favoriterna SKK och LASS men tog vinsten mot Polisen, vilket var målet för finalen. 

JS pojkar och flickor kom på en hedrande 3:e plats. 

 

Final Tabell 
1) SKK 3 3 0 0 70-21 6 

2) LASS 3 2 0 1 50-28 4 

3) Järfälla S 3 1 0 2 32-54 2 

4) Polisens IF 3 0 0 3 15-64 0 
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4.9.7 Linköping Beachpolo 
För första gången anordnades en beachpoloturnering i Linköping i mitten på augusti. Järfälla 
ställde upp med två lag i herrturneringen. Efter hårt gruppspel där Järfällas lag 1 förlorade en 
match lyckades vi trots det säkra en plats i finalen mot ett lag från Linköping. Finalen var en tuff 
drabbning där Järfälla tidigt tog ett grepp om matchen. Järfälla vann matchen med 7-4 och därmed 
också herrturneringen. 

 

JS segrande lag:  
O från v:  
Robin Carlfors, Fredrik 
Månsson, Per hedmark, 
Marcus Nilsson 
N från v. 
 Linus Bergfors, Ante 
Hanserkers och Martin 
Karlsson målvakt. 

 

 

 

 

 

 

Järfällas damer ställde även de upp med 2 lag ett seniorlag och ett juniorlag. JS seniorer fick stryk 
av ett av LASS lagen i grundserien men i finalen mot samma lag var det ingen pardon från JS 
damerna. 5-1 till JS talar sitt tydliga språk, JS var överlägset.  

 

JS segrande lag:  
Från v: Jackie Shabo, 
Hanne Ekman, Månsson 
(skymd coach), Madeleine 
Jonsson mv, Sara Lidh, 
Anna Gleisner 
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4.9.8 NovemberCupen i Ängelholm 
Stockholms ungdomslag åkte 16 – 18 november och spelade i Ängelholms årliga turnering, 
Novembercupen. Stockholm deltog denna gång med 4 stycken mixade Stockholmslag (2 st -93 lag 
samt 2 st -95 lag) varav merparten kom från JS. Järfällas spelare i de två klasserna ses nedan. 

 

!

JS 93- lag     JS 95-lag 
!

95-laget kämpade väl men fick trots detta 6 förluster och en vinst. Många av spelarna har dock 
utvecklats stort under hösten, vilket lovar gott inför vårens USM-C matcher samt den stora 
ungdomsturneringen i Järfälla helgen före midsommar. 

Matcherna för -93 lagen inleddes på eftermiddagen med vinst och oavgjort mot lagen från LASS. 
Därefter var motståndet tuffare, danska Slagelse, och det blev en klar förlust. I kvartsfinalen var 
motståndet norska Lörenskog, vilka bjöd på fult spel, med både matchstraff och utfoulade spelare. 

Det blev inga medaljer för våra JSare i de olika Stockholmslag men alla var nöjda ändå. 

4.9.9 DM 
Herrarna spelade DM under hösten. Järfälla förlorade mot Hellas och vann över SKK och Polisen 
(SPIF) vilket gav JS ett silver. 

För damerna blev det DM silver efter stor vinst mot Hellas och en knapp förlust mot Neptun. 

4.10 Landslagsrepresentation 

4.10.1 Herrarnas A-landslag 
Under 2007 hade vi 2 spelare med i herrlandslaget. Ante Hanserkers och Linus Bergfors var med i 
6-nationsturneringen i Schweiz i april 2007. Sverige kom på 5:e plats men våra JS spelare fick 
mycket beröm för sina insatser.  

4.10.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag 
Vid genomförda sammandragningar har ett flertal spelare från JS deltagit.  

Juniorerna har försökt att kvala till EJM men lyckades tyvärr ej. Sedan har laget spelat en NM 
turnering och genomfört en turnering i Polen. I laget deltog en Järfälla spelare, Andreas Sahlberg. 
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4.10.3 Damlandslaget 
Damlandslaget genomförde en sammandragning inför landslagets enda stora turnering under 2007 
i Tavira Portugal. Sverige kom 5:a i sin första LEN-turnering sedan sommaren 2000, då Sveriges 
damer spelade i EM grupp B. Laget dominerades av damer från Järfälla, då 7 av de 13 spelarna 
kom från Järfälla. Det var Mathilda Skystedt, målvakt, Anna Gleisner, Sara Lidh, Ann-Marie 
Scott, Erika Elfving, Malou Huisman, Sandra Ajnefelt. Laget slog Schweiz, spelade jämnt mot 
Tjeckien och Portugal samt förlorade stort mot England och Tyskland. 

 
Damlandslagets 13 spelare varav 7 kommer från JS. 

Sveriges andra turnering var tänkt att bli NM i Eriksdalsbadet november 2007. Tyvärr kom endast 
Finland, varför Sverige mötte finskorna i 3 matcher med stora vinster för våra damer; 22-5, 30-4, 
23-8. Det svenska laget bars upp av ”veteranerna från Stockholm” Sara Lidh, Erica Elfving och 
Anna Gleisner. Det fanns dock 2 debutanter i landslaget från Järfälla, Malin Svensson och Mikaela 
Zervens. 

4.11 Information 
Polosektionen har under 2007 överfört alla information från sin gamla hemsida till den nya 
klubbgemensamma sidan , www.jarfallasim.org. 
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4.12 Utmärkelser inom Polo 

4.12.1 Årets Polospelerska och Polospelare 
Tilldelas de polospelare som gjort mest för dam respektive herrlaget vid de olika mästerskapen och 
övriga tävlingar. Dessutom förväntas att den aktive har varit ett föredöme för andra spelare i 
klubben, varit en god kamrat och varit träningsflitig. Huvudpunkten läggs på prestationerna. Ingen 
åldersgräns. 

Årets polospelerska 2007: Sara Lidh 
Motivering: Genom sin inställning att alltid ge max och att alltid kämpa för laget framför jaget, har 
Sara gjort avgörande insatser i otaliga matcher. Genom sina ledaregenskaper har Sara skapat en fin 
stämning i JS damtrupp, vilket i sin tur har givit framgångar i spelet. 

Åretes polospelare 2007: Fredrik Sundgren 
Motivering: Genom sin fantastiska inställning har Fredrik kämpat för JS i motgång och sett till att 
JS herrlag trots stora avgångar har kämpat väl genom hela säsongen. Fredrik är ett föredöme för de 
yngre spelarna. 

4.12.2 Årets Överraskning 
Tilldelas de polospelare som under året gjort de största framstegen vad avser polokunnande. 
Dessutom skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett föredöme för andra 
samt haft en god träningsnärvaro. 

Årets överraskning tjejer 2007: Mathilda Axling 
Motivering: Mathilda har under 2007 utvecklats snabbt och bra och tagit över posten som Järfällas 
förstamålvakt i damlaget. Mathildas reflexer och träningsflit gör att hon håller ihop försvaret på ett 
utmärkt sätt.  

Årets överraskning kille 2007: Jocke Arques 
Motivering: Jocke har tagit steget till att bli en stabil spelare i JS herrlag och har utvecklat sitt 
spelsinne på ett mycket bra sätt. Jocke har även utvecklat sin lagkänsla på ett bra sätt och utgör en 
glädjespridare. 
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5 Konstsimssektionen 

5.1 Målsättning 
2007 års mål har alla uppnåtts.  

2008 års mål: 

• Två nybörjargrupper skall startas, en på våren och en på hösten 
• C-klassen skall delta i minst lag vid USM 
• B-klassen ska delta i solo, par, lag och kombination och vara bland de 5 bästa vid USM 
• Järfälla ska delta i JSM i solo, par och kombinationslag med flickor från A+B 
• Järfälla ska ha minst 1 domare som dömer vid JSM, SM och USM 

5.2 Organisation  
Sektionen har under år 2007 haft följande sammansättning:   

Ordförande Göran Gunner 

Huvudtränare Anette Bruhn  

Kassör Tore Eliasson  

Tävlingsansvarig Lotten Jonasson 

Materialansvarig  Thomas Röhss 

Dataansvarig Thomas Röhss och Göran Gunner 

Träningslägeransvarig Ann-Christine Linevik  

Informationsansvarig Annika Hall-Lundgren 

 

Tränare har under året varit: 
Anette Bruhn, Jessica Carlfors, Eva Thorell, Catarina Danielsson, Sophie Olsson, Tina Benditz, 
Elin Holm, Sofia Svanhagen samt hjälptränare: Nora Fuentes. 

5.3 Verksamhet 
Syftet är att vi ska bedriva en verksamhet för att lära ut konstsim och bedriva tävlingsverksamhet. 
Vi ska dessutom årligen hålla i ett USM-kval, uttagningstävlingar till Ungdoms-SM för 
Stockholmsområdet. Vi skall även hålla Marianne Wili-Blomé Cup, en nybörjartävling för dem 
som inte tävlat förut där den klubb som har flest aktiva som tar konstsimdiplom och stjärnmärke 
tar hem den fina pokalen ”Silverflickan” som instiftats av Elisabeth och Lennart Andersson till 
minne av Marianne Wili-Blomé.  

Inom sektionen har vi under året haft 5 grupper som tränat konstsim. Totalt har det varit 27 aktiva 
flickor, varav 12 tävlingsaktiva och 15 nybörjare. Totalt sett har antalet tävlingsaktiva minskat men 
några av de äldre simmarna har slutat och några av dem har åtagit sig tränarrollen. En 
nybörjargrupp med 10 aktiva startades hösten 2007 med Jessica Carlfors och Eva Thorell som 
tränare på söndagarna. Dessutom har en SIG (Sim-idrotts-grupp) startats som får prova på de olika 
sektionernas aktiviteter, sim, polo och konstsim. Vi har också en väntelista på aktiva som vill börja 
med konstsim till 2008. 

Vi tränar tisdagar (tyvärr för sent för att vi ska kunna utnyttja den helt och fullt) onsdagar, fredagar 
och söndagar.  
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5.4 Utbildning 
2007 har varit ett år med relativt få utbildningsaktiviteter 

• Domarkurs D1: Elin Holm 
• Domarkurs D2: Eva Thorell 
• Instruktörskurs i samband med breddlägret: Anette Bruhn 
• Musikredigeringskurs med Tomas Scholz där Elin Linevik och Catarina Danielsson deltog. 

5.5 Möten 
Den 15 januari hade vi ett föräldramöte, med vår nye sektionsordförande Göran Gunner. Både 
aktiva, tränare och föräldrar var representerade.  

Ett föräldramöte hölls också som en upptakt inför höstterminen då tider och arbetsuppgifter 
uppdaterade. 

Sektionen har även haft möten med tränare, kassör och ordförande, vid ett par tillfällen för att styra 
upp verksamheten. Även tränarna träffas regelbundet utanför träningstid. 

Under året har det varit flera föräldramöten, varav ett par har handlat om olika säljaktiviteter för att 
minska vårt underskott från föregående år. 

På Jönköping Summer Synchro hade vi ett tränarmöte och ett möte med styrelsen för att titta på 
höstens verksamhet. 

5.6 Uppvisning 
Den 19 maj hade konstsimsektionen en uppvisning av samtliga aktiva för att visa vad de håller på 
med för föräldrar, syskon, mor- och farföräldrar, släkt och vänner. En mycket uppskattad kväll 
både av publik och aktiva.  

5.7 Lussedoppet 
Konstsimmarna deltog som vanligt i fackeltåget som drog de två luciorna. Efter simtävling deltog 
konstsimmarna med musikprogram från de olika grupperna. Vi visade ett C-lag och ett B-lag samt 
B-paret som tog brons på USM. Vi fick också se ett seniorpar som visade verklig hög nivå. 

5.8 Övriga aktiviteter 
Sektionen hade olika aktiviteter för att samla in pengar. Den 17 febr ordnade föräldrarna en 
loppis/brödförsäljning i Järfälla centrum för att få in pengar till läger.  

Våra simmare deltog också i försäljningen av Rosa bandet i Järfälla centrum och lyckades över 
förväntan med försäljningen. 

5.9 Lägerverksamhet 
Under 2007 har vi haft flera läger. 

5.10 Miniläger - våren 
Under helgen 17-19 febr hölls ett 
miniläger för B-flickorna på hemmaplan 
och Sigtuna simhall. Vi anlitade två 
tränare från Åkersberga, Therese 
Andersson och Madleen Gustafsson för 
att skriva ett B-lag. Förutom B-laget 
deltog även A och C-klassen. Tränare på 
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lägret var förutom Åkersbergatränarna Eva Thorell och Anette Bruhn samt Emma Stårsta för C-
flickorna. 

5.11 Breddläger 
V 32 deltog Järfälla i Sv 
Simförbundets breddläger i 
Katrineholm. Daniella Röhss och Mia 
Thorell samt tränare Anette Bruhn. 
Ca 35 aktiva med tränare från olika 
klubbar deltog under Betty Slssinger 
ledning.  

 
  

Vi tränade 3 ggr/dag i simhallen + hade ett 
uppvärmningspass i gymnastiksal. Tränarna 
drillades därutöver i tränarrollen och hur man 
skall utföra B-klassens figurer. 

Vid avslutningen av lägret hade vi en 
uppvisning i lag.  

Under parollen”Vi kan, Vi vill, Vi Törs, Vi 
Gör” - avtackade vi breddlägrets ansvariga 
Elisabeth Andersson, Täby Sim, som efter ett 
långt ledarskap nu gjorde sin sista insats för 
svenskt konstsim  

5.12 Miniläger - hösten 
Sektionen har haft ett miniläger 21-23 september delvis på hemmaplan samt i Sigutna Simhall.  

5.13 Tävlingar - Resultat 
Under året har vi deltagit i ett flertal tävlingar men inte arrangerat några egna.  

Vi fick tyvärr ställa in tävlingen Marianne Wili-Blomé-cup den 23 september eftersom vi fick för 
få anmälningar – men istället arrangerades en diplom- och figurtävling för våra egna aktiva som 
avslutning på vårt miniläger. 

5.13.1 IBIS Cup, Örebro 27-28 jan 
Anette Bruhn har ställde upp som domare vid IBIS Cup i Örebro 27-28 jan, en seniortävling. 
Tyvärr deltog inga aktiva från Järfälla.  

5.14 JDM 
Den 10 mars gick JDM i Täby där vi tävlade med ett solo och ett kombinationslag. Tyvärr blev det 
ingen solo-tävlingen eftersom vår Emma Cederlund var den enda startande. Kombinationslaget tog 
silver. 
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5.14.1 USM kval 
2007 arrangerades bara två kvaltävlingar. Täby ansvarade för den första som hölls i Forggrenska 
badet den 20 maj och Neptun den andra också i Forsgrenska den 21 oktober. Järfälla behövde då 
inte arrangera något detta år.  

Under året har det varit totalt 14 tävlingsaktiva flickor, sex domare och tre lagledare på 
kvaltävlingarna. Järfälla konstsim har under året bibehållit sin position som en stor klubb.  

Resultatet av kvaltävlingarna i år blev att samtliga 14 tävlingsaktiva flickor i de olika klasserna 
kvalade in till USM!  

5.14.2 JSM i Växjö 23-25 mars  
En simmare, Emma Cederlund och en ledare, Anna Eliasson deltog.  

Anette Bruhn och Catarina Danielsson var kallade som domare.  

5.15 SM i Göteborg 
 

2-3 juni deltog Emma Cederlund och Anna Eliasson 
deltog i par på SM och belade en 5:e plats. Lagledare var 
Elin Holm.  

 

Anette Bruhn och Catarina Danielsson var kallade som 
domare. 

 

5.15.1 Ungdoms SM 
Helgen 17-18 november gick Ungdoms SM i konstsim av stapeln i Forsgrenska med SK Neptun 
stod som arrangör med hjälp av de övriga Stockholms-klubbarna.  

För de aktiva betyder detta mycket då de under året kämpar hårt med sina program och USM är för 
många det slutgiltiga målet. 

Järfälla deltog med 11 aktiva, 2 B-par där det ena paret Angelica Jonasson och Daniella Röhss 
belade en hedrande bronsplats (förra året vann de C-klassens partävling). Det var deras första år i 
B-klassen. Angelica Jonasson som egentligen fortfarande är C-klassar beslutade att gå upp en klass 
då Daniella blev B-klassare.  

Det andra paret belade en 6:e plats. Vi hade också ett C-lag som kom på 3:e plats, ett B-lag som 
belade en 5:e plats, 1 B-solo och 1 A-solo. 

5.16 Jönköping Synchro 1 juli 
Järfälla deltog i den årligen återkommande Jönköping Summer Synchro 30/6-1/7 2007. Åtta av 
våra konstsimmare deltog i figursimning, B-solo, B-par, B-lag, Senior-solo och Senior-par. En av 
höjdpunkterna var vid sidan om bassängen - på minigolfbanan. 

B-laget i aktion 
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Emmelie Jonsson, Elin Linevik, Diana Kamal 

Angelica Jonasson, Ellen Gunner, Mia Thorell 

 

 

Anna Eliasson och Emma Cederlund i senior-paret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Våra medaljörer i senior-par och B-par 

Elin Linevik, Diana Kamal, Emma Cederlund 
och Anna Eliasson 

 

 

 

 

 

 

 

5.17 Landslagsrepresentation 
Under året har vi inte haft någon landslagsrepresentant. 
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5.18 Utmärkelser 

5.18.1 Årets konstsimmare 
Angelica Jonasson och Daniella Röhss: Lyckades gå från C-klass till B-klass och ta ett Brons i par. 

5.18.2 Årets överraskning 
Sofia Linevik: Utvecklats positivt och erhållit bäst figurpoäng av Järfällas C-klassare. 

5.18.3 Årets tränare 
Johan Jonasson 

 

6 Lussedoppet 
Lussedoppet genomfördes på traditionsenligt sätt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken 
på den fullsatta läktaren fick njuta av stämningsfull sång, ett fint lussetåg där de flesta av våra 
yngsta simmare deltog, lagkapper, konstsimsuppträdande och en fartfylld polouppvisning. 
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7 Ekonomi 
Järfälla Simsällskaps resultat på totalnivå för 2007 blev –134 Tkr, vilket är bättre än budgeterat. 
Styrelsen tog, till år 2007, ett beslut att i budget låta sektionerna ta med sig överskjutande över- 
respektive underskott från föregående år. Detta innebar en negativ budget för 2007 på totalt -148 
Tkr för 2007.   

När analysen sker över året har sektionerna Konstsim, Sim samt Polo gått bättre än budget. Även 
JS Shop (f.d Gul & Brun) har gått bättre än budget, vilket är glädjande då vi under året har lagt om 
rutiner, rensat ut lagret och effektiviserat öppettiderna. Kansliets resultat hamnar positivt under 
budget detta pga lönekostnader som varit lägre men också övriga kostnader, bla har den 
outsourcade Ekonomifunktionen tagits hem, vilket är en kostnadsbesparing som delvis slagit 
igenom 2007 men som ger full effekt 2008. Resultatenhet Klubben hamnade över budget 
framförallt pga två orsaker, det ena är den fortsatta negativa trenden kring Bingoalliansen det andra 
är att Bassängkostnader varit mycket högre än budgeterat. . 

 

I år har för första året en annan kanslistruktur tillämpats. Simsektionen har fullt ut tagit ansvar för 
Kansli, Breddverksamheten samt JS Shop. Under året har vi dessutom genomfört en större 
organisatorisk och strukturell förändring. Personalfunktionen på Kansliet har skalats ned samt 
sammanförts i en ekonomisk/administrativ funktion. Detta har medfört vissa omstrukturerings-
kostnader samt tapp av intäkter under senvåren då viktiga delar med att fylla simgrupper blivit 
försvårade. Detta har framförallt visat sig i Breddverksamheten, där de förväntade intäkterna varit 
betydligt lägre.  

I övrig har det under året genomförts en mycket bra insats gällande att erhålla Handslagspengar. JS 
har genom att vara aktiv och löpande söka bidrag, kunnat finansiera olika utbildnings- och 
fortbildningsaktiviteter.  

Resultat- och balansräkning finns som bilagor till denna rapport. 
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8 Slutord 
Järfälla Simsällskap har haft ett framgångsrikt år. Alla tre sektioner har en väl fungerade 
verksamhet, med engagerade och välutbildade tränare. Många nya och yngre tränare har strömmat 
till. De aktiva i alla sektioner har utvecklats på ett mycket positivt sätt och framförallt många av de 
yngre förmågorna har gjort stora framsteg. 

Resultatförbättringarna har gjort att Klubben nu åter är bland landets 20 bästa simföreningar och 
ingår därmed i gruppen SES (Svensk ElitSim). 

Under året har kvalitetshöjningen inom Breddverksamheten fortsatt vilket är mycket glädjande. Vi 
har nu fler utbildade tränare och tydligare mål för varje grupp. Det har resulterat i en roligare och 
bättre verksamhet till glädje för alla våra unga simmare. 

Våra aktiviteter är uppskattade. Fler barn och ungdomar söker sig till Klubben än vad vi kan ta 
emot. Den största, och egentligen enda begränsningen, för att ta emot fler aktiva är vår tillgång till 
bassängtid.  

Under året har vi därför fortsatt att diskutera bassängutbyggnad med politikerna i kommunen. Ett 
mycket viktigt steg i rätt riktning togs då kommunen budgeterade 1 miljon kr till att utreda 
förutsättningarna för en utbyggd simhall. Låt oss fortsätta informera våra politiker om simidrottens 
nytta.  

 

Styrelsen tackar de aktiva, vår anställda personal och alla våra ideellt arbetande tränare, 
funktionärer, ledare, sektionsledningar och föräldrar. Ert stora engagemang och många nedlagda 
arbetstimmar har gjort 2007 till ett framgångsrikt år. 

Styrelsen vill också tacka våra sponsorer, simhallspersonalen och Järfälla kommun som alla på ett 
mycket positivt sätt bidragit till vår verksamhet. 

 

Styrelsen i Järfälla Simsällskap 

 

 

 

Andreas Luiga 

 

 

 

Anette Bruhn Pia Hofstedt 

Beng Lidh Anders Thomasson  
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Bilaga 1, resultatrapport: 
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Bilaga 2, balansrapport: 
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Bilaga 3, Revisionsberättelse: 

 

REVISIONSBERÄTTELSE 
Till föreningsstämman Järfälla Simsällskap 2008-03-18 

Organisationsnummer 813200-0582 

 

Mitt ansvar som revisor är att uttala mig om årsredovisningen och förvaltningen på grundval av 
min revision. 

Revisionen har utförts enligt god revisionssed i Sverige. Jag har granskat underlagen för belopp 
och annan information i räkenskaperna. Jag har också granskat beslut och åtgärder i föreningen för 
att bedöma om något strider mot lagen om ekonomiska föreningar eller föreningens stadgar. Detta 
ger en rimlig grund för mina uttalanden nedan. 

Jag tillstyrker att föreningsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen samt beviljar 
styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2007. 

 

Järfälla den 9 mars 2008  

 

 

Jan-Erik Sahlberg 

Revisor 


