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1

Arsmote

Jarfélla Simsillskap kallar till ordinarie arsmote pa Saab Systems, Nettovigen 6, Jarfilla tisdagen
den 18 mars 2008 klockan 19.00.
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13.

14.

15.
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17.

1
. Motets Oppnande

Dagordning

Godkénnande av dagordningen

Justering av rostlangd

. Fraga om arsmétets behoriga utlysande

. Val av arsmotesfunktionirer

5.1. Ordforande
5.2. Sekreterare

5.3. Tva justeringsmaén, tillika rostriknare, att jimte ordforande justera
protokollet

Styrelsens arsberittelse
Revisorernas berittelse
Godkénnande av balansrikningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen omfattar

. Budget 2008
11.
12.

Verksamhetsplan 2008
Val av:

12.1. Ordforande for Jarfilla Simsillskap, tillika styrelsens ordforande for en tid
avett (1) ar

12.2. Tre ordinarie styrelseledaméter for en tid av tva (2) ar

12.3. Tva styrelsesuppleanter for en tid av ett (1) ar

12.4. En revisor for en tid av tva (2) ar

12.5. En revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar.

Val av:

13.1. Tva ombud till distriktsforbundsméten for en tid av ett (1) ar
13.2. Tva suppleanter till ombuden for en tid av ett (1) ar

13.3. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett (1) ar

Faststillande av arsavgift for 2008-01-01 t o m 2008-12-31 for Jarfilla Simsallskaps
medlemmar

Behandling av forslag som vickts av styrelsen samt motioner
Utdelning av utmirkelser

Arsmotets avslutande



2 Klubben

2.1  Styrelsen
Styrelsen har under 2007 haft féljande sammanséittning:

Ordforande Andreas Luiga Ledamot  Anette Bruhn

Vice ordférande =~ Bengt Lidh Suppleant  Mikael Sahlberg

Ekonomiansvarig  Pia Hofstedt Suppleant  Marlene Huisman

Sekreterare Anders Thomasson

Revisorer Sektionsordférande Valberedning

Jan-Erik Sahlberg Simning Andreas Luiga Goran Gunner

Jesper Pettersson, suppl Konstsim Goran Gunner Anders Thomason
Polo Bengt Lidh

Arsméte dgde rum den 27 mars 2007. Styrelsen konstituerades den 10 april 2007 pa sarskilt mote.
Under éret har styrelsen haft tretton protokollférda sammantriden.

2.2 Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsillskaps hedersmedlemmar &r:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Bjorn Lundahl Eskil Sandh

2.3 Anstallda
Huvudtrianare: Fredrik Lundin

Simtrénare: Andreas Wickbom, Daniela Vidakovic-Lundin och Jan Bjork
Kansli: Alve Forsberg, Agneta Santesson, Ewa Kovanen och Jan Bjork.

Personalforindringar har genomforts under aret for att 6ka fokus pa simpedagogik och for att
sinka de administrativa kostnaderna.

Jan Bjork anstilldes som breddansvarig och Ewa Kovanen som ekonomiansvarig och
administrator. Bagge borjade sina anstillningar i augusti.

Vid omorganisationen blev tyvérr var befintliga kanslipersonal overtalig och fick lamna JS. Vi
tackar Alve for hans mangariga insatts som kanslist, administrator och sammanhallande for var
barnverksamhet och vara simskolor. Vi tackar ocksa Agneta som starkt bidragit till en positiv
stamning och hallit i en stor del av vara medlemskontakter och var ekonomihantering.

24 Uppdrag

Bengt Lidh Svenska Simforbundet, Damlandslagstranare

Anette Bruhn Svenska Simférbundet, Konstsimskommittén, trinarutbildning och
breddldger

Catarina Danielsson Stockholms Simforbund, Konstsimskommittén

Daniela Vidakovic Lundin Stockholms Simférbund, Simkommittén



2.5 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2007 ars utgang 737 (693), varav 623 aktiva och 114 passiva.
Konsfordelningen var 370 flickor/damer och 367 pojkar/herrar.

Dessa var fordelade mellan de tre sektionerna enligt nedan:
Simsektionen 476 Konstsimssektionen 34

Vattenpolosektionen 78 Gemensam (SIG): 35

2.6 Organisation

Under aret gjordes en anpassning av den formella organisationen till hur den i praktiken har
fungerat under de senaste aren.

Kanslifunktionen flyttades in i Simsektionen da storsta delen av Kansliets arbete har omfattat
Simsektionens medlemmar. Likasa flyttades ansvaret for Gul & Brun in i Simsektionen.

Pa klubbniva kvarstar nu endast ansvaret for klubbens ekonomi, basséngtidsférdelning samt de
formella kontakterna med kommunen. Ansvaret for all 6vrig verksamhet ar delegerad till
respektive sektion.

Jérfélla Simséllskap
Organisation

Ansvarar for:
Jarfalla Simsallskap | Formellaansvaretférverksamheten,
Styrelse Ekonomi, Bassangtidsférdelning,
Klubbpolicies, Kommunkontakter

Sektionernas ansvar:

Sektioner Polo Simning Konstsim Delegeratansvar forall idrottslig
verksamhet, ekonomin inom budgetramar

Simsektionen tillhandahaller Kanslifunktion till Polo och Konstsim . Kanslietansvarar for:
Medlemsadministration, Redovisning, Fakturahantering
2.7 Medlemskap/representation

JS dr medlemmar i Sveriges Riksidrottsférbund, Svenska Simforbundet, Stockholms Simforbund,
Stockholms Idrottsforbund.

2.8 Arets JS:are
Till arets JS:are 2007 har utsetts Monica Eriksson.

Motivation: Monica visar ett starkt engagemang i Klubben. Monica har under flera ar engagerat sig
starkt i breddverksamheten. Ar nivAansvarig for Sim & Lek och ansvarig for véra aktiviteter inom
Idrottslyftet med Jirfillas skolor. Ar sjilv trinare for flera Sim & Lek grupper och inom
Idrottslyftet. Mycket uppskattad av barnen.



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den mycket positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, pa alla nivéer, har
utvecklats snabbt och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser fran vara engagerade
och vilutbildade trinare.

Placeringen som 4:e bista klubb i landet pa SumSim och vinnare av seriesim i Stockholm, visar att
vi dr hogt upp 1 svensk ungdomssimning.

Med tva deltagare i ungdomslandslaget och med flera nya, unga simmare som kvalificerat sig till
JSM och SM har vi en god bas for att snart ocksa gora oss géllande i junior och senior
sammanhang.

Den nya strukturen i var Breddverksamhet ger oss mojlighet att ta emot fler simmare och ge dem
en roligare och kvalitetsméssigt béttre utveckling.

Stora organisationsforidndringar har skett under aret. Efter styrelsebeslut flyttades ansvaret for
Kansliet, SK2 (Breddverksamheten) och Gul & Brun till Simsektionen. Féridndringen gjordes som
en anpassning till hur arbetet har fungerat i praktiken de senaste aren, da Simsektionen haft det
reella ansvaret for dessa delar.

Fordandringarna fortsatte 1 Simsektionen. ”SK2” forsvann som beteckning och ersattes av
”Breddverksamheten”. Hér finns nu ansvaret for Sim & Lek, Teknikgrupper, Simskolor och
Idrottslyftsaktiviteter som riktar sig mot skolorna. Gul & Brun har bytt namn till JS Shopen.

3.2 Simsektionens vision
Vi ska skapa:

¢ En framgangsrik simverksamhet dir simmare pa alla nivaer ges utmirkta forutsittningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anstillda
personalen trivs i

¢ En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:
¢ En milj6 dir mistare kan frodas
e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

¢ En utmirkt barnverksamhet dir simningens grunder lérs ut

Sammanfattat som: Bredd och elit utan utslagning



3.3 Simsektionens malséttning

Malsiittning Resultat

Idrottsliga

2006/07 Under 2007 hade JS 16 individuellt

Vi ska ha minst 15 individuellt
kvalificerade simmare till Sum-Sim och
minst 10 till JSM eller SM.

2007/08
Vi ska vara en av de fyra bista klubbarna 1
distriktet upp t o m Sum-Sim niva.

Vi ska vara topp 3 1 seriesim div 1.

2008/09

Vi ska ha minst tre simmare pa
landslagsniva —

1 ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller
landslaget.

kvalificerade simmare till Sum-Sim.

7 simmare kvalade individuellt till Junior
SM.

JS var 4:e bista klubb i Sverige pa SumSim
50 m och 6:e bésta pa SumSim Riks
finalen.

Ett annat mal vi klarade var att placera oss i
topp 3 pa Seriesim - vi vann!

2 simmare deltog under aret i
ungdomslandslaget.

Tranare och ledare

Vi ska ha utbildade tridnare pa alla nivaer.
Utbildning och erfarenhet ska vara
anpassad efter kraven pa varje niva. Vi ska
ha minst tva utbildade trinare per grupp.

Utbildade trinare finns nu pa de flesta
nivaer. De flesta har egen simerfarenhet
och har genomgatt viss del av
trinarutbildningen. Antalet utbildade
trinare i Breddverksamheten (F.d. SK2)
har okat markant.

Téavlingar

Vi ska genomfora minst fyra externa
tavlingar per ar. Tdvlingarna ska vara
sjdlvklara val bland inbjudna foreningar.

Vi ska utoka antalet utbildade och aktiva
tavlingsfunktiondrer till minst 90 under
sasongen 2005/06 och till minst 120 senast
under sdsongen 2006/07.

SAAB Knatte Cup, Jirfélla Nationella,
Ungdomsdoppet och DM har arrangerats.

Samtliga arrangemang har varit mycket vil
genomforda.

Antalet funktiondrer har minskat de senaste
aren. Efter utokad rekrytering under aret
har utvecklingen borjat vinda. Fortfarande
ar det langt kvar for att na vara mal.

Ledare och funktionirer

Fran varje simmarfamilj ska minst en delta
som ledare, funktionir eller pa annat satt
ideellt arbetande, nagon gang under aret.

Deltagandet fran foréldrar dr bra. Forédldrar
fran alla familjer deltar i nagon aktivitet.

Simhallen

Simanldggningen ska vara utbyggd senast
ar 2008. Vi ska driva utbyggnaden och vara
delaktiga 1 driften av den under ekonomiskt

Kommunen har i senaste budgeten avsatt 1
Mkr till studie av forutsédttningarna for
simhalsbygge. Ett positivt steg i ritt




gynnsamma villkor. riktning.

Ekonomi

Vi ska 0ka sektionens intédkter, utover Sponsorintdkterna har 6kat efter att ett brett

avgifterna fran de aktiva, med 100% till samarbete inletts med E.ON. Intidkterna

sdasongen 2008/09 for att finansiera fran SISU och Idrottslyftet har ocksa

verksamhet pa en hogre niva. utvecklats positivt.

Klubbkinsla

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och Ett flertal aktiviteter har genomforts som

klubbkinsla som skapar tillhorighet, alla bidragit till att 6ka sammanhallningen.

stolthet och lojalitet. Bl.a. fest for samtliga tdvlingsgrupper, LH
Games, Sponsorsim, gruppaktiviteter mm

3.4 Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra héndelser/aktiviteter som &r virda att ndmna avseende 2007 ar:

4 nya klubbrekord

4:e bista klubb pa Sum-Sim i 50m basséing

2 simmare i Ungdomslandslaget

Malin Lorge deltog pa Ungdoms OS i Belgrad
JS vann Seriesim

En mycket vil fungerande trianarkar
Anstillning av ny breddansvarig - Jan Bjork

Ny struktur satt for Breddverksamheten som ett led 1 att 6ka kvalitén




3.5

Organisation

Simsektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Simkommittén &r den
grupp personer som utgor Simsektionens ”Ledningsgrupp”.

Jérfalla Simséllskap - Simsektionen

Organisation

Jarfélla Simsallskap
Styrelse

Simsektionen
Simkommittén

Resursgrupp —— Ekonomi
Sponsring, nya intédkter

Budget, ekonomisk uppfdljning

— Information
Hemsida, medlemsinformation

Téavlings- Bredd- Tévlings- JS Shopen Kansli
verksamheten verksamheten arrangemang
Huvudtrénare Breddansvarig Tavlingskommitté Personal Shoppen Kanslipersonal
Trénare & ledare Tranare & ledare Funktionérer

Traningsgrupper

Traningsgrupper
Simskolor
Idrottslyftet, skolor

Bemanningen under aret:

Interna tavlingar
Externatavlingar

Inkép & forséljning
JS Utrustning
Simklé&der och utrustning

Medlemsadministration
Redovisning
Fakturahantering

Catarina Averling Bjork
Daniela Vidakovic Lundin

Jan Bjork (fr o m augusti)

Anna Johansson Frisk

Simkommittén
Ordforande Andreas Luiga Tévlingskommittén Eva Karlsson
Sekreterare Anders Thomasson Resursgrupp Anders Thomasson
Ekonomiansvarig Pia Hofstedt Kansli Agneta Santesson
Huvudtrinare Fredrik Lundin Ewa kovanen (fr o m
Breddansvarig Jan Bjork (fr o m augusti)

augusti) JS Shopen

Ledamot

Téavlingskommittén Breddverksamheten
Tavlingsansvarig Lars Fleminggard Breddansvarig
Funktiondrsansvariga Eva Karlsson Fisken Else Risberg
Material Jorgen Forsgren Pingvinen
Rekrytering Marika Eriksen Sim & Lek Monica Eriksson
JS Shopen
Driftansvariga Catarina Averling Bjork, Therese Nord, Ann-Mari Roth
Inkop Pernilla Hurtig (VT), Terese Rotstam (HT)

10



3.6 Tavlingsverksamheten

3.6.1 Oversikt

I tavlingsverksamheten har JS en malsattning som riktar sig till bade en bredd- och spetssatsning.
Idag har vi en utomordentligt bra och populir verksamhet som uppmérksammas av klubbar och
forbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trinare som ska kédnna en stor delaktighet 1 JS
framgangar. Under aret har ett flertal trinarmoten genomforts dér vi diskuterat, planerat och
forbittrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att
trianare med egen simerfarenhet ir ett stort plus for simmarnas utveckling, darfor jobbar vi forst
och framst med att hitta tranare inom JS verksamhet. Det finns en dkta och bra grupp- och
klubbkinsla som &r positiv for alla deltagare i verksamheten.

Vi har under aret paborjat en process som ska bygga samman tiavlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det #r viktigt att ha en rod trad i hela klubben Fran den dag du borjar i Sim & Lek tills du
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och avsikt for varje grupp eller niva. Alla grupper
och nivaer i klubben #r viktiga och genom tydliga malsittningar kan vi erbjuda ritt” aktivitet,
som matchar de aktivas mal, kunnande och formaga. En fordldrautveckling har skett under aret da
ledning och trinare triffade fordldrar i tdvlingsverksamheten for att lyssna av deras funderingar
och asikter.

3.6.2 Grupper

I tdvlingsverksamheten har foljande verksamheter bedrivits: Ungdomsgruppen, Elit-gruppen, A-
gruppen, B-gruppen, C-gruppen, Medley 1, Medley 2 och Junior/Masters. Alla dessa verksamheter
har tivlat och varit delaktiga i klubbens fantastiska utveckling.

C-gruppen

11



3.6.3 Aldersstruktur i Téavlingsverksamheten

Antal simmare per grupp
HT 2006 VT 2007 HT 2007

Antal % | Antal % | Antal %
E/A-gruppen 8 7% 12 15% 11 14%
B-gruppen 10 9% 11 14% 9 11%
C-gruppen 19  18% 12 15% 14 18%
Medley 1 12 11% 8 10% 14  18%
Medley 2/3 23 21% 10 13% 12 15%
Ungdomsgruppen/erna 30 28% 19 24% 13 16%
Junior/Master 5 5% 6 8% 7 9%
TOT: 107 78 80
Alderfordelningen i tivlingsverksamheten

HT 2006 VT 2007 HT 2007

Antal % | Antal % | Antal %
10 ar yngre 22 21% 13 17% 23 28%
11-12 ar 32 30% 20 26% 20 25%
13-14 ar 31 29% 29 37% 24 30%
15-16 ar 16 15% 8 10% 6 7%
17 och dldre 6 6% 8 10% 8 10%
TOT: 107 78 81
Alder/klassindelning enligt Riksidrottsforbundet och Svenska Simforbundet

HT 2006 VT 2007 HT 2007

Antal % | Antal % | Antal %
Barnalder t.o.m. 12 ar 54 50% 33 42% 43 53%
Ungdomsklass 13-16 ar 47  44% 37 47% 30 37%
Juniorklass 17-20 ar 1 1% 5% 2 2%
Seniorklass 21 och édldre 5 5% 5% 6 7%
TOT: 107 78 81

12



3.6.4 Tranare

Huvudtrianare:

Fredrik ”Ludde” Lundin

Trénare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga ir understrukna):

Elit-gruppen
A-gruppen
B-gruppen
C-gruppen
Junior/Master
Ungdomsgruppen
Medley 1

Medley 2

Fredrik Lundin , Andreas Wickbom
Fredrik Lundin , Andreas Wickbom, Jan Bjork
Fredrik Lundin, Jan Bjork

Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron, Therese Holm

7B

Anders Modin (samordnare)

Malin Tilfors, Kevork Demirian, Jan Bjork

Marie Hansson, Mikael Sahlberg, Therese Westerlund, Anna Hansson

Marie Hansson, Mikael Sahlberg, Therese Westerlund, Anna Hansson

I slutet av aret limnade Andreas Wickbom JS. Vi tackar honom for hans trinarinsats. Han har haft
en mycket stor del i de dldre simmarnas utveckling. Vi tackar honom for hans arbete klubben.

I augusti anstélldes Jan Bjork som trinare och har sedan dess varit involverad i flera

tavlingsgrupper.

3.6.5 Utbildningsnivaer i tivlingsverksamheten

Teknikskoleinstruktor och/eller Anna Hansson

Ungdomsledarutbildning

Ungdomstrining, 9-13 ar Marie Hansson, Therese Westerlund, Mikael Sahlberg,

Therese Holm, Malin Tilfors

Ungdomstréning, 13-16 ar Andreas Wickbom, Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron

Idrottens Hogre Tranarutbildning | Fredrik Lundin, Jan Bjork

Plattformen Therese Holm, Mikael Sahlberg, Malin Tilfors, Marie
Hansson
Tréanarrad och tranartréffar Trénarna i tivlingsverksamheten har triffats 10 ganger under

2007 for att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med
triaffarna &r att hitta en rod trad i trdnar- och ledarskap. En
traff var pa World Cup i november, da vi fick se simning i
viérldsklass.
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3.7 Breddverksamheten

3.7.1 Oversikt

Under aret har vi haft mer @n 400 simmare i var breddverksamhet. Hér finns Sim & Lek grupper
for de allra yngsta samt Pingvinen och Fisken grupper dir simteknik lirs ut.

Vi har dven bedrivit nygrupper for lite dldre barn och simskolor pa loven. Tillsammans med
Konstsimssektionen och Polosektionen har vi bedrivit en Simidrottsgrupp (SIG) dér barnen har fatt
trina i alla tre discipliner.

Under éret har vi arbetat vidare med att hoja kvalitén i verksamheten. Vi har fétt in flera nya
simtrianare med simbakgrund och med ett stort engagemang i vara grupper.

Vi har fortsatt jobba med Svenska Simlinjen som fungerar bra som ett pedagogiskt instrument i var
verksamhet.

Nivaansvarig under aret har varit Monica Ericsson for Sim & Lek, Anna Johansson-Frisk for
Pingvinen och Else Risberg for Fisken.

Vara nivaansvariga har hojt kvalitén i breddverksamheten genom bittre kommunikation och insyn
i verksamheten. Nivaansvariga har besokt grupperna i respektive niva, hallit i moten och kurser,
lagt planering, hjélpt andra trinare med diverse fragor etc. I slutet av varterminen samt
hostterminen holls terminsmoten for samtliga trinare i
breddverksamheten. Dir diskuterades Simlinjen,
forflyttningar mellan grupper, kriterier, trinar- och
ledarroller, tillsittning av tridnare/ledare, utbildning,
planering och mycket annat.

Under hostterminen anstéllde klubben Jan Bjork som
breddansvarig i ett led att ytterliggare hoja kvalitén i
breddverksamheten.

Gruppstrukturen har setts 6ver och nya undernivaer, med
tydligare mal, har inforts. Riktlinjer har lagts upp for en ny
kursverksamhet som kommer att starta VT2008. Hir
kommer lite dldre barn att erbjudas simtréning pa
nyborjarniva.

3.7.2 Simskolor

Simskolor arrangerades bade under sommarlovet och under jullovet. Sammanlagt deltog nira
tvahundra barn i aktiviteterna. Nytt for i ar var indelning i olika kunskapsnivaer — allt fran rena
nyborjargrupper till lite mer avancerade grupper for de som redan kunde simma 50 m. Indelningen
visade sig vara lyckad och gav mojlighet till en mer anpassad utbildning.

Grupper HT

Grupp Antal Grupp Antal
Sim & Lek 11 Nygrupp 2
Pingvinen 8 SIG 1
Fisken 5
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3.7.3 Trinare
Tina Benditz

Malin Bengtsson
Nina Elmqvist
Monica Ericsson
Bjorn Forselius
Tobias Fridsjo
Pierre Frode
Thomas Fiichs
Viktoria Granath
Mikael Garding
Anna Hanson

Torbjorn Hanson

Emma Sjogren varmer upp med Sim & Lek grupp.

Anna Haraldsson
Thomas Hedberg
Gustav Hedin

Malou Huisman

Elin Jacobsson

Hans Johansson
Anna Johansson-Frisk
Eva Kellstrom-Froste
Stina Levander
Roger Lillqvist
Anders Melin

Karin Marde

Katarina Nordenstam
Linnea Nordin
Mikael Olsson
Maria Sandberg
Lena Sandh

Karin Sandh-Larsson
Pascal Sarfati

Emma Sjogren

Elin Skeppstedt
Marie Swedenborg
Berit Waara

Mikaela Zervens

Johan Ostrand




3.8 Tavlingar

3.8.1 Seriesim

Jarféllas seriesimslag har genomforde en mycket bra grundserie i division 1 dér vi vann 3 av 4
deltdvlingar. I finalen vann vi mot Visby SS och Tdby Sim vilket innebir att JS dr nya

Seriesimsméstare.

3.8.2 Misterskap

Hair nedan kan du se JS utveckling pa misterskapsniva. Pa Varsimiaden och Sum-Sim Region sker
en utmirkt utveckling. Dvs. vi har en bra framtid framfor oss. Sandra Luiga simmade 2 finaler pa

SM 1 25 bassing.

"Ungdoms

DM" Klubb Indviduellt Lag

VarSimiaden Antal Topp  Topp Topp  Topp
final Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 14 30 2 9 6 1 1
2006 33 121 17 42 13 4 4
2007 30 131 33 52 14 4 8
"Ungdoms

DM" Klubb Indviduellt Lag

Sum-Sim Antal Topp  Topp Topp  Topp
Region Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 26 64 2 13 5 4
2006 34 141 11 47 6 3 3
2007 32 134 31 42 12 6 6

Klubb Indviduellt Lag
Sum-Sim Antal Topp  Topp Topp  Topp
"Riks" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 |5 12 1 5 4 0 4
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
Klubb Indviduellt Lag

Sum-Sim Antal Topp  Topp Topp  Topp
"50:a" Placering  Poédng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 3495 |12 59 6 19 12 3 4
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Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp  Topp Topp  Topp
JDM "25:a" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2
2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3
Junior alder
hojs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0
Klubb Indviduellt
Antal Topp  Topp
JDM "50:a" Placering  Poédng | deltagare Starter 1-3 4-8
2005 12 80 11 15 0 3
2006 7 227 15 38 4 8
2007 6 416 13 78 3 17
Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp Topp Topp Topp
DM "25:a" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp  Topp Topp  Topp
DM "50:a" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 4-8 Starter 1-3 4-8
2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0
2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3
2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2
Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp Topp Topp Topp
JSM "25:a" Placering  Poédng | deltagare Starter 1-3 5-8 Starter 1-3 4-8
2005 2 3 0 0 0
2006 2 4 0 0 0

Junior alder
hojs - 2007

17



Klubb Indviduellt
Antal Topp Topp
JSM "50:a" Placering  Poédng | deltagare Starter 1-3 5-8
2005 57 4 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 35 34 7 20 0 1
Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp Topp Topp Topp
SM "25:a" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 5-8 Starter 1-3 4-8
2005
2006
2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0
Klubb Indviduellt Lag
Antal Topp  Topp Topp  Topp
SM "50:a" Placering  Poidng | deltagare Starter 1-3 5-8 Starter 1-3 4-8
2005 0 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0

3.8.3 Klubbmiistare
Tva vilbesokta KM resulterade i féljande mastare:

Storméstare 15 & dldre  Tom Thomasson
Stormistarinna 15 & dldre  Sandra Luiga
Miniméstare 14 & yngre Jesper Bjork

Miniméstarinna 14 & yngre Therese Nord

Sprintmistare 15 & dldre  Tom Thomasson
Sprintméstarinna 15 & dldre  Sandra Luiga
Sprintmistare 14 & yngre Jesper Bjork
Sprintméstarinna 14 & yngre Therese Nord




3.9 Egna tavlingsarrangemang

3.9.1 Inbjudningstivlingar

Vi har under aret arrangerat fyra stycken sanktionerade tdvlingar med deltagande fran andra
klubbar, vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Aret inleddes med den
uppskattade SAAB Knatte Cup i januari, foljt av den traditionella Jarfilla Nationella. S& UGP4 en
bit in pa hostsdsongen och avslutningsvis Sum-Sim regionsfinal.

Samtliga tdvlingar hade mycket bra deltagande. T#vlingarna fl6t mycket vil och och vi far
regelmissigt mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som sag till att det
blev lyckade arrangemang.

3.9.2 Utmanaren

4 stycken interna klubbtédvlingar (Utmanaren) har arrangerats under aret. Utmanaren, som 4r var
egen interna tivling, foljer Svenska Simforbundets program “En Svensk Simlinje” och ér i
synnerhet en tdvling for Klubbens yngre simmare.

Dessutom arrangerades Klubbmasterskap och Sprint-KM.

3.9.3 Tavlingskalender
Foljande tdvlingar arrangerades av Jarfélla Simséllskap under 2007:

VT HT

Saab Knatte Cup 27 januari Sponsorsim 8 september
Utmanaren 1 17 februari Utmanaren 3 6 oktober
Seriesim — divl 18 februari UGP 4 20-21 oktober
KM 31 mars SUM-SIM region 10-11 november
Jarfalla Nationella 28-29 april Utmanaren 4 1 december
Utmanaren 2 12 maj Sprint KM 15 december

3.9.4 Ledare och funktionirer

Vi hade vid arets slut 12 aktiva distriktsfunktionirer (som kan ta alla roller vid en tdvling) och 24
tavlingsfunktiondrer (som kan vara tidtagare eller vindningskontrollanter). Antalet funktionérer
har minskat under aret pga. av att manga #ldre simmare slutat eller bytt klubb. Samtidigt har
nyrekryteringen legat efter.

Marika Eriksen har under hosten arbetat hart med att fa fram nya funktionirer och dven andra
anstrangningar har gjorts av trinare och information har lamnats pa fordldramoten. Framforallt édr
det viktigt att fa in fler fordldrar till simmare i Fisken grupperna.
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3.10 Lager

Var/sommar Hosten
Elit-gruppen Alvdalen & Kroatien Fagersta
A-gruppen Alvdalen & Kroatien Fagersta
B gruppen Alvdalen Fagersta
C gruppen Alvdalen Borlédnge
Medleygrupperna Katrineholm Flen

Ungdomsgruppen Ljungsbro

Fiskengrupperna Sigtuna

3.11 Stockholm Simférbunds uppdrag

Finnkampen
Sandra Luiga, Malin Lorge, Madeleine Forsgren, Therese Nord, Jesper Bjork, Fabian Modin och
Daniela Vidakovic Lundin som tréinare.

Ungdomsliger
Elias Kirilmaz, Hanna Widéen, Andreas Rorstam, Mattias Demirian, Linda Baron, Konstantin
Astrom, Joakim Fleminggard och Nils Kalm och Fredrik Lundin som trinare.

Regionliiger
Regionldger Junior Jessica Ugander, Tom Thomasson, Irma Zervens
Regionldger Ungdom Madeleine Forsgren

3.12 Landslagsuppdrag
Malin Lorge och Therese Nord har tillhort Ungdomslandslaget 2007. I programmet ingick tidvling i
Falun och Luxemburg samt ldger i Varberg.

Malin Lorge kvalade in till Ungdoms OS i Belgrad och deltog bl.a. pa 800 frisim.
e i ’ ¥ .

Therese Nord och Malin Lorge ingick i Ungdomslandslaget 2007.
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3.13 Utbildning

Klubben satsar mycket pa utbildning for
trinare. Genom de kan vi erbjuda en
utvecklande, bra och sidker verksamhet for
vara medlemmar.

Hjirt- och lungriddning (HLR) :
Samtliga tivlingstranare har genomgatt HLR ™
utbildning. Z

Simsittsutbildning
JS har under aret genomfort utbildningar i alla
simsétt.

Agneta Baron och Daniela Vidakovic Lundin
instruerar Nils Kalm.

3.14 Aktiviteter

3.14.1 Simkunnighetens dag

Som en del av vart nya sponsringssamarbete med E.ON har vi arrangerat tva Simkunnighetens
Dag. Den forsta gick av stapeln i mitten av maj och den andra i december. Under dessa dagar hade
simhallen 6ppet hus och allménheten bjods pa gratis intrdde. En méngd aktiviteter erbjods sasom:
genomforande av Vattenprovet, prova pa Simskola, fiskdamm, provdykning, tipspromenad,
minigolf, tdvlingen "Utmana en simmare”, mérkestagning och mycket annat. Arrangemanget
riktade sig till barnfamiljer och var vilbesokta trots tidpunkterna da mycket annat fanns som
lockade.

3.14.2 Rosa Bandet

I samarbete med Jakobsbergs Centrum deltog vi i Rosa Bandet kampanjen mot brostcancer. Ett
stort antal Rosa Band séldes genom butikerna i centrum och under Rosa Bandet dagen den 28
oktober.

3.14.3 Loppmarknad

Tillsammans med Jérfilla Fritidscenter och nagra andra av Jérfillas idrottsklubbar genomfordes en
stor loppmarknad i ishallen. Genom stort engagemang fran vara medlemmar samlades massor av
prylar in som sokte ett nytt hem. Intensivt siljande under dagen resulterade 1 ett nyttigt bidrag till
var verksamhet.

3.14.4 Ungdomens Hus och Klubbinformation

2 ganger har simsektionen erbjudit medlemmarna att komma for klubbinformation och
fordldramote (januari och augusti). Ungdomens Hus stillde upp med lokal.

3.14.5 Festen, 31 mars
Efter klubbmaisterskapen hade simsektionen en fest for alla medlemmar.

Det blev en trevlig fest for simmare, syskon och fordldrar. Ett 60-tal familjer triffades i lokalen
Ungdomens Hus efter att ha avnjutit en kinesisk buffé pd Mandarin Paradis.
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Simmarna visade stor formaga ocksa som entertainers under kvillen, da varje grupp upptradde.
Trinarna genomforde en egen minischlagerfestival. Som tur var(?) hade de playback istéllet for
egn sang. Kvillen avslutades med dans.

3.14.6 Sponsorsim, 8 september

Sposnorsim arrangerades for 2:a aret i rad. Avsikten var att samla
in pengar till bade klubben och den enskilde simmaren med ett
trevligt arrangemang. Alla tivlingsgrupper genomforde med gott
resultat sin simning, dir tiden varierade fran en halvtimme till en
timme for de bésta simmarna, som simmade upp emot 5000
meter. Under sponsorsimmet sa spelade ett band musik.

Flera priser delades ut: flest sponsorer, hogsta summan, samt ett
pris som lottades ut bland alla deltagare. Arrangemanget samlade
in 6ver 140 000 kr, varav 40% fordelades till simmarna.

3.15 Idrottslyftet

Under varen avslutades Handslagsprogrammet och ersattes av Idrottslyftet. Trots nytt namn sa &r
utformningen till stor del oférandrad. Det ekonomiska stodet &r fortsatt viktigt for var verksamhet
och ir en forutsittningen for att vi ska kunna geomfora flera av vara breddaktiviteter.

Aktiviteter i samarbete med Jirfillas skolor

Samarbetet med kommunens skolor har fortsatt. Vattenaktiviteter har genomforts med nio grupper
per vecka. Sammanlagt har tolv skolor deltagit i den av eleverna mycket uppskattade
verksamheten. Aktiviteterna dr framforallt inriktade mot 1ag- och mellanstadiet och langt fler 4n
1000 elever har under aret deltagit i verksamheten.

Simaktiviteterna har visat sig vara mycket lamplig for alla barn, oavsett tidigare simkunnighet.
Barnen har deltagit efter egen formaga och fatt bade bittre vattenvana och simkunnighet.

Coach-utveckling

Utbildningprogram for vara tranare. Malet har varit att utbyta erfarenheter mellan vara ténare,
stirka sammanhallningen i tranargruppen och hitta en gemensam grundsyn for savil pedagogiska
fragor som for simspecifika fragor.

Ytterligare ett mal dr att 6ka antalet coacher som deltar med minst 2 aktiviteter i veckan och att fa
fler av vara unga trinare att stanna kvar inom simidrotten som instruktorer dven efter
gymnasietiden.

Att vara idrottsforialder

Fordldrarnas attityd och instillning till idrott styr ofta den aktives idrottande, med bade positivt och
negativt inflytande. Vart mal &r att den aktive ska simma ”for sin egen skull”. Genom en bittre
gemenskap och ett mer genomarbetat synsitt fran fordldrarna sa mar alla de aktiva bittre.

Malet med aktiviteten &r att forsta fordldrars standpunkt och attityd till barns idrottande. Senare ska
resultaten fran aktiviteten resultera i att vi infor en ”fordldralinje”.
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3.16 Sponsorer
Stodet fran vara sponsorer dr mycket virdefull for Simsektionens verksamhet.

Under aret tillkom E.ON som stor och mycket betydelsefull sponsor. Tillsammans kommer vi att
genomfora ett antal aktiviteter for att hoja simkunnigheten 1 kommunen.

ICA Viksjo, Industri & Skadesanering, Jarfilla Hus, Nordea och Saab Systems har under aret hyrt
skyltplatser i Jakobsbergs Simhall eller pa annat sitt stottat verksamheten. Saab Systems har
aterigen sponsrat var tivling SAAB Knatte Cup och dessutom bekostat vara simmassor.

Ett stort antal sponsorer och privatpersoner stottade vara simmare i samband med Sponsorsimmet.

Vi hoppas pa ett fortsatt gott samarbete med nuvarande sponsorer och att nya foretag ansluter for
att stddja Simsektionens barn- och ungdomsverksamhet.

Stort tack till alla sponsorer!

3.17 Gul & Brun-shopen

Gul & Brun-shopen har genomgétt en stor forandring under aret. Sortimentet har moderniserats,
Oppettiderna har rationaliserats och den ekonomiska redovisningen strukturerats. Gul&Brun-
shopen har dessutom bytt namn till JS Shop, och administreras numera endast av 3-4 personer.
Flera av de tidigare engagerade har engagerats i tivlingsverksamheten som funktionérer, eller i
annan verksamhet. Arets resultat var starkt, med 6ver 100 000 kr 1 vinst.

3.18 Utmarkelser

3.18.1 Arets Trinare

Tilldelas den Trianare som genom stort engagemang och intresse
utvecklat savil simmarna i traningsgruppen som vidareutvecklat sin
egen tranarkompetens. Dessutom forvéntas Tranaren ha varit ett
foredome for andra trinare i klubben och etablerat en bra och positiv
social relation med simmare, trianarkollegor och foréldrar.

Arets triinare - Fredrik Lundin
Motivering: Stort engagemang for simmarna bade i sin grupp/grupper,
men dven alla andra. Nytinkande, entusiastisk och drivande.
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3.18.2 Arets Simmerska och Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat
vid de olika mésterskapen och Ovriga tivlingar. Dessutom forvintas att
den aktive har varit ett foredome for andra simmare 1 klubben, varit en
god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa
prestationerna. Ingen aldersgrins.

Arets Simmerska - Sandra Luiga

Motivering: Bra utveckling pa manga simsétt under aret. SM final pa 2
grenar och Sum-Sim medaljor. Bra forebild for de yngre och ambitios
simmerska.

Arets Simmare - J esper Bjork
Motivering: Stora framsteg pa flera simsitt under aret. Sum-Sim medaljer
plus SM/JSM kvalad. Driftig och seridos simmare.

3.18.3 Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som under
kvalificeringsperioden fyllt 11-15 ar och som under perioden haft en
stark, resultatméssigt positiv utveckling i flera simsitt. Priset skall tillfalla
en Simmerska och en Simmare som vid kvalificeringsperiodens slut
tillhor ndgon av tiavlingsgrupperna. Dessutom skall Simmerskan och
Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett féredome for
andra samt haft en god traningsndrvaro.

Arets Overraskning, flicka - Linda Baron

Motivering: Sum-Sim Riks medaljor (tvafaldig), flera Sum-Sim kval & J-
DM-kval, stora sdnkningar av personliga rekord. Allsidig och alltid hog
tranings- & tavlingsniva med bra traningsnérvaro och visad dmjukhet.

Arets Overraskning, pojke - Fabian Modin
Fin utveckling under 2007 i manga simsétt. Alltid glad och trevlig med
ett véanligt ord pa lappen. Han ér ett riktigt foredome for alla i klubben.
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3.19 Klubbrekord Damer

Stricka

50 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
800 m frisim
1500 m frisim
50 mrygg
100 mrygg
200 mrygg
50 m brost
100 m brost
200 m brost
50 m fjéril
100 m fjaril
200 m fjaril
100 m medley
200 m medley
400 m medley
4x50 m frisim

4x100 m frisim

4x200 m frisim

4x50 m medley

Kort bana (25m)

Tid Namn Datum

26,54 Louise Johncke 911122
56,89 Louise Johncke
2:01,91 Louise Johncke
4:17,78 Louise Johncke
9:12,20 Lena Eriksson
17:38,30 Lena Eriksson
29,30 Malin Lundin
1:03,04 Therese Alshammar
2:17,74 Therese Alshammar
34,50 Anna Haraldsson 051030
1:10,82 Petra Hildér
2:34,12 Petra Hildér
28,94 Karin Sunnanbo 961201
1:02,92 Lena Eriksson
2:15,79 Lena Eriksson 910427
1:05,94 Catarina Mattsson 911122
2:19,10 Catarina Mattsson 910319
4:57,12 Catarina Mattsson 910319
1:47,43

3:51,82

8:21,69

2,05,27 Linda Eriksson 051030
Anna Haraldsson
Carolina Skoog

Therese Holm

Lang bana (50m)
Tid Namn
27,54 Louise Johncke
59,08 Louise Johncke
2:06,46 Louise Johncke
4:29,05 Louise Johncke

9:28,16 Asa Stangrund

32,18 Therese Nord
1:07,51 Therese Alshammar
2:26,77 Linda Eriksson

35,11 Catarina Mattsson
1:15,26 Catarina Mattsson
2:42.,61 Lena Eriksson

29,45 Karin Sunnanbo
1:05,99 Karin Sunnanbo

2:21,01 Catarina Mattsson

2:23,12 Catarina Mattsson
5:06,52 Catarina Mattsson
1:58,32

4:11,89 Linda Eriksson
Sandra Luiga
Cecilia Baron
Malin Hofstedt

9:03,61 Sandra Luiga
Therese Nord
Cecilia Baron
Malin Hofstedt

2:14,33

Datum
901123

901123
910707
910707

890707

070725
910725
060527
901123
901123

910614

900726

890725

890725

060716

070725
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4x100 m medley

4:18,51

3.20 Klubbrekord - Herrar

Stricka

50 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
800 m frisim
1500 m frisim
50 mrygg
100 mrygg
200 mrygg
50 m brost
100 m brost
200 m brost
50 m fjéril
100 m fjaril
200 m fjéril
100 m medley
200 m medley
400 m medley
4x50 m fr
4x100 m fr
4x200 m fr
4x50 m mdly
4x100 m mdly

Kort bana (25m)
Tid Namn

23,27 Fredrik Letzler
49,90 Fredrik Letzler
1:48,71 Fredrik Letzler
3:57,99 Fredrik Letzler

8:23,10 Fredrik Letzler

15:54,76 Patrik Gustafsson

27,20 Magnus Borg
58,65 Magnus Borg
2:08,45 Erik Birgersson

29,50 Arvid Bruhn
1:03,75 Marcus Wejderot
2:18,25 Arvid Bruhn

25,59 Johan Karlsson

56,16 Fredrik Letzler
2:05,70 Anders Forvass
1:00,07 Fredrik Letzler
2:08,40 Arvid Bruhn
4:34,45 Hansi Doverstal
1:34,73
3:26,38
7:40,47
1:45,84
3:56,27

Datum

901020
911122

010216

911012

4:33,86 Therese Nord

Irma Zervens
Malin Hofstedt
Sandra Luiga

Lang bana (50m)

Namn

23,27 Fredrik Letzler

49,90 Fredrik Letzler
1:48,71 Fredrik Letzler
4:07,90 Fredrik Letzler
9:11,58 Jesper Bjork

17:00,60 Fredrik Letzler

28,29 Magnus Borg
1:01,03 Erik Birgersson
2:12,40 Rasmus Hellstrom

30,24 Marcus Wejderot
1:06,16 Marcus Wejderot
2:30,56 Arvid Bruhn

25,51 Fredrik Letzler

58,18 Fredrik Letzler
2:14,00 Fredrik Letzler

2:19,43 Anders Forvass
4:52,24 Torbjorn Hansson
1:42,65

3:42,70

8:14,44

1:54,62

4:02,14 Christer Olofsson
Marcus Wejderot
Emanuel Pierong
Johan Karlsson

070725

Datum

901020
911122

070725
890602
960626

030703

010627
000722

000722
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4 Polosektionen

4.1 Inledning

4.1.1 Utveckling och nulige

Jarfillas vattenpolosektion tillhor liksom de senaste 20 aren Sveriges storsta och bista
poloklubbar. Utvecklingen under 2007 har dessutom gatt bittre &n 2006 . Ett problem som kvarstar
ar dock platsbrist och triangsel, vilket gor att de sportsliga malen &r svara att uppna.

Damerna lyckades ej ta sitt fjarde raka SM guld utan fick néja sig med silver. JS damer 4r inne i
en generationsvixling men ser en ljus framtid framfor sig.

4.1.2 Trianarkadern har stirkts under aret och det finns nu flera ledare for alla grupper.
Ledare

Var verksamhet bygger till mer dn 95% pa ideellt arbete av ett stort antal fordldrar och yngre
ledare.

Vi tackar alla som har hjalpt till under aret. Samtidigt vill vi uppmana 6vriga foréldrar att ocksa
delta i verksamheten sa att vi kan utvecklas vidare.

4.2 Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dér spelare pa alla nivaer ges utmérkta
forutséttningar till idrottslig och social utveckling

¢ En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trinare med erséttning
skall trivs 1

¢ En forebild for andra foreningar

Vi ska erbjuda:
¢ En milj6 dir mistare kan frodas
e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

¢ En utmirkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

Sammanfattat som:

BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING
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4.3 Polosektionens malsattning
Malséttning

Idrottsliga

Detaljer

2007
SM guld damer.

Herrarna skall halla sig kvar i elitserien

SM medalj till flickorna

USM B-laget till final

Minst 10 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

2008
SM guld damer.

SM medalj till herrarna

Finalspel och medaljer for bada juniorlagen, flickor och pojkar
USM A- och B-lagen till final

Minst 12 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer skall genomfétra spel i Europa Cupen med godkint
resultat.

2009
SM guld damer.

SM final for herrarna

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar
USM A- och B-lagen till final och minst ett guld.
Minst 14 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer och herrar skall genomfora spel i Europa Cupen med
godkint resultat.

Endast silver
Herrarna lyckades
Flickorna tog silver i JSM

USM B-laget kom 4:a i
finalen

10 spelare har spelat i nagot
landslag under 2007

Tranare och ledare

Vi ska ha utbildade tridnare for alla grupper.

Vi ska ha minst tva utbildade trinare per grupp fran och med
hosten 2008.

Utbildningsverksamheten skall prioriteras fran och med 2008

Egna Tavlingar

Vi ska genomfora tva egna turneringar per ar, en for seniorer
och en for ungdomar.

Vara egna cuper skall
presenteras pa var hemsida.
Varje cup skall generera mer
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Trettondagscupen skall inforskaffa en huvudsponsor och dra bra
lag fran mer 4n 3 andra lénder utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en virdig
sdsongsavslutning och vara egna ungdomar skall ldngta till
cupen.

inkomster dn foregaende ar.

Upptramp cup skall ha mer dn
30 lag i 3 dldersklasser och
minst 30 fordldrar som
hjélper till.

Ledare och funktionirer

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (fordlder) delta som
ledare, funktionir eller pa annat sitt ideellt arbetande, nagon
gang under aret.

Antalet stodjande foréldrar skall 6ka for varje ar.

Simhallen

Jakobsbergs simhall maste fornyas med mer bassiangtid som
resultat.

Ekonomi

Vattenpolons ekonomi skall stirkas ar fran ar och det skall ske
genom forildrarledda aktiviteter av olika slag.

Malet &dr 500 kkr for polon
2008.

Klubbkiinsla

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkénsla som
skapar tillhorighet, stolthet och lojalitet.

Polo skall stodja en
klubbkénsla over
sektionsgranserna.

4.4 Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra hiandelser/aktiviteter som dr virda att nimna avseende 2007 ar:

o SM silver for Jarfiallas damer

o JSM silver for Jarfillas flickor

e Damlandslaget i Portugal bestod av 7 spelare fran Jarfilla av 13 spelare

e Jiarfillas poloungdomar har nu genomfort 35 augustildger i Westfalen Tyskland. De forsta 31

lagren genomfordes i Hamm och de 4 senaste i Hagen.

e Vattenpolon har genom Jackie Shabo och Fredrik Sundgrens forsorg fatt igdng skrivandet pa

Jarfillas hemsida pa ett foredomligt stt.
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4.5 Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon ér
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jérfalla Simsallskap

Styrelse
Kansli | _________ b, — |
Simhall : Sim Polo : Konstsim
Herrar H Damer ‘ | Ungdom ‘ | Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper
Juniorer Juniorer
Vattenpolokommitténs bemanning under aret:
Ordforande Bengt Lidh Damtrénare Fredrik Mansson
Ekonomiansvarig Ingwor Bergfors Ungdomsansvarig Torgny Soderberg
Huvudtrinare (H) Goran Kron (varen) Marcus Sekretariatsansvar Jan-Erik Sahlberg
Huvudtranare (H) Nilsson (hdsten) Turneringar Masse Husiman

4.6 Tavlingsverksamheten

4.6.1 Tranare

Huvudansvarig for tridnarna dr Bengt Lidh

Trinare i grupperna under aret har varit:

Herrar Goran Kron, varen 2007
Marcus Nilsson, huvudansvarig hosten 2007 med hjélptridnare Linus
Bergfors, Fredrik Sundgren och Ante Hanserkers

Damer Fredrik Mansson, huvudansvarig

Bengt Lidh och Jan Svensson, hjélptrinare

Juniorer herrar

Fredrik Sundgren

Juniorer damer

Fredrik Mansson, huvudtrinare
Jan Svensson, hjélptrinare

Ungdom 1 Torgny Soderberg
Bjorn "BW” Wessén

Ungdom 2 Jan Rozenbeek

SIG gruppen Dick Jonsson

Johan Nystrom
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4.6.2 Trinare och utbildning

Nistan alla aktiva trinare i december 2007 har OJT utbildning, som enligt planerna skall
kompletteras med utbildning i Tyskland under 2008.

4.7 Egna arrangemang

4.7.1 Trettondagscupen 2007

Den 8:e upplagan av TrettondagsCupen gick av stapel helgen 5-7 januari i Jirfilla. Det var 6
herrlag och 4 damlag, som gjorde upp om pokalerna.

Damturneringen

Seriens tre bésta lag samt det svenska juniorlandslaget gjorde upp om turneringssegern. Det visade
sig att de senaste arens SM finalister var starkast och saledes blev det Jarfilla och Neptun som
gjorde upp om segern.

Det 4:e laget i turneringen var det svenska juniorlandslaget, som hade genomfort ett triningsldger i
Jarfilla fran onsdag till fredag. Flickorna var lite slitna efter flera harda pass och manga matcher.
Trots detta spelade juniorlaget béttre och bittre ju langre turneringen led. I juniorlaget spelade 6
flickor fran Jarfilla.

I finalen vann Jérfilla enkel 6ver Neptun, vilket gjorde att JS fick revansch forr forra arets
nederlag i finalen.

Martina Huisman raddar ett skott fran Neptun.

Herrturneringen
12007 ars upplaga av 13-dags cup var det inget fel pa nivan som lagen holl. Jarfilla spelade bra
och spelade final mot Abo, som tyvirr vann finalen med uddamalet.
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Bilden visar Jarfillas bésta spelare Fredrik Sundgren, som brottar ner en Abo-spelare.

4.7.2 Upptramp Cup 2007

Den 11:e upplagan (varav de 9 senaste genomforts i Jirfilla) genomfordes helgen 15-17 juni i
Jarfalla med 22 deltagande lag. 14 Svenska, 6 Finska och 2 Norska lag, ilket var 5 flera dn 2006.
Tre aldersklasser fanns, det var 16 ar, 14 ar samt 12 ar och yngre. Totalt deltog cirka 210
ungdomar vara cirka 30% var flickor.

Totalt spelades 89 matcher i Jakobsbergs simhall. De flesta var mycket jimna och spdnnande.
Matcherna spelades pa tvdren pa tva planer samtidigt. Spelytan var cirka 17 * 12 m.

Kvaliteten pa matcherna och spelarna har 6kat ar fran ar och arets upplaga var mycket bra. De
finalmatcher som genomfordes pa sondag eftermiddag blev mycket spiannande.

Ett stort tack skall riktas till de 35 funktionirer fran JS som stillde upp och ség till att detta
arrangemang gick att ’ro i hamn”.

Grupp C — 95 och yngre

I yngsta gruppen, dir 6 lag deltog, spelade Lorenskog fran Norge final mot Sukot fran Jyvéskyla.
Jyviskyld vann med 3-1 och JS lag vann bronsmatchen mot LASS sharks med 4-3. Hér hade JS
dven ett lag fran SIG (Sim och IdrottsGruppen), som deltog i en vattenpoloturnering for forsta
gangen. Laget kom sist men kidmpade vil hela tiden.

Grupp B — 93 o yngre

Gruppen spelades med 7 lag dér alla motte alla. JS kom 2:a i grundserien efter Lorenskog Norge
och fick spela final. Finalen var bra och jimn, men tyvirr forlorade JS med 6-7. JS 2:a efter
Lorenskog.

Grupp A — 91 o yngre

Grupp A spelades med 9 lag som alla métte varandra. I seriespelet vann Helsingfors alla matcher
stort och var stor favorit. I finalen vann dock SKK. Jérfilla hade forlorat med uddamalet mot SKK
i grundserien och blev 3:a. Jarfdllas tjejer som spelade mot rena pojklag tog 7:e platsen av 9 lag.
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SIG-gruppen med Dick Jonsson

4.7.3 Juldoppet

JS vattenpolo arrangerade dven i ar en mycket lyckad sdsongsavslutning, juldoppet. Forst spelade
fordldrar mot de yngsta spelarna fran ungdom 1 och 2. Efter att fordldrarna hade vunnit 2005 och
2006 var det nu ungdomarnas tur att vinna och det gjorde de med 2 mal.

Direfter spelade forst JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kimpade ldnge och
vil men fick till slut ge sig mot de dldre och mer rutinerade spelarna.

Sist spelades en match mellan JS A-lag och JS Masters-lag. JS A-lag var denna gang det starkaste
laget och vann med 3 mal.

Efter matcherna tackades samliga spelare for sina insatser under det gangna aret.

4.8 Lagerverksamheten

4.8.1 Damernas liger i Hannover, Tyskland april 2007

Jarfdllas damer laddade upp infér SM-finalen med ett kortldger 1 Hannover Tyskland. JS damer
spelade under 3 dagar 3 matcher mot Hannovers damer och en match mot WASPOs pojkar 16 o
yngre. Alla matcherna var jamna dven om vi endast vann en. Nedan syns de flesta av damerna 1 sitt
ritta element. OBS att dven tranare Fredrik Mansson tog sig vatten éver huvudet.
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Fran v: Anna Gleisner, Fredrik Mansson, Mathilda Skystedt, Sara Lidh, Malou Huisman, Martina
Huisman, Sandra Ajnefelt, Malin Svensson, Carro Eriksson, Linda Lovstrom, Erica Elfving, Frida
Briland

4.8.2 Hagen augusti 2007

Jarfallas ungdomar akte som sa manga ar forr till Tyskland for tva veckors ldger. I ar blev det, som
de 3 senaste aren, Hagen (utanfor Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som
vanligt bade killar och tjejer, som deltog. Det var 9 tjejer och 11 killar som trinade och spelade i
tva veckor. Ledare var Bengt Lidh, Linus Bergfors, Sara Lidh och Ante Hanserkers.

Tréaningen i Hagen blev mycket lyckad da vi hade tillgang till en 50-meters bassdng utomhus och
da vadret var bra storre delen av tiden. Pa kvéllarna blev det dock mest spel mot ett klubblag fran
Hagen, som hette Hohenlimburg.
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Linus leder morgonuppvirmningen i ett soligt bad.

4.9 Serieverksamheten
JS har under 2007 deltagit 1:

e Herrarnas elitserie

e Damernas elitserie

¢ Junior-SM for flickor

® Ungdoms-SM A och B

e Oppna DM for herrar och damer

e Oppna NM for klubblag, damer och herrar

e Nagra olika traningsturneringar

4.9.1 Elitserien herrar

Jarfalla forlorade tyvirr infor sdsongen en del av spelartruppen. Anton Hanserkers akte ivig till
Holland for att prova pa spel i den holldndska ligan, Robin Carlfors akte ivdg och studerade och
Chris Marinos som stod i mal sdsongen innan slutade med polon.

Det stod darmed klart att det skulle bli svart att behalla malséttningarna om medaljer. Istéllet
beslots att aret skulle anvindas for att i forsta hand slussa in nya formagor i laget och ett enda
viktigt mal sattes upp: vi ska vara kvar i elitserien!

Under seriens gang stod det ocksa klart att vi inte lingre kunde konkurrera lika bra med de 6vriga
lagen. Vi hade vissa forhoppningar om att lyckas ta en fjardeplats och pa sa sitt undvika att behdva
kvala for att vara kvar i elitserien men tyvirr blev Linkoping lite for starka for oss. Vi slutade
serien pa en 5:e plats och fick ddrmed kvalspela i en grupp med Jérfilla, Polisen och Visteras, dér
det simsta laget fick spela i allsvenskan.

Hir var det dock inget snack och vi vann klart mot bada lagen. Diarmed uppnadde vi vart
resultatinriktade mal om fortsatt spel i elitserien. Vi har ocksa under sdsongen fasat in flera av vara
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juniorer som nu pa allvar tagit steget in i A-laget och som numera bidrar mycket starkt till laget.
Med Ante och Robin tillbaka i laget ser ldget betydligt béttre ut infér sdsongen 07/08.

Tabell
1) SolKHellas 20 16 1 3 279-145 33
2) SKRan 20 15 2 3 328-159 32
3) SKK 20 13 2 5 267-157 28
4) LASS 20 8 1 11 209-252 17
5) Jarfélla S 20 4 0 16 157-305 8
6) PolisensIlF 20 1 0 19 134-351 2
Skytteligan
11. Linus Bergfors JS 35
11.  Fredrik Sundgren JS 35
26. Andreas Sahlberg JS 21

Kval till elitserie

Jarfalla - Vésteras 19-4
Polisen - Vasteras 14-8
Jarfalla - Polisen 18-9

Tabell Kval till elitserie

1) Jarfélla S 2 2 0 0 37-13 4
2) Polisens IF 2 1 0 1 23-26 2
3) Vasterds SS 2 0 0 2 12-33 0

Skytteliga Kval till elitserie

1)  David Vasic Polisen 12
2) Linus Bergfors JS 8
Fredrik Sundgren JS 8
4) Nima Askary JS 5
Andreas Sahlberg JS 5
Hakan Uvhagen JS 5



4.9.2 Elitserien Damer

Seriens alla 4:a lag arrangerade denna sdsong minst varsin egen turnering med 3 matcher per lag
och spelhelg. JS och LASS arrangerade dessutom varsin extra turnering for att det skulle bli
tillrackligt med matcher for lagen. Det var bra spel hela tiden och matcherna mellan JS, Neptun
och LASS var tita och tuffa. JS har de senaste aren varit det bésta laget men detta ar blev tuffare
an pa manga ar da det var 3 lag som kédmpade i toppen.

JS hade fram till finalspelet vunnit alla matcher 6ver LASS damer. Nagra ganger var det mycket
tufft men de flesta gangerna vann JS utan att behdva spela pa topp.

Tabell efter grundserien 2007

1) Jarfélla S 18 14 1 3 257-160 29
2) SKNeptun 18 12 1 5 290-176 25
3) LASS 18 9 0 9 267-182 18
4) SolK Hellas 18 0 0 18 88-384 0

Skytteligan i grundserien

1. Anna Gleisner JS 78 mal
7. Sara Lidh JS 40
13. Erica Elfving JS 23

15. Malin Svensson JS 22

Semifinalen, som JS slapp spela eftersom vi vann grundserien, blev en liten 6verraskning da LASS
vann 6ver Neptun i forldngningen.

Jarfdlla och LASS méttes i SM finalen. Det var forsta gdngen for LASS damer medan JS damer
har varit i final de senaste 5 aren, dvs detta var JS 6:e raka SM-final.

SM-final match 1
LASS - Jarfilla 8-9 (3-2, 2-2, 0-3, 3-2)

LASS startade bra och gick till ledning, som de beholl dnda fram till mitten av period 3. LASS
fordelade sitt malskytte pa 5 olika skyttar via bra kontringar. Fran period 3 tog Jarfilla over
matchen och jobbade bra och ordnade utvisningar. Anna Gleisner gjorde 2 mal och gav Jirfilla en
3 malsledning. I period 4 kom LASS tillbaka och gav matchen spinning in i det sista genom att
gora 8-9 med 1,04 kvar. Med 50 sekunder kvar fick LASS en straff som Jarfillas malvakt Martina
Huisman, dock tog.

SM-final match 2
LASS - Jarfilla 6-11 (3-3, 0-4, 1-2, 2-2)

I period 1 tog LASS ledningen men JS kvitterade, direfter turades lagen om att géra mal fram till
3-3 i periodens slut. I period 2 och 3 gick LASS ifran rejélt, med 1-6, efter bra kontringar och
lobbar. Period 4 var jaimn varfor JS aldrig kom ndrmare dn 5 mal. Slutresultat 6-11 till LASS, efter
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bra spel av speciellt Lina Nilsson 3 mal och Charlotte Eriksson 3 mal.
LASS har nu utjamnat till 1-1 1 SM finalen

SM-final match 3
Jarfdlla — LASS 8-16 (1-1, 2-4, 4-6, 1-5)

I period 1 tog JS ledning med 1-0 och det var bud pa fler mal. LASS kidmpade bra och da speciellt
Linn Bengtsson i malet. I slutet av perioden fick LASS en straff som de forvaltade bra, 1-1 efter
period 1. I borjan av period 2 kontrade Jarfilla bra och gick upp till en 3-1 ledning. Fran mitten av
period 2 tog dock LASS 6ver matchen och gjorde 4 raka mél pa bra kontringar och en utvisning, 3-
5 till LASS efter halva matchen. I borjan av 3:e perioden gjorde Jarfilla 4-5 men ndrmare 4n sa
kom laget ej. LASS utnyttjade sina kontringar och man-mer ldgen pa ett bra sétt och det blev
ytterligare 4 raka mal. Period 3 slutade 7-11 till LASS. I 4:e perioden kom Jirfilla i foulnéd och
matchen rann ifran Jarfilla. LASS utnyttjade ldget bra och kontrade hart och bra och vann period 4
med 1-5

JS Silverlag 2007

4.9.3 Oppna Nordiska Misterskapen for klubblag

Herrarna och damerna deltog dven i Oppna Nordiska Misterskapen i Eriksdalsbadet i oktober
2007. JS herrar motte danska Slagelse, Hellas samt Abo och hamnade pa en tredjeplats i gruppen
och métte SKK i match om 5:e plats. Tyvirr riackte inte konditionen riktigt till sa hér tidigt pa
sdsongen och en 6:e plats blev slutresultatet i turneringen efter uddamalsforlust mot SKK.

JS damer spelade tva matcher mot LASS och forlorade en match med 9-10 och spelade oavgjort i
den andra 11-11. JS damer blev saledes tvaa.
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494 DM

Herrar och damer deltog dven i Oppna DM i Eriksdalsbadet i oktober. Jirfilla gjorde en nagot
sdmre turnering dn véntat pga den generationsvixling som skett sedan forra aret. JS herrar kom pa
3:e plats efter Hellas och SKK medan JS damer vann.

4.9.5 Junior-SM
JS herrar stod 6ver JSM detta ar da vi har ett alltfor stort glapp av spelare fodda 1988 och 1989.

JSM for flickor spelades for tjejer fodda 1987 och yngre. I denna aldersklass var JS ett nummer for
litet for LASS, dér hela forstauppstéllningen varit med att ta SM guld nagra veckor tidigare. JS
tjejer som nista alla dr fodda pa 90-talet kimpade dock vél och belade enkelt en andra plats i
grundserien.

Tabell

1) LASS 6 6 0 0 199-31 12
2) Jarfalla S 6 4 0 2 92-60

3) SK Neptun 6 2 0 4 44-145

4) SolK Hellas 6 0 0 6 28-127

Finalen spelades mellan JS och LASS i Link6ping 2-3 juni 1 den fina utomhusbasséingen. Allt var
bra utom att vara tjejer ej riktigt orkade hela vigen. Siffrorna blev stora sa JS flickor fick aka hem
med silvermedaljer.

4.9.6 Ungdoms-SM

USM A

USM A spelades i ar for ungdomar fodda 1989 o yngre. USM A spelades i en soder och en
norrgrupp. JS som &r inne 1 en generationsvixling lyckades ej komma bland de 2 bésta lagen 1 norr.
JS gick saledes ej till final.

Tabell

1) SKK 6 6 0 0 122-20 12
2) PolisensIF 6 4 0 2 56-59 8
3)JarfallaS 5 1 0 4 21-53 2
4) Falu SS 5005 3097 O
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USM B

USM A spelades i ar for ungdomar fodda 1991 o yngre. USM B spelades i en sdder och en
norrgrupp. JS tog sig till final genom att komma tva i norrgruppen.

Tabell

1) SKK 3 3 0 0 7715 6
2) Jarfalla S 3 2 0 1 3539 4
3) Polisens IF 4 0 0 4 1977 O

I finalen, som spelades 5-6 maj i Eriksdalsbadet, kimpade vara JS spelare bra. Vi rickte ej till mot
favoriterna SKK och LASS men tog vinsten mot Polisen, vilket var malet for finalen.

JS pojkar och flickor kom pa en hedrande 3:e plats.

Final Tabell

1) SKK 3 0O 0 70-21 6
2) LASS 3 o 1 50-28 4
3) Jarfalla S 3 1 0 32-54 2
4) Polisens IF 3 0 O 1564 O
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4.9.7 Linkoping Beachpolo

For forsta gangen anordnades en beachpoloturnering i LinkOping i mitten pa augusti. Jarfilla
stdllde upp med tva lag i herrturneringen. Efter hart gruppspel dar Jérfillas lag 1 forlorade en
match lyckades vi trots det sidkra en plats i finalen mot ett lag fran Linkoping. Finalen var en tuff
drabbning dér Jarfilla tidigt tog ett grepp om matchen. Jirfilla vann matchen med 7-4 och ddrmed
ocksa herrturneringen.

JS segrande lag:

O fran v:

Robin Carlfors, Fredrik
Mansson, Per hedmark,
Marcus Nilsson

N fran v.

Linus Bergfors, Ante
Hanserkers och Martin
Karlsson malvakt.

Jarféllas damer stéllde dven de upp med 2 lag ett seniorlag och ett juniorlag. JS seniorer fick stryk
av ett av LASS lagen i grundserien men i finalen mot samma lag var det ingen pardon fran JS
damerna. 5-1 till JS talar sitt tydliga sprak, JS var overldgset.

JS segrande lag:

Fran v: Jackie Shabo,
Hanne Ekman, Mansson

. (skymd coach), Madeleine
Jonsson mv, Sara Lidh,
Anna Gleisner
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4.9.8 NovemberCupen i Angelholm

Stockholms ungdomslag &kte 16 — 18 november och spelade i Angelholms arliga turnering,
Novembercupen. Stockholm deltog denna gang med 4 stycken mixade Stockholmslag (2 st -93 lag
samt 2 st -95 lag) varav merparten kom fran JS. Jarfillas spelare i de tva klasserna ses nedan.

JS 93- lag JS 95-lag

95-laget kampade vil men fick trots detta 6 forluster och en vinst. Méanga av spelarna har dock
utvecklats stort under hosten, vilket lovar gott infor varens USM-C matcher samt den stora
ungdomsturneringen i Jarfélla helgen fore midsommar.

Matcherna for -93 lagen inleddes pa eftermiddagen med vinst och oavgjort mot lagen fran LASS.
Direfter var motstandet tuffare, danska Slagelse, och det blev en klar forlust. I kvartsfinalen var
motstandet norska Lorenskog, vilka bjod pa fult spel, med bade matchstraff och utfoulade spelare.

Det blev inga medaljer for vara JSare i de olika Stockholmslag men alla var nojda dnda.

49.9 DM

Herrarna spelade DM under hosten. Jarfilla forlorade mot Hellas och vann 6ver SKK och Polisen
(SPIF) vilket gav JS ett silver.

For damerna blev det DM silver efter stor vinst mot Hellas och en knapp forlust mot Neptun.

4.10 Landslagsrepresentation

4.10.1 Herrarnas A-landslag

Under 2007 hade vi 2 spelare med i herrlandslaget. Ante Hanserkers och Linus Bergfors var med i
6-nationsturneringen i Schweiz i april 2007. Sverige kom pa 5:e plats men vara JS spelare fick
mycket berom for sina insatser.

4.10.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag
Vid genomf6érda sammandragningar har ett flertal spelare fran JS deltagit.

Juniorerna har forsokt att kvala till EJM men lyckades tyvirr ej. Sedan har laget spelat en NM
turnering och genomfort en turnering i Polen. I laget deltog en Jarfilla spelare, Andreas Sahlberg.
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4.10.3 Damlandslaget

Damlandslaget genomforde en sammandragning infor landslagets enda stora turnering under 2007
i Tavira Portugal. Sverige kom 5:a i sin forsta LEN-turnering sedan sommaren 2000, da Sveriges
damer spelade i EM grupp B. Laget dominerades av damer fran Jarfilla, da 7 av de 13 spelarna
kom fran Jarfdlla. Det var Mathilda Skystedt, malvakt, Anna Gleisner, Sara Lidh, Ann-Marie
Scott, Erika Elfving, Malou Huisman, Sandra Ajnefelt. Laget slog Schweiz, spelade jimnt mot
Tjeckien och Portugal samt forlorade stort mot England och Tyskland.

Damlandslagets 13 spelare varav 7 kommer fran JS.

Sveriges andra turnering var tinkt att bli NM i Eriksdalsbadet november 2007. Tyvirr kom endast
Finland, varfor Sverige motte finskorna i 3 matcher med stora vinster for vara damer; 22-5, 30-4,
23-8. Det svenska laget bars upp av ’veteranerna fran Stockholm” Sara Lidh, Erica Elfving och
Anna Gleisner. Det fanns dock 2 debutanter i landslaget fran Jarfilla, Malin Svensson och Mikaela
Zervens.

4.11 Information

Polosektionen har under 2007 dverfort alla information fran sin gamla hemsida till den nya
klubbgemensamma sidan , www.jarfallasim.org.
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4.12 Utmarkelser inom Polo

4.12.1 Arets Polospelerska och Polospelare

Tilldelas de polospelare som gjort mest for dam respektive herrlaget vid de olika mésterskapen och
ovriga tavlingar. Dessutom forvéntas att den aktive har varit ett foredome for andra spelare 1
klubben, varit en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten 14dggs pa prestationerna. Ingen
aldersgrans.

Arets polospelerska 2007: Sara Lidh

Motivering: Genom sin instéllning att alltid ge max och att alltid kiimpa for laget framfor jaget, har
Sara gjort avgorande insatser i otaliga matcher. Genom sina ledaregenskaper har Sara skapat en fin
stamning i JS damtrupp, vilket i sin tur har givit framgangar i spelet.

Aretes polospelare 2007: Fredrik Sundgren

Motivering: Genom sin fantastiska instéllning har Fredrik kimpat for JS i motgang och sett till att
JS herrlag trots stora avgangar har kimpat vil genom hela sdsongen. Fredrik &r ett foredome for de
yngre spelarna.

4.12.2 Arets Overraskning

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande.
Dessutom skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra
samt haft en god triningsnérvaro.

Arets overraskning tjejer 2007: Mathilda Axling

Motivering: Mathilda har under 2007 utvecklats snabbt och bra och tagit dver posten som Jarfillas
forstamalvakt i damlaget. Mathildas reflexer och traningsflit gor att hon haller ihop forsvaret pa ett
utmarkt sétt.

Arets overraskning kille 2007: Jocke Arques

Motivering: Jocke har tagit steget till att bli en stabil spelare i JS herrlag och har utvecklat sitt
spelsinne pa ett mycket bra sitt. Jocke har dven utvecklat sin lagkénsla pa ett bra sitt och utgor en
gliddjespridare.

44



5 Konstsimssektionen

5.1 Malsattning
2007 ars mal har alla uppnatts.

2008 ars mal:

Tva nyborjargrupper skall startas, en pa varen och en pa hosten

C-klassen skall delta i minst lag vid USM

B-klassen ska delta 1 solo, par, lag och kombination och vara bland de 5 bésta vid USM
Jarfdlla ska delta i JSM i solo, par och kombinationslag med flickor fran A+B

Jarfilla ska ha minst 1 domare som domer vid JSM, SM och USM

5.2 Organisation
Sektionen har under ar 2007 haft foljande sammanséttning:

Ordforande Goran Gunner

Huvudtrinare Anette Bruhn

Kassor Tore Eliasson

Tévlingsansvarig Lotten Jonasson

Materialansvarig Thomas Rohss

Dataansvarig Thomas Rohss och Géran Gunner
Triningsldgeransvarig Ann-Christine Linevik
Informationsansvarig Annika Hall-Lundgren

Trinare har under aret varit:
Anette Bruhn, Jessica Carlfors, Eva Thorell, Catarina Danielsson, Sophie Olsson, Tina Benditz,
Elin Holm, Sofia Svanhagen samt hjélptridnare: Nora Fuentes.

5.3 Verksamhet

Syftet dr att vi ska bedriva en verksamhet for att lira ut konstsim och bedriva tavlingsverksamhet.
Vi ska dessutom arligen hélla i ett USM-kval, uttagningstivlingar till Ungdoms-SM for
Stockholmsomradet. Vi skall dven hélla Marianne Wili-Blomé Cup, en nyboérjartivling for dem
som inte tdvlat forut diar den klubb som har flest aktiva som tar konstsimdiplom och stjarnmérke
tar hem den fina pokalen ”Silverflickan” som instiftats av Elisabeth och Lennart Andersson till
minne av Marianne Wili-Blomé.

Inom sektionen har vi under aret haft 5 grupper som trinat konstsim. Totalt har det varit 27 aktiva
flickor, varav 12 tiavlingsaktiva och 15 nyborjare. Totalt sett har antalet tidvlingsaktiva minskat men
nagra av de dldre simmarna har slutat och nagra av dem har atagit sig trinarrollen. En
nyborjargrupp med 10 aktiva startades hosten 2007 med Jessica Carlfors och Eva Thorell som
trdnare pa sondagarna. Dessutom har en SIG (Sim-idrotts-grupp) startats som far prova pa de olika
sektionernas aktiviteter, sim, polo och konstsim. Vi har ocksa en véntelista pa aktiva som vill borja
med konstsim till 2008.

Vi1 trédnar tisdagar (tyvérr for sent for att vi ska kunna utnyttja den helt och fullt) onsdagar, fredagar
och sondagar.
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5.4 Utbildning

2007 har varit ett ar med relativt fa utbildningsaktiviteter

e  Domarkurs D1: Elin Holm

e  Domarkurs D2: Eva Thorell

¢ Instruktorskurs i samband med breddldgret: Anette Bruhn

e Musikredigeringskurs med Tomas Scholz dér Elin Linevik och Catarina Danielsson deltog.
5.5 Moten

Den 15 januari hade vi ett fordldraméote, med var nye sektionsordforande Géran Gunner. Bade
aktiva, tridnare och forildrar var representerade.

Ett fordldramote holls ocksa som en upptakt infor hostterminen da tider och arbetsuppgifter
uppdaterade.

Sektionen har d@ven haft moten med tranare, kassor och ordforande, vid ett par tillfdllen for att styra
upp verksamheten. Aven trinarna triffas regelbundet utanfor traningstid.

Under éret har det varit flera fordldramoten, varav ett par har handlat om olika séljaktiviteter for att
minska vart underskott fran foregaende ar.

Pa Jonkoping Summer Synchro hade vi ett tranarméte och ett mote med styrelsen for att titta pa
hostens verksambhet.

5.6 Uppvisning

Den 19 maj hade konstsimsektionen en uppvisning av samtliga aktiva for att visa vad de haller pa
med for fordldrar, syskon, mor- och farforédldrar, sldkt och vinner. En mycket uppskattad kvill
bade av publik och aktiva.

5.7 Lussedoppet

Konstsimmarna deltog som vanligt i fackeltaget som drog de tva luciorna. Efter simtdvling deltog
konstsimmarna med musikprogram fran de olika grupperna. Vi visade ett C-lag och ett B-lag samt
B-paret som tog brons pd USM. Vi fick ocksa se ett seniorpar som visade verklig hog niva.

5.8 Ovriga aktiviteter
Sektionen hade olika aktiviteter for att samla in pengar. Den 17 febr ordnade foréldrarna en
loppis/brodforséljning i Jarfilla centrum for att fa in pengar till léger.

Vara simmare deltog ocksa i forsdljningen av Rosa bandet i Jérfélla centrum och lyckades 6ver
forvintan med forséljningen.

5.9 Léagerverksamhet
Under 2007 har vi haft flera ldger.

5.10 Minilager - varen

Under helgen 17-19 febr holls ett
minildger for B-flickorna pa hemmaplan
och Sigtuna simhall. Vi anlitade tva
trinare fran Akersberga, Therese
Andersson och Madleen Gustafsson for
att skriva ett B-lag. Forutom B-laget
deltog dven A och C-klassen. Tréinare pa




lagret var forutom Akersbergatréinarna Eva Thorell och Anette Bruhn samt Emma Starsta for C-
flickorna.

5.11 Breddlager

V 32 deltog Jarfilla i Sv Mia Thorell Daniella Rohss P
Simforbundets breddliger i o < J 53
Katrineholm. Daniella R6hss och Mia 2B : 8 ~—

Thorell samt trinare Anette Bruhn.
Ca 35 aktiva med trinare fran olika
klubbar deltog under Betty Slssinger
ledning.

Vi trdnade 3 ggr/dag i simhallen + hade ett
uppviarmningspass i gymnastiksal. Trianarna
drillades dérutover i trdnarrollen och hur man
skall utféra B-klassens figurer.

Vid avslutningen av ldgret hade vi en
uppvisning i lag.

Under parollen”Vi kan, Vi vill, Vi Térs, Vi
Gor” - avtackade vi breddligrets ansvariga
Elisabeth Andersson, Tdby Sim, som efter ett
langt ledarskap nu gjorde sin sista insats for
svenskt konstsim

5.12 Minilager - hésten
Sektionen har haft ett minildger 21-23 september delvis pa hemmaplan samt i Sigutna Simhall.

5.13 Tavlingar - Resultat
Under éret har vi deltagit i ett flertal tdvlingar men inte arrangerat nagra egna.
Vi fick tyvirr stélla in tdvlingen Marianne Wili-Blomé-cup den 23 september eftersom vi fick for

fa anmilningar — men istéllet arrangerades en diplom- och figurtdvling for vara egna aktiva som
avslutning pa vart minilager.

5.13.1 IBIS Cup, Orebro 27-28 jan

Anette Bruhn har stillde upp som domare vid IBIS Cup i Orebro 27-28 jan, en seniortivling.
Tyvirr deltog inga aktiva fran Jarfilla.

5.14 JDM

Den 10 mars gick JDM 1 Téby dér vi tdvlade med ett solo och ett kombinationslag. Tyvérr blev det
ingen solo-tdvlingen eftersom var Emma Cederlund var den enda startande. Kombinationslaget tog
silver.
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5.14.1 USM kval

2007 arrangerades bara tva kvaltidvlingar. Taby ansvarade for den forsta som holls i Forggrenska
badet den 20 maj och Neptun den andra ocksa i Forsgrenska den 21 oktober. Jirfilla behovde da
inte arrangera nagot detta ar.

Under aret har det varit totalt 14 tdvlingsaktiva flickor, sex domare och tre lagledare pa
kvaltdvlingarna. Jarfilla konstsim har under aret bibehallit sin position som en stor klubb.

Resultatet av kvaltdvlingarna i ar blev att samtliga 14 tavlingsaktiva flickor i de olika klasserna
kvalade in till USM!

5.14.2 JSM i Vixjo 23-25 mars
En simmare, Emma Cederlund och en ledare, Anna Eliasson deltog.

Anette Bruhn och Catarina Danielsson var kallade som domare.

5.15 SMi Géteborg
2-3 juni deltog Emma Cederlund och Anna Eliasson

deltog i par pa SM och belade en 5:e plats. Lagledare var
Elin Holm.

Anette Bruhn och Catarina Danielsson var kallade som
domare.

5.15.1 Ungdoms SM
Helgen 17-18 november gick Ungdoms SM 1 konstsim av stapeln i Forsgrenska med SK Neptun
stod som arrangor med hjélp av de ovriga Stockholms-klubbarna.

For de aktiva betyder detta mycket da de under aret kiimpar hart med sina program och USM dér for
manga det slutgiltiga malet.

Jarfdlla deltog med 11 aktiva, 2 B-par dér det ena paret Angelica Jonasson och Daniella Rohss
belade en hedrande bronsplats (forra aret vann de C-klassens partédvling). Det var deras forsta ar i
B-klassen. Angelica Jonasson som egentligen fortfarande &r C-klassar beslutade att ga upp en klass
da Daniella blev B-klassare.

Det andra paret belade en 6:e plats. Vi hade ocksa ett C-lag som kom pa 3:e plats, ett B-lag som
belade en 5:e plats, 1 B-solo och 1 A-solo.

5.16 Jonkoping Synchro 1 juli

Jarfdlla deltog i den arligen aterkommande Jonkoping Summer Synchro 30/6-1/7 2007. Atta av
vara konstsimmare deltog i figursimning, B-solo, B-par, B-lag, Senior-solo och Senior-par. En av
hojdpunkterna var vid sidan om basséngen - pa minigolfbanan.

B-laget i aktion
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Emmelie Jonsson, Elin Linevik, Diana Kamal

Angelica Jonasson, Ellen Gunner, Mia Thorell

Anna Eliasson och Emma Cederlund i senior-paret

Vara medalj6rer i senior-par och B-par

Elin Linevik, Diana Kamal, Emma Cederlund
och Anna Eliasson

5.17 Landslagsrepresentation
Under aret har vi inte haft nagon landslagsrepresentant.
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5.18 Utmarkelser

5.18.1 Arets konstsimmare
Angelica Jonasson och Daniella Rohss: Lyckades ga fran C-klass till B-klass och ta ett Brons i par.

5.18.2 Arets overraskning
Sofia Linevik: Utvecklats positivt och erhallit bast figurpoédng av Jarfillas C-klassare.

5.18.3 Arets trinare
Johan Jonasson

6 Lussedoppet

Lussedoppet genomfordes pa traditionsenligt sdtt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken
pa den fullsatta ldktaren fick njuta av stimningsfull sang, ett fint lussetag dir de flesta av vara
yngsta simmare deltog, lagkapper, konstsimsupptrddande och en fartfylld polouppvisning.
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7 Ekonomi

Jarfélla Simsillskaps resultat pa totalniva for 2007 blev —134 Tkr, vilket &r béttre 4n budgeterat.
Styrelsen tog, till ar 2007, ett beslut att i budget lata sektionerna ta med sig 6verskjutande over-
respektive underskott fran féregaende ar. Detta innebar en negativ budget for 2007 pa totalt -148
Tkr t6r 2007.

Nir analysen sker 6ver &ret har sektionerna Konstsim, Sim samt Polo gétt bittre #n budget. Aven
JS Shop (f.d Gul & Brun) har gatt béttre dan budget, vilket édr glidjande da vi under aret har lagt om
rutiner, rensat ut lagret och effektiviserat oppettiderna. Kansliets resultat hamnar positivt under
budget detta pga l16nekostnader som varit ldgre men ocksa ovriga kostnader, bla har den
outsourcade Ekonomifunktionen tagits hem, vilket dr en kostnadsbesparing som delvis slagit
igenom 2007 men som ger full effekt 2008. Resultatenhet Klubben hamnade 6ver budget
framforallt pga tva orsaker, det ena ir den fortsatta negativa trenden kring Bingoalliansen det andra
ar att Bassidngkostnader varit mycket hogre dn budgeterat. .

I &r har for forsta aret en annan kanslistruktur tillampats. Simsektionen har fullt ut tagit ansvar for
Kansli, Breddverksamheten samt JS Shop. Under aret har vi dessutom genomfort en storre
organisatorisk och strukturell forandring. Personalfunktionen pa Kansliet har skalats ned samt
sammanforts i en ekonomisk/administrativ funktion. Detta har medfort vissa omstrukturerings-
kostnader samt tapp av intdkter under senvaren da viktiga delar med att fylla simgrupper blivit
forsvarade. Detta har framforallt visat sig i Breddverksamheten, dér de forvintade intdkterna varit
betydligt ldgre.

I 6vrig har det under aret genomforts en mycket bra insats géllande att erhalla Handslagspengar. JS
har genom att vara aktiv och l6pande soka bidrag, kunnat finansiera olika utbildnings- och
fortbildningsaktiviteter.

Resultat- och balansridkning finns som bilagor till denna rapport.
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8 Slutord

Jarfélla Simsillskap har haft ett framgangsrikt ar. Alla tre sektioner har en vil fungerade
verksamhet, med engagerade och vilutbildade trinare. Manga nya och yngre tranare har strommat
till. De aktiva i alla sektioner har utvecklats pa ett mycket positivt sétt och framforallt manga av de
yngre formagorna har gjort stora framsteg.

Resultatforbittringarna har gjort att Klubben nu ater dr bland landets 20 bésta simforeningar och
ingar ddarmed i gruppen SES (Svensk ElitSim).

Under aret har kvalitetshojningen inom Breddverksamheten fortsatt vilket &r mycket gliddjande. Vi
har nu fler utbildade trinare och tydligare mal for varje grupp. Det har resulterat i en roligare och
bittre verksambhet till gladje for alla vara unga simmare.

Vara aktiviteter dr uppskattade. Fler barn och ungdomar soker sig till Klubben &n vad vi kan ta
emot. Den storsta, och egentligen enda begrinsningen, for att ta emot fler aktiva &r var tillgang till
bassingtid.

Under aret har vi dérfor fortsatt att diskutera bassiangutbyggnad med politikerna i kommunen. Ett
mycket viktigt steg i ritt riktning togs da kommunen budgeterade 1 miljon kr till att utreda
forutsittningarna for en utbyggd simhall. Lat oss fortsitta informera vara politiker om simidrottens
nytta.

Styrelsen tackar de aktiva, var anstéllda personal och alla vara ideellt arbetande trénare,
funktionirer, ledare, sektionsledningar och foréldrar. Ert stora engagemang och manga nedlagda
arbetstimmar har gjort 2007 till ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jérfilla kommun som alla pa ett
mycket positivt sitt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen 1 Jarfélla Simséllskap

Andreas Luiga Anette Bruhn Pia Hofstedt

Beng Lidh Anders Thomasson

52



Bilaga 1, resultatrapport:

Resultat 2007

Resultatenhet - Alla

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007
Rorelsens intakter
Traningsavgifter 976 100 1047 651
Medlemsavgifter 122 400 124 800
Startavgifter 242277 200 163
Lageravgifter 305 968 542 068
Bidrag 637 925 620 373
Bingo+Lotteri 213126 175 267
Sponsring 209654 161 790
Handslaget 148 400 170 640
Farsaljining (JS Shop+ o) 312285 307 750
Lagerfarandring -10 063 0
Cvriga intakter 283602 318 614
3 441 687 3638116 2045 147
Roérelsens kostnader
Lagerkosthader -691 970 -849 938
Lokalkostnader -44 275 -65 660
Ink&p materiel och varor -289 070 -220 979
Bassanghyra -247 307 -213 938
Kanslikostnader -725697 -358 487
Resekostnader 0 0
Personalkostnader -1 570 876 -1 428 388
Klubbkostnadear 0 -201 101
Avskrivningar -309% -3 796
COvriga kostnader -3504 -61500
-3575885 -3503 837 -3123 847

Skatt pa arets resultat 0

Roérelsens resultat 2007 -134 198 184 279 -178 700




Resultatenhet - Klubben

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Rorelsens intakter

Medkemsavgifter 122 400 134 600

Bidrag 10915 0

Bingo 110 695 153 752

Farsalining (G&B + &vr) 0

Traningsavgifter SK2 0 0

Lagerfarandring

Cwriga intakter 18 808 0
Summa 262 818 288 352 260 000
Rérelsens kostnader

Lokalhyra -41 351 -65 660

Kanslikostnader 0 0

Farsalining (G&B + &vr) 0 0

Personalkostnader -2 206 0

Avskrivningar -3 096 0

SK2: Uth.+Tranarers. 0 0

Klubbkostnadear -221 463 0

Cwiriga kostnader -16 514 0
Summa -285 230 -65 660 -260 000

Totalt Klubb -22 412 0
Resultatenhet - Bredd

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Rérelsens intakter

Traningsavgifter 587 855 554025

Simskola 0 0

Startavgifter 0 0

Sponsring 0 0

Lageravgifter 19 2800 16 275

Bidrag 110 000

COvriga intakter a5 4200
Summa 718 600 574 500 886 800
Rérelsens kostnader

Lagerkosthader -15 853 -7 640

Tavlingar 0 -12 120

Personalkostnader -197 940 -76 858

COvriga kostnader -10 415 -64 942
Summa -224 208 -161 620 -178 000

Totalt Bredd 494 392 708 800
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Resultatenhet - Kansli

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Rorelsens intakter

Medkemsavgifter 0 1]

Bidrag 0 10031

Bingo 0 0

Farsaljining (G&B + ovr) 0 0

Traningsavgifter SK2 0 0

Lagerfarandring 0

Cwriga intakter 3485 6575
Summa 3485 16 606 0
Rorelsens kostnader

Lokalhyra 0 15711

Kanslikostnader -140 502 -225912

Farsalining (G&B + ovr) 0 0

Personalkostnader -338 037 -414 322

Avskrivningar 0

SK2: Uth.+Tranarers. 0

Klubbkostnader 0

Cwiriga kostnader -2 540 0
Summa -490 169 -655 955 -641 100

Totalt Kansli -486 684 -641 100
Resultatenhet - JS Shop

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Rorelsens intakter

Farsalining JS Shop 312 286 07 750

Lagerfarandring -10 063 0

Bidrag 0 0

COvriga intakter 0 0
Summa 302 223 307 750 250 000
Rorelsens kostnader

Ink&dp JS Shop -187 052 -142 164

Tavlingar 0 0

Personalkostnader 0 0

COvriga kostnader -428 0
Summa -187 480 -143 164 -150 000

Totalt JS-Shop 114743 100 000

55



Resultatenhet - Simsektionen

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Intakter

Traningsavgifter 231 260 320405

Simskola 146 458 0

Startavgifter 215573 0

Sponsring 358054 311135

Lageravgifter 278649 331015

Bidrag 385 220 0

Cwrigt 126 434 445794
Summa 1741708 1417 349 1023 395
Kostnader

Tavlingar -219 104 -262 642

Lagerkosthader -533320 -461538

Personalkostnader -985613 -906 638

Cwriga kostnader -206 211 71772
Summa -2034 248 -1 702590 -1337795
Simsektionens resultat -202 540 -285 244 -314 400
Totalt Result Sim, JS Shop, -170 089 0 -146 700
Kansli, Bredd)
Resultatenhet - Polosektionen

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Intakter

Traningsavaifter 117 175 117 575

Lageravgifter -900 116 924

Bidrag 109510 0

Inkdp -62 946 0

Cvriga intakter 30 424 24 635
Summa 202323 319 134 352000
Kostnader

Lagerkosthader -107 645 -227 534

Tavlingar -34925 -25236

Personalkostnader -16 319 -61799

Cwriga kostnader -13456 -40 427
Summa -172 345 -354 006 -402 000
Polosektionens resultat 29978 -35 862 -50 000
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Resultatenhet - Konstsim

Utfall 2007 Utfall 2006 Budget 2007

Intakter

Traningsavgifter 39 800 46 446

Lageravgifter 12107 77 854

Bidrag 53220 0

Cvriga intakter 42135 7371
Summa 147 262 131 671 172952
Kostnader

Lager -35 152 -152 308

Tavlingar -7 500 -8 070

Personalkostnader -30 162 -25235

COvriga kostnader -44 246 -14 669
Summa -117 060 -200 282 -154 950
Konstsimsektionens resultat 30 202 -68 611 18 002
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Bilaga 2, balansrapport:

Balansrakning 2007

Jarfalla Simsallskap

Ing. Balans Peried Utg. Balans
TILLGANGAR
Materiella Anldggningstillgangar
Inventarier 15420 0 15 480
Acc avskrivningar inventarier -5 494 -3 096 -8 590
W 9085 3096 6 800
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Varulager 183 141 -10 063 173 078
Fordringar
Kundfordringar 28935 -26715 2220
Forskott 7 800 -7 800 0
Skattekonto 17 250 -13 109 4141
Interimsfordringar 16 931 41004 57 935
Summa 70916 -6 620 64 206
Kassa och Bank
Kassakansli 247 13 260
Kassa Gul & Brun 1637 -1268 359
Postgiro S20722 -147 830 381 202
Checkkonto 1531 163 678 165 209
Bankomatkonto 348 2265 2 654
Fondkonto 744 450 0 744 450
Summa 1 277 985 16 858 1294 843
SUMMA TILLGANGAR 1542028 -2 921 1539 107
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget Kapital
Balanserat resultat -989 567 -180 483 -1170 050
Arets Resultat -180 483 180 483 0
Summa 1170050 0 ~1170 050
Interimsskukder 0 0 0
Summa 0 0 0
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder -171 837 28335 -143 502
Skatteskuld -3796 1521 2275
Personalens kallskatt -2379%4 1178 -22 616
Upplupna sociala avaifter -22945 -011 -23 856
Upplupen l&neskatt -27 940 12154 -15786
Skulder JSPM -81 666 -34 278 -115 044
Upplupna kst o forutbet int -40 000 -139 276 -170 276
Summa -371 978 -131277 -503 255
SUMMA EGET KAPITAL,
AVSATTNINGAR OCH SKULDER -1 542 028 -131 277 -1 673 305
Arets Resultat -134 198
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Bilaga 3, Revisionsberittelse:

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstaimman Jarfélla Simséllskap 2008-03-18
Organisationsnummer 813200-0582

Mitt ansvar som revisor 4r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av
min revision.

Revisionen har utforts enligt god revisionssed i1 Sverige. Jag har granskat underlagen for belopp
och annan information i rdkenskaperna. Jag har ocksa granskat beslut och atgérder i foreningen for
att bedoma om nagot strider mot lagen om ekonomiska foreningar eller foreningens stadgar. Detta
ger en rimlig grund f6r mina uttalanden nedan.

Jag tillstyrker att foreningsstimman faststéller resultatradkningen och balansrikningen samt beviljar
styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2007.

Jarfalla den 9 mars 2008

Jan-Erik Sahlberg

Revisor
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