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Gemenskap Gy 43¢ TryS8het Utyeckling

Jarfalla Simsallskap har ndjet att bjuda in alla simklubbar i Stockholm och Malardalen till JS
Knatte Cup, en knattetavling med individuella grenar och lagkapper.

OBS! 2026 erbjuds aven deltagande i enkel 13-arsklass.

Datum: Séndagen den 1 februari 2026.

Plats: Medley Jarfallabadet (10 banor, 25m).

Tider: Insléapp 07:20. Insim 07:30 Start 08:30.

Anmalan: Tavlingen finns tillganglig for anmaélan i Tempus Anmalan fran och med

8 december 2025 https://www.tempusanmalan.se/
Sista anmalningsdag torsdag 22 januari 2026, kl. 23:59.

Begrinsningar: Jarfilla Simsallskap forbehdller sig ratten att begransa antalet starter.

Publik: Staplatspublik valkommen till balkongen max 150 personer. Deltagande klubbar
kommer att tilldelas ett visst antal sittplatser procentuellt utifran antalet deltagare.

Regelverk: I A-klass simmas grenar med fullt regelverk. Ta chansen att putsa era tider pa alla
100m-strackor och 200m medley i Jarfallas snabba basséng.

I B-klass Mix simmas grenar under regelverket fortsattningstavling.
Simmarna anmals pd antingen 50m eller 100m-strackor (frisim, bréstsim &
ryggsim), 25m eller 50m-stracka (fjarilsim).

Aldersklasser:  A-klass: 13 &r (2013).
B-klass Mix: 12 ar & yngre (2014 & senare).

Priser: Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i A-klass.
Deltagare i B-klass Mix belénas med deltagarmedalj.
Vi lottar ut ett JS-mjukisfar i varje aldersklass.

Omklddning: Tag med eget hingl3s till skdpen.

Startavgift: 75 kr for individuell start och 90 kr for lagkappsstart.
Efteranmalningar i man av plats mot 100 kr per start.

Startlista: Startlistan l&ggs ut senast mandagen den 26 januari 2026 pad Swimify.

Upplysningar: Daniel Wramfors, mobil: 076-165 67 69 eller e-post:
daniel.wramfors@jarfallasim.org

Valkomna o6nskar Jarfalla Simsallskap!
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Gemél‘lSkap G13; dje Trygg8het Utveckling

Grenordning JS Knatte Cup:

Gren Stricka Klass Alder
Gren 1 4x50m Frisim B Mix 12 &ro.y
Gren 2 100m Frisim A Pojkar 13 ar
Gren 3 100m Frisim A Flickor 13 ar
Gren 4 25m Fjarilsim B Mix 12 &ro.y
Gren 5 50m Fjarilsim B Mix 12 dr o.y
Gren 6 100m Broéstsim A Pojkar 13 &r
Gren 7 100m Brostsim A Flickor 13 ar
Gren 8 50m Ryggsim B Mix 12 dr o.y
Gren 9 100m Ryggsim B Mix 12 &ro.y
Gren 10 100m Ryggsim A Pojkar 13 &r
Gren 11 100m Ryggsim A Flickor 13 8r
Gren 12 50m Brostsim B Mix 12 &ro.y
Gren 13 100m Bréstsim B Mix 12 dr o.y
Gren 14 100m Fjérilsim A Pojkar 13 ar
Gren 15 100m Fjérilsim A Flickor 13 &r
Gren 16 50m Frisim B Mix 12 dr o.y
Gren 17 100m Frisim B Mix 12 dr o.y
Gren 18 200m Medley A Pojkar 13 &r
Gren 19 200m Medley A Flickor 13 ar

Gren 20 4x50m Medley B Mix 12 &ro.y



