Jarfdlla Simsallskap har néjet att bjuda in alla simklubbar i Stockholm till
Lovets minne 2, en tavling som framst vander sig till nyborjare.

Plats: Medley Jarfallabadet.

Publik: Publik tillats under tavlingen pa laktaren. Intrade 50kr / person.
Datum: Lordag 7 juni 2025.

Tider: Inslapp/insim 16:00. Start 16:45.

Anmalan: Tavlingen anmals via Tempus senast onsdag den 4 juni 23:59.

Begrdansningar:  Jarfalla Simsallskap har ratt att begransa tavlingspasset.

Aldersklasser: Fullstandigt regelverk: 13 ar & aldre
Fortsattningstavling: 12 ar & yngre (simmas i MIX-klass)

Omkladning: Tag med eget hanglas till skapen.

Startavgift: Individuell 70 :-. Lagkapp 85:-
Efteranmalningar i man av plats mot 100:- per start.

Startlista: Startlistan laggs ut pa www.swimify.com senast torsdag 5 juni 2025.

Mystery Medley: Fortydligande gren 1: Respektive lag tilldelas en egen ordningsfoljd av simsatten.
Alla simsatt startar uppifran pallen (dven ryggsim).

Upplysningar: Daniel Wramfors, mobil: 076-165 67 69, e-post: daniel.wramfors@jarfallasim.org

Grenordning:

1 4x50m Mystery Medley Mix 13 ar & aldre PAUS 10 minuter
2 4x50m Medley Mix 12 ar & yngre 21 50m Fjarilsim Flickor 13 ar & aldre

Paus 5 minuter 22 50m Fjarilsim Pojkar 13 ar & aldre
3 100m Frisim Flickor 13 ar & aldre 23 50m Fjarilsim Mix 12 ar & yngre
4 100m Frisim Pojkar 13 ar & aldre 24 25m Brostsim Flickor 13 ar & aldre
5 100m Frisim Mix 12 ar & yngre 25 25m Brostsim Pojkar 13 ar & aldre
6 25m Frisim Flickor 13 ar & aldre 26 25m Brostsim Mix 12 ar & yngre
7 25m Frisim Pojkar 13 ar & aldre 27 100m Medley Flickor 13 ar & aldre
8 25m Frisim Mix 12 ar & yngre 28 100m Medley Pojkar 13 ar & aldre
9 100m Fjarilsim Flickor 13 ar & aldre 29 100m Medley Mix 12 ar & yngre
10 100m Fjarilsim Pojkar 13 ar & aldre 30 200m Fjarilsim Flickor 13 ar & aldre
11 100m Fjarilsim Mix 12 ar & yngre 31 200m Fjarilsim Pojkar 13 ar & aldre
12 50m Frisim Flickor 13 ar & aldre 32 25m Fjarilsim Flickor 13 ar & aldre
13 50m Frisim Pojkar 13 ar & &ldre 33 25m Fjarilsim Pojkar 13 ar & aldre
14 50m Frisim Mix 12 ar & yngre 34 25m Fjarilsim Mix 12 ar & yngre
15 25m Ryggsim Flickor 13 ar & aldre 35 200m Medley Flickor 13 ar & aldre
16 25m Ryggsim Pojkar 13 ar & aldre 36 200m Medley Pojkar 13 ar & aldre
17 25m Ryggsim Mix 12 ar & yngre 37 200m Medley Mix 12 ar & yngre
18 200m Frisim Flickor 13 ar & aldre 38 400m Frisim Flickor 13 ar & aldre
19 200m Frisim Pojkar 13 ar & aldre 39 400m Frisim Pojkar 13 ar & aldre
20 200m Frisim Mix 12 ar & yngre

Valkomna!

Onskar Jarfalla Simséllskap.
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