Arets Konstsimmare 2019 - Felicia (hoger)

Denna konstsimmare har under detta ar visat hog
motivation, lyhérdhet och kimpagléd som ingen
annan. Under varterminen deltog hon pa en rad
extratraningar for att nd malet att kvalificera sig till
USM som férstaars B-simmare, vilket hon gjorde.
Val pd masterskapet visade hon upp fina simningar
i figurer saval som lag och par. Likval under forra
varen som denna host har hon utomordentlig
narvaro och vardesatter varje minut utav varje
traning. Detta har givit resultat under hosten som
ar langt 6ver att na kvalgransen till USM. Det har
bland annat givit henne mojligheten till att simmai
Jarfallas tekniska juniorlag, dven fast hon har tva ar
kvar i B-klassen innan hon blir junior. Denna tjej ar
en forebild i Jarfalla Konstsim géllande installning
till traning, attityd och narvaro samt ett tydligt
exempel pa att effektiv traning verkligen ger
resultat.

Grattis Felicia Sorman till arets konstsimmare 2019!
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guld. Med ytterligare ett ar kvar i C-klassen kvalificerade hon sig, forutom lag, dven i par och solo

under nastkommande tavlingsar. P4 USM 2019 simmade hon da till sig silverpengen par och lag samt

brons i solo. Under denna hdsttermin har hon forberett sig for ndsta alderskategori 13—15 och

avancerat i svarare program. Under UDM och RM placerades hon pa arofyllda platser bade i C- och B

figurer samt ar redan fardigkvalificerad till kommande USM i B klassen. Hon har férutom allt detta

deltagit pa sin forta internationella tavling i Prag och etablerat sig pa resultatlistan. Denna tjej ar

motiverad under tréningar, gor alltid sitt basta och narvarar utan problem pa majoriteten av alla sex
traningspass i veckan.
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Grattis Bhavya Somisetty till arets 6verraskning 2019!

Arets Trinare 2019

Utmarkelsen Arets Tranare 2019 gar till en tranare som gor traningen rolig och effektiv. Har ett
nytdnkande och kdmpar for att de aktiva ska utvecklas till sitt basta. Hon far de aktiva att kdnna
gladje med konstsimmet. Denna tranare ar en god forebild for sina tranarkollegor. Hon ar 6dmjuk
och driven. Denna tranare gér mycket mer an vad hon behdver och har nu éntligen fatt en titel som
hon fortjanar assisterande huvudtranare.

Grattis Sandra Allerrud till arets tranare 2019!



