Jargilla Simsillskap S F TV 9 )

Box 9 e 177 21 JARFALLA

Att vara Jarfilla-tranare/ledare

Jag ar en forebild:
» Jag anvander ett vardat sprak och har ett anpassat rostlage

> lag ar engagerad och visar ett intresse for det jag gor
» Jag upptréader sjélv sa som jag vill att barn och ungdomar ska goéra

Jag skapar trygghet och harmoni i gruppen:
» Jag talar till barnen/ungdomarna pa deras niva, lyssnar och visar respekt

» lag formedlar att alla har lika varde
» Jag anvander rutiner sa att de kdnner igen sig
» Jagforbereder dem, t ex pa innehallet i lektionen/traningen, sa att de har basta forutsattningar att prestera

Jag bekraftar barnen/ungdomarna varje gang:

> lagser allai6gonen och hélsar pa dem och lar mig deras namn
» Jaglyssnar pa dem

» Jag uppmarksammar alla under lektionen/traningen

» Jag berommer det de gér bra

Jag skapar framgang och motivation:

» Jag uppmuntrar och hejar pa dem att alltid gora sitt basta

» lag ar arlig mot barnen/ungdomarna och méter dem pa deras niva

» lag hittar nya l6sningar vid motgangar

» lag har en (varierande, utvecklande och rolig) planering

» lagfinns med i vattnet tillsammans med barnen for att kunna justera tekniken

Jag tar ansvar - gentemot barn och ungdomar:
> lag passar tider, ar val forberedd infor lager, tréaning och tavling

» lag har kontrollen och tanker pa deras sdkerhet och vet hur jag ska handla vid en nddsituation
> lag ar aktiv, engagerad och jobbar utifrdn gruppen/nivans planering

- gentemot foradldrar:
» Jag hélsar och forsoker hinna med att svara pa deras fragor och funderingar

» Jag ar aktiv och engagerad och jobbar utifran planeringen

- for Jarfalla Simsillskap:

» Jag anvander mina JS-klader och bér alltid simklader under dessa

> Jag foljer och ar uppdaterad om JS policyn och JS linjen

» lagdeltar i moten som jag ar kallad till och skdter det administrativ arbete som aldggs mig

> Jag aterkopplar till ansvarig/a vid behov

> Jag talar gott om Jarfalla Simsllskap

» Man meddelar i god tid, senast 1 manad, innan man tanker avbryta sitt uppdrag

Vi dr stolta over att vara Jarfilla-tranare/ledare

Jag har tagit del av ovan information .........ccoivviiiniiiiiiiiiniiiiin s
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