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= TRANINGSGRUPPER .
; TAVLINGSGRUPPER BREDDGRUPPER

Tavlings-
Grund Fortsiattnin,
. forberedande
Lekfull konstimsinldrning och rorelseglddje Tekml'unlarn.ntg och Ldra sig konstsim Trdna och tdivla Trdna for att prestera (elitsatsning) Trana for att ',‘a full Potentlal/vmna Konstsim hela livet
fysisk aktivitet (elitsatsning)
Niviz2fas1 Niva 2 fas 2 Niva 3 (fas 1-2) Nivagfas1 Niva 4 fas 2 Nivasfas1 Niva s fas 2 Niva6fas 1 Niva 6 fas 2 Niva 7 NivaS8fas1 Niva 8 fas 2 Niva8fas3
Alder 5-13 &r 713 &r 9-19 &r 12-19 &r 14-19 &r 15+ &r 16+ &r 16+ &r 20+ &r 17+ &r
Traningspass/v 1 2 2-3 3 4 5 5-6 6 8 utifrén egen traningsplan 1-2 1-2 1-2
Traningstid/v 1-2h 2-3h 4-6h 7-8h 9-10h 12-13h 14-15h 16-17h 18-19h utifrén egen traningsplan 1-4h 2-4h 2-4h
Niérvaro
forvdntas for ndsta 70% 75% 80% 80% 80% 90% 90% 90% 90% 90% - - -
nivd
Musikprogram = Lag Lag Lag Lag, ett C-par/solo** Lag, 1-2 ytterligare program Lag, 1-3 ytterligare program Lag’;irs/:; lrc]')inugtlfrén T utlflr:g*elltsatsmng, utifrén egen malsattning = Lag Lag
Aktivitet/ Lager/kollo Lager/kollo Lager/kollo Traningslager Traningslager Traningslager Traningslager, Breddlager Traningsléger, Landslag, Gymtraning, Traningslager, Landslag, Gymtraning, _ ) )
support 9 9 Breddlager* Breddlager Breddlager Breddlager Landslag*, Gymtraning* Utvecklingsplan, Mentorskap* Utvecklingsplan, Mentorskap
" o - . « . _— e o Fortsattningstavling (9-12 ar) Sanktionerad tavling . _ _ . . o . .
Tavlingsmal Markestagning Markestagning Instegstavling Fortsattningstévling Sanktionerad tavling (13-19 &r) Internationell tavling® Internationell tavling Sanktionerad tavling Sanktionerad tavling
. . . .. .. F& 54 poéng i C-figurer F& 58 poéng i C-figurer .
Resultatmal ::;:2?:'2; r:?rksl;) l(?r r;itssn;;lsvrrel?rkjlj) ::‘és,; g sf?a:ri: F& 45 poéang i C-figurer F& 54 poéang i B-figurer F& 60 poéang i B-figurer F& 66 poang i B-figurer F& 68 poéang i B-figurer Fa 70 poang i B-figurer intern:tli?)?]:rl?asrlr?érs)ferska = = =
: -9 g -9 gstig KlaraDD 14 ilag (J/S)  Klara DD 16 i par/solo (J/S) Klara DD 20 i par/solo (J/S) Klara DD 22 i par/solo (J/S) Klara DD 26 i par/solo (J/S) P
USM/NUM* (13-15 &r) NUM/UEM UEM/UVM
Miisterskapsmal = = = = lJJSSI\I\A,I ((11:_:95 :rr)) JSM/NIJM* (15-19 &r) JSM/NIM JEM Elg/IE/'\\;IM = Masters-SM SM*
SM/NM* (15+ &r) SM/NM EM
Begreppsiorklaring:

Instegstavling/Fortsattningstavling = Tavlingsformer med C-figurer: De figurer man tavlar med vid
férenklat regelverk. Fortsittningstavlingar kallas ofta C-klass. fortséttningstévlingar. Figurer finns hér.
Oppen for alla aldrar. Las mer har.

B-figurer: De figurer man tévlar med pé& sanktionerade
Sanktionerad tavling = T4vling enligt fullt regelverk. tavlingar i ungdomsklassen (13-15 &r). Figurer finns hér.
Frén 13 ars alder. L&s mer har.

Konstsimsmaérken: Marken man kan ta efter den aktive
USM (NUM/UEM/UVM) = Ungdoms-SM, for aktiva 13-15 &r uppvisat olika konstsimsmoment. Liknar simméarken. Las
JSM (NJM/JEM/JVM) = Junior-SM, fér aktiva 15-19 &r mer hér.
SM (NM/EM/VM) = Senior-SM, fér aktiva 15+ &r
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/stod/konstsimsmarken
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