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1. Arsmotet

Jarfédlla Simséllskap kallar till ordinarie arsmote. Till foljd av covid-19 pandemin har styrelsen
beslutat att arsmotet skall genomforas utan fysisk nérvaro av medlemmar, ombud och
utomstdende som ett digitalt mote den 15 april kI 19.00

Dagordning

1. Motets 6ppnande

2. Godkdnnande av dagordningen

3. Justering av rostlingden

4. Fraga om motets behoriga utlysande

5. Val av arsmotets funktiondrer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c) Tva justeringsmain att jamte ordféranden justera protokollet

d) Vid behov utser arsmotets ordférande tva rostriknare

6. Styrelsens berittelse

7. Revisorernas berittelse

8. Godkdnnande av resultat- och balansrikningen

9. Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

10. Budget 2021

11. Verksamhetsplan 2021

12. Val av

e) Sallskapets ordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledaméter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar

h) En revisor for en tid av 1 ar

i) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmétet och simférbundsmote
14. Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 till nistkommande drsmote
15. Faststallande av drsavgift och 6vriga villkor for medlemskap och rostritt
16. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmairkelsen

Arsmétets avslutande


http://www.jarfallasim.org/

2. Aret i korthet pi klubbniva

2.1. Inledning

Styrelsen har under 2020 fortsatt ett omfattande arbetat med att fa ordning pé ekonomin samt att
erhalla stod fran Jarfilla kommun och andra mojliga bidragsgivare for att kunna bibehalla
verksamheten under COVID-19 perioden som startade mars 2020.

22. Styrelsen

Styrelsen har under 2020 bestatt av haft foljande sammansattning:

Ordforande: Lars Talback, vald till 2020

Vice ordférande: Karin Zetterqvist vald till 2021
Ekonomiansvarig: Hans Bengtsson, vald till 2021

Sekreterare: Vakant

Ledamot: Eva Josefsson vald till 2021

Ledamot Bengt Lidh, vald till 2020 (sekt.ordf. polo)
Ledamot: Diana S6rman vald till 2020 (sekt.ordf. konstsim)
Ledamot: Per Holm, vald till 2021 (sekt.ordf. sim)
Suppleant: Johanna Hammmar, vald till 2020

Suppleant: Tomas Hjdlmstrom  vald till 2020

Revisorer: Carola Bladin, vald till 2020

Revisor suppleant: Jan-Erik Sahlberg vald till 2020
Sektionsordférande: Per Holm sim, Bengt Lidh Polo och Diana S6rman konstsim.

Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Diana Sérman

Arsmote dgde rum den 20 augusti 2020. Styrelsen konstituerades den 20 augusti 2020 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Styrelsen beslutade pa det konstituerande motet att sekreterarposten skulle vara rullande, varfér
ingen sekreterare utsags.

Under éret har styrelsen haft 10 st ordinarie protokollférda styrelsemdten och 2 st extra
protokollforda styrelsemdten.

2.2.1. Styrelsearbete

Styrelsens arbete under 2020 har till storsta delen handlat om hur JS pa bista sitt skall kunna fa
Budgeten i balans och utnyttja de traningstider vi erhéllit pa basta och mest forménliga sdtt, samt
hur vi skall hantera de 6kade kostnader som den nya simhallen innebar for JS.



Styrelsen har genomfort ett flertal méten med Medley och Jérfdalla kommuns fritidsndmnd for att
diskutera traningstider, ekonomin och hur avtalet med Medley skall tolkas.

En del mjuka fragor har eftersatts dd Ekonomin har tagit vildigt mycket tid.

2.3. Organisation
Jarfélla Simséllskap leds av en styrelse, som skall besta av 5 eller 7 ledaméter, och bestod under

2020 av 7 ledamoter och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstilld personal.

Kanslifunktionen, som har fordndrats under dret och som har skott ekonomiuppfdljningen och
medlemsadministrationen tidigare.

Efter forhandlingar om omorganisation av kansli sa har styrelsen som ett led i besparingar sett sig
tvungna att fordndra kanslifunktionen med att avsluta Ewa Kovanens anstéllning och anlita en
bokforingsbyra for ekonomiuppfdljningen och medlemsadministration.

Planeringen dr att sektionerna kommer att fa ta en storre del av det administrativa arbetet from
verksamhetséaret 2020 for att gora ekonomiska besparingar och minska budgetunderskottet.

Simsillskapet bestar av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin trdnings och
tavlingsverksamhet inom en av sektionerna fastlagd och av styrelsen godkidnd budget.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledande funktionen till ordférande i varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstélld personal ligger hos styrelsen.

2.4. Hedersmedlemmar

Jarfédlla Simséllskaps hedersmedlemmar ar:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Eskil Sandh
Andreas Luiga Bengt Lidh Bjorn Lundahl
2.5. Anstéllda
Huvudtrénare sim: Marcus Aradsson / Daniel Wramfors
Simtrdnare: Jan Bjork
Simtrinare: Marie Hansson

Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson, Hanna Jérlund
Konstsimtranare: Angelica Jonasson, Sandra Allerrud

Kansli: Ewa Kovanen



2.6. Antal medlemmar
Medlemsantalet var vid 2020 ars utgang ca 1000 stycken. Medlemsantalet &r

Konsfordelningen var 50% flickor/damer och 50% pojkar/herrar. JS ar helt jamstélld vad giller
medlemmar.

2.7. Medlemskap/representation

JS 4r medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms Simférbund
samt Stockholms Idrottsforbund.

JS dr dven medlem i Arbetsgivaralliansen.

2.8. Arets JS:are

Styrelsen har beslutat att utse samtliga i Jarfdlla Simsallskap aktiva foréldrar, tranare och aktiva
simmare till Arets Js-are efter det hir konstiga aret och att Js har lyckats att bedriva en bra
traningsverksamhet. Vi hoppas att engagemanget kan fortsétta pa samma siatt under 2021.

2.9. Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utover en budget i balans ska
verksamheten l6pande anpassa utgifter till uppkomna fordndringar i intédkter. Sdrskild hansyn
maste tas till avsdttningar for semesterersittning och stora investeringar som verksamheten ser
framfor sig under innevarande ar.

Styrelsens plan for 2020 ar att fortsitta att ge vara ungdomar mdjligheten att utvecklas och tivla i
sin idrott. Styrelsen skall dven fortsitta sitt arbete med att forsoka fa en sa pass bra simhall som
mojligt samt att avtalet med Medley ger Simséllskapet bra forutsittningar att fortsatta utvecklas
och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive sektions
redogorelse.



2.10. Ekonomi

Resultatet for 2020 visade en vinst om 1 032 tkr, att jaimforas med foregaende ars (2019) negativa
resultat om - 389 tkr, vilket var en markant forbattring. Utfallet var klart bdttre &n det
budgeterade resultatet.

Omsittningen pa 7 059 tkr dr 307 tkr lagre dn foregdende ar men kostnaderna blev ordentligt
mycket lagre i jamforelse med féregaende ar.

Avrets resultat pa 1 032 tkr fordelades mellan sektionerna enligt foljande; Klubben (generell) -148
tkr, Simsektionen (inkl. kanslifunktionen) 789 tkr, Polosektionen 241 tkr och Konstsimsektionen
150 tkr.

Statliga bidrag och inkomster fran Bingoalliansen har varit ldgre dn foregaende ar medan
kommunala bidragen 6kat jamfort med foregaende ar.

Samtliga sektioner har bidragit till en mycket stark resultatforbéttring. En helt avgérande faktor
ar att kostnadssidan har minskat ordentligt, vilket dr kopplat till att tidvlingskostnader och liager
kostnader samt att 6vriga omkostnader inte forverkligades i och med pandemi situationen.
Diremot lyckades Sim sektionen genomfora sin huvudtivling i borjan (2020) av aret, da pandemin
inte hunnit att paverka samhillet &nnu.

JS shopen resultat har utvecklats battre jamfort med foregaende ar, vilket innebar ett positiv
resultat.

Kanslifunktionens forandring blev klar under rikenskapens sista kvartal. Denna fordndring var
nod-vindig for att fa balans mellan intdkter och kostnader i foreningen.

Jarfélla Simsédllskaps har haft tva omstdllnings ar (2018-2019) som innebar tva ar med negativt
resultat som paverkade forenings egna kapital kraftig. De atgiarder som vidtogs for att vinda den
negativa trenden har givit ett bra genomslag under 2020.

Sedan 2014 har Jarfilla Simsdllskap administrerat intdkter och kostnader som avser dven andra
idrottsforeningar i Jarfilla; Idrottslyftet Jarfilla. Detta arbete har genererat en intédkt for kansliet
pé 10 tkr.

Resultat- och balansridkning finns som bilagor till denna rapport.



3. Simsektionen

3.1. Inledning Téavlingsverksamheten

2020 har varit ett annorlunda &r pd ménga olika sitt. Tavlingsverksamheten har genomsyrats av
glddje, engagemang och forstaelse. Bade tranare och simmare har uppvisat en stor gliddje it att
kunna fortsitta med sin simning, trots de restriktioner som vi alla haft att férhalla oss till.
Engagemanget har varit stort i verksamheten och alla har fitt tinka till lite extra i sin planering.
Detta har mynnat ut i manga kreativa inslag som gjort traningen dn mer utvecklande och rolig.
Alla trdnare, simmare och fordldrar har dven uppvisat en stor forstaelse kring de férandringar vi
tvingats gora under aret for att kunna fortsitta bedriva var fina verksamhet.

Simmare i alla grupper, pa alla nivéer, har utvecklats och samtidigt haft roligt, mycket tack vare
starka insatser fran vara engagerade och vilutbildade tranare. De flesta tdvlingar har stillts in,
inklusive samtliga masterskap (SM/JSM och SUM-SIM) béde i 50m och 25m bassing.

Swedish Grand Prix simmades i Malmo den 6-8/3, hir deltog Linus Nykvist, Marcus Nykvist,
Linnea Gipperth och Tone Sandsj6 fran JS. Tone placerade sig som 7:a i finalen pa bade 100m och
200m brostsim.

Forsta omgéngen av Seriesim Division 1 kunde genomféras och hir slutade vi fyra. Resterande
deltdvlingar stélldes in. Klubbens mélsittning dr att vara topp-3.

Eftersom stora delar av tdvlingssisongen stilldes in under 2020 sé har vi istéllet arrangerat ett
antal Micro-tavlingar (interntivlingar) fér vara ungdomar. Detta har varit mycket uppskattat fran
béde simmare och forildrar. En stor eloge till vart fantastiska tdvlingsging som alltid stéller upp. I
december genomfordes dven ett virtuellt klubbmasterskap.

Vi har stora fordelar med vir fina simhall, det kommer bira frukt i framtiden. Stort tack till
Medley Jarfillabadet som ér en bra samarbetspartner och alltid forsoker att hjdlpa till nér det ar
mojligt. Okad verksamhet i de yngre grupperna och &kat utrymme i de dldre grupperna kommer
pé lang sikt leda till att vi kommer kunna ha fler simmare péa en hogre tavlingsniva. Vi hoppas
kunna inleda ett ndrmare samarbete med BAS, Barkarby Gymnasium som slar upp portarna nere i
Barkarbystaden i januari 2022, kontakt &dr tagen med skolledningen. Vi har d&ven mojlighet att i
storre utstrackning erbjuda en satsning pa hemmaplan, efter gymnasiet. Vi har under aret haft en
simmare som satsat vidare, efter gymnasiet, pa hemmaplan med goda resultat. Vi har under aret
aven haft fem simmare som bedrivit trining och studier pa annan ort.

3.1.1. Oversikt

Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har en
utomordentligt bra och populdr verksamhet som uppméarksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trinare som ska kdnna en stor delaktighet i JS
framgéngar. Under ret har ett flertal tranarméten genomforts dér vi diskuterat, planerat och
forbattrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten ldngsiktigt. Vi tycker att
trdnare med egen simerfarenhet dr ett stort plus fér simmarnas utveckling. Dérfor jobbar vi forst
och fraimst med att hitta nya trdnare inom ]S verksamhet for framtida behov. Det finns en dkta
och bra grupp- och klubbkénsla som dr positiv for alla deltagare i verksamheten.

Vi har under éret fortsatt den process som ska bygga samman tdvlings- och breddverksamheten.
Vi anser att det &r viktigt att ha en r6d trdd i hela klubben. Frdn den dag du borjar i Sim & Lek
tills du slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och kriterier for varje grupp eller niva.



Alla grupper och nivéer i klubben &r viktiga och genom tydliga maélsdttningar kan vi erbjuda “ratt”
aktivitet, som matchar de aktivas mal, kunnande och férmaga.

3.2. Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra hindelser/aktiviteter som &r vérda att lyfta fram lite extra 2020 ar:
e Viarrangerar Jdrfilla Nationella (50m) den 14-16/2. Arrangemanget
lovordas av deltagande simmare och ledare.
e Viarrangerar ett antal Micro-tivlingar bade i 25m & 50m bassang.
e Marcus Nykvist kvalificerar sig till Junior-SM péa 200 medley.

e Louise Larsson kvalificerar till Senior-SM pa 1500 frisim och 200
fjarilsim.

e Ett antal nya SUM-SIM Kval presterades under aret.
e Virtuellt KM arrangeras i december.

e Niva 1-4 dkte pa Sundsvall Arena Cup 26-27/9. Massor av fina prestationer.

e Niva 5-7 deltog pa Swedish Swim Games i Upplands Visby 26-27/9. Manga finalplatser.

3.3. Organisation 2020

Simkommittén dr gemensam for bredd- och tavlingsverksamheten for att skapa forutsittningar for
en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.

Simkommitténs sammanséttning:

Ordforande: Per Holm

Téavling: Marcus Aradsson, Daniel Wramfors, Jan Bjork
Téavling/Bredd: Marie Hansson, Hanna Jérlund

Breddansvarig: Malin Bengtsson

Kansli: Ewa Kovanen / Samuel Talback
Téavling: Per Holm

Intdkt/Sponsring: Mikael Lindgvist

Ledarmot: Marcus Lind

Ledarmot Jenny Angman

Fordldraengagemang: Kerstin Talback

3.3.1. Grupper
Téavlingsverksamheten har bestétt av: Medley 1, Medley 2-3, Niva 1-2, Niva 3-4, Niva 5-8,
Ungdomsgruppen och Junior/Master.

Tavlingsverksamheten har ca. 100 aktiva simmare. Alla grupperna har tivlat och varit delaktiga i
klubbens framgangar.

Vi startade under 2015 en fiktiv niva vid namnet Niva 8. For uttagning till Niva 8 behover
simmaren vara en god traningskamrat, ha god nirvaro, prioritera simning framfér andra
fritidsaktiviteter och prestera 6ver 700 FINA-podng under aret. Satsningen dr en individuellt
inriktad satsning for langsiktig utveckling. Simmarna i Nivé 8 kan arligen ta del av medel fran en
utvecklingspott. Bidraget ska g till vardagliga insatser for att pa lang sikt tillhora Sverigeeliten.
Under 2020 har tre simmare tillhort programmet: Tone Sandsjo, Linnea Gipperth och Viktor
Fridsjo.



Jarfédlla Simsdllskap har under 2020 haft sex simmare som trénat pa annan ort.

Tone Sandsjo och Linnea Gipperth borjade i augusti 2019 pa RIG (Riksidrottsgymnasium) i
Helsingborg och ledning av Sten Williamsson. Bada tjejerna valde att byta férening i augusti 2020.

Emma Rotstam bor, studerar och simmar i Orebro. I augusti bytte Emma till OSA.

Viktor Fridsjo bor, studerar pa universitet och simmar i Perth, Australien. Viktor trinar
tillsammans med Perth City Swimming Club.

Gustav Swedenborg flyttade i augusti 2017 till USA for att studera och simma vid La Salle
University i Philadephia. Gustav gjorde under 2019 sitta andra ar i USA. Gustav valde under 2020
att avsluta sin simkarridr.

Linus och Marcus Nykvist bor, trinar och studerar sedan hésten 2020 i Belgien.

3.3.2. Tranare

Trénare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga dr understrukna):

Huvudtrinare: Marcus Aradsson (Jan-Juli), Daniel Wramfors (Aug-)
Ungdomsansvarig: Daniel Wramfors (Jan-Juli), Jan Bjork (Sept-)

Varterminen 2020 Niva 5-8: Markus Aradsson, Daniel Wramfors, Ulrika Nykvist.
Niva 3-4: Hanna Jorlund, Rasmus Pettersson-Dahlberg, Linda Kinane.
Niva 1-2: Marie Hansson, Ann Hallner, Kristina Nilsson.
Medley 1: Suzanne Elmquist, Marcus Lind, Malin Bengtsson,
Micke Skantz.
Medley 2-3:  Rasmus Pettersson-Dahlberg, Jim Staple, m.fl.
Ungdom: Johanna Holm.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).
Hostterminen 2020  Niva 5-7: Daniel Wramfors, Jan Bjork, Linda Kinane, Johanna Holm.
Niva 3-4: Hanna J6rlund, Rasmus Pettersson-Dahlberg, Samuel
Talback.
Niva 1-2: Marie Hansson, Ann Hallner, Kristina Nilsson.

Medley 1: Suzanne Elmgqvist, Marcus Lind, Malin Bengtsson, Helena

Nyman.
Medley 2-3:  Rasmus Pettersson-Dahlberg, Jim Stalpe, m.fl.
Ungdom: Johanna Holm, Samuel Talback.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).

3.4.Tavlingar

Vi har under aret arrangerat tre sanktionerade tivlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket gett ett viktigt ekonomiskt bidrag till vdr verksamhet. Vi har dven arrangerat ett antal
sanktionerade Micro-tavlingar. Samtliga tdvlingar hade bra deltagande. Téavlingarna fl6t mycket
vél och vi far regelmidssigt mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som
sag till att det blev lyckade arrangemang.



3.4.1. Tavlingskalender

Foljande tavlingar arrangerades av Jarfilla Simsillskap under 2020:

Varterminen 2020 Datum Hoéstterminen 2020 Datum
JS Masters Invitational / DM (25m) | 11 Januari Lovets Minne 3 (25m) 3 Oktober
17-18

TYR Knatte Cup (25m) 1 Februari JM (25m) Oktober
14-16

Jarfalla Nationella (50m) Februari Virtuellt KM (25m) December

JS Interntivling (50m) 3-4 April

JS Interntavling II (50m) 1-3 Maj

JS Interntavling III (25m) 15-17 Maj

JS Interntavling IV (25m) 29 Maj

Lovets Minne 2 (25m) 6 Juni

JUM-SIM [50m) 2-5 Juli

3.4.2. Seriesim

I 2020 ars Seriesim Division 1 genomf6rdes endast deltdvling 1. Hiar hamnade vi pa en fjardeplats.
3.4.3. Masterskap

3.4.3.1. Regionala Masterskap

Samtliga regionala masterskap stdlldes in under 2020.

3.4.3.2. Nationella Masterskap

Samtliga nationella masterskap stélldes in under 2020.

3.4.4. Klubbmastare

Virtuellt KM 2020 avgjordes under december och resulterade i f6ljande mistarinnor och mastare:

Stormistarinna Stormistare Miniméstarinna Miniméstare
15 &r & Aldre: 15 &r & Aldre: 14 ar & yngre 14 ar & yngre
Louise Hertegren Ludwig Skantz Mira Wallin Henry Israelsson

10



Stormiistare 15 &r och Aldre

Miniméstare 14 ar och Yngre

Ar | Damer Herrar Flickor Pojkar
2020 | Louise Hertegren | Ludwig Skantz Mira Wallin Henry Israelsson
2019 | Emma Rotstam Gustav Oliva Elmquist Oliver Harper
Swedenborg
2018 | Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindqvist Nils Malmberg
2017 | Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsjo Simon Frode
2016 | Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Andersson | Simon Frode
2015 | Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Andersson | Robin Hanson
2014 | Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 | Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bentsson
2012 | Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 | Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggard
2008 | Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 | Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork
2006 | Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 | Anna Haraldsson | Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 | Johanna Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
Sodergren
2003 | Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin
2002 | Therese Mattsson | Stefan Sandberg Johanna Sodergren Rasmus Hellstréom
2001 | Therese Mattsson | Christer Olofsson | Linda Lovstrom Stefan Sandberg
2000 | Karin Sunnanbo | Emanuel Pierong | Jessie Staffhauser Erik Sunnanbo
1999 | Jennie Lovstrom Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 | Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie Lovstrom Emanuel Pierong
1997 | - - - -
1996 | Katarina Eriksson | Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 | Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1994 | Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 | Lena Eriksson Mikael Gustafsson | Jenny Tigell Robert Norin
1992 | Catarina Mattsson | Arvid Bruhn Jessica Lundin -

3.5.Stockholm Simférbunds uppdrag

Samtliga arrangemang/aktiviteter stidlldes in under 2020.

3.6.Svenska Simfdérbundets Talangutvecklingslager

Samtliga arrangemang/aktiviteter stidlldes in under 2020.

3.7.Landslagsuppdrag Masterskap

Samtliga arrangemang/aktiviteter stilldes in under 2020.
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3.8.Utbildning

3.8.1. Tranarmote

Manatliga tranarmoéte har hallits for tavlingsverksamhetens trdnare under var- och hostterminen.
Marcus Aradsson (Jan-Juli) och Daniel Wramfors (Aug-Dec) har ansvarat for trinarmétena.

3.8.2. Medleymote

Vi har under aret fortsatt med kontinuerliga méte for tranare som tranar Medleygrupperna. Det
har blivit tre moten under 2021, 14/1, 31/3 och 27/8. Vi hade ytterligare ett méte inplanerat den
11/5, det métet stdlldes in pa grund av pandemin. Syftet ér att skapa en triningsmedvetenhet, ha
kontroll pa vara dldersgrupper, samt lyfta vdra resultat pd Var- och Hostsimiaden. Medleytrédnarna
har arbetat med att planera aktiviteter, gemensamma tridningar, traningsliger och satt upp mal for
Medleygrupperna. Marie Hansson har ansvarat for motena.

3.8.3. Utbildningspaket 2
Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsétten, inlarning, utlarning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Utbildningarna har varit mycket uppskattade fran de som tidigare
deltagit, men tyvarr har vi inte kunnat genomfora nagra utbildningar under 2020 pa grund av
radande omstandigheter. Planen &r att Utbildningspaket 2 ska genomforas i samband med
ordinarie traningar under 2021.

3.8.4. Utbildningspaket 3
Utbildningspaket 3 riktar sig till tavlingstrénare i de hdgre grupperna. Inga utbildningar har

hallits under 2020 pa grund av radande omstandigheter. Daniel Wramfors ansvarar for
Utbildningspaket 3.

3.8.5. Simmarrad

Vi startade under hosten 2018 ett simmarrad. Utover en skidresa till Romme s& har Simmarradets
verksamhet varit vilande under 2020. Mélet &r att alla tidvlingsgrupper har en representant i
simmarradet, framrostad av gruppen. Syftet med radet ar att ge simmarna mojlighet att paverka
verksamheten genom idéer, tankar och fragor.

3.8.6. Hjart- och lungraddning (HLR)

HLR-Utbildningar har arrangerats f6r simsektionens samtliga ledare vid flera tillfille. Var
ledarstab &r vdlutbildad inom hjirt- och lungraiddning. Malséttningen é&r att alla ledare, vartannat
ar, ska genomgéd HLR-Utbildning. Therese Fjillid och Jan Bjork har hallit i utbildningarna under
aret.

3.8.7. Externa Utbildningar

Jarfalla Simsallskap har under 2020 kunnat erbjuda sina tavlingstranare utbildningar fran
Stockholms Simférbund, Svenska Simférbundet och externa utbildningar. Marcus Aradsson
har genom Talang 2022 gatt ett tranarutbildningsprogram som heter Tranare 2020 i SOKs
regi. Bade anstalld personal och ideella ledare har gatt utbildningar i regi av Stockholms
Simférbund eller Svenska Simforbundet.

3.8.8. Funktionarsutbildning

Jarfédlla har arrangerat funktiondrsutbildningar under 2020 for att stiarka och utéka antal
funktionédrer under ledning av Stefan Lundgren.
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3.9. Aktiviteter

3.9.1. Lager
Under aret arrangerades ett lager. Niva 3-4 dkte pa ett uppskattat lager till Falun den 13-17/6.

3.9.2. Tavlingsresor

Swedish Grand Prix (50m) 6-8 Mars 2020

Varens forsta och enda tiavlingsresa gick till Swedish Grand Prix (50m) pa Hylliebadet i Malmo.
Deltog gjorde Linus Nykvist, Marcus Nykvist, Linnea Gipperth och Tone Sandsj6. Med som ledare
var Marcus Aradsson.
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3.9.3. Arets Utmarkelser

Arets Trinare 2020 — Hanna Jorlund

Motivering: Hanna Jorlund belénas med utmirkelsen "Arets trinare 2020”, for hennes formaga att
pé ett kreativt och malmedvetet sitt hjdlpa simmarna att utvecklas bade i vattnet och pa land dér
flera av simmarna lyckats ta klivet fran Simiaden-niva till Sum-sim-niva. Det har varit ett
annorlunda ar, men Hanna dr duktig pé att variera triningen med diverse finurligheter sa att
trdningen blir lustfylld med bibehallen ambitionsniva. I sin roll som ansvarig f6r Sim & Lek &r
hon ocksé hogt delaktig i verksamheten och tar en aktiv roll i gruppernas utveckling. Manga av
ledarna ar simmare och fore detta simmare och i sin roll som arbetsledare spelar Hanna en viktig
roll i deras utveckling. Hanna dr en fantastisk forebild for alla unga ledare och en viktig kugge i
JS-andan. Dessutom ar hon en hirlig och inspirerande arbetskamrat pa kansliet och
bassdngkanten.

Stort Grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Marcus Aradsson (2019), Marcus Aradsson (2018), Kristina Nilsson
(2017), Rikard Lindberg (2016), Marie Hansson (2015), Marcus Aradsson (2014), Torbjorn Hanson
(2013), Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin (2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009),
Therese Holm (2008), Fredrik Lundin (2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie Hansson
(2005),

Arets Simmerska 2020 och Arets Simmare 2020

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika
masterskapen och dvriga tavlingar. Dessutom forvantas den aktive varit ett foredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa
prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets Simmerska 2020 — Louise Larsson

Motivering: Louise Larsson har under aret, och framst sommaren/hgsten, haft en fantastisk
utveckling. Pa JUM-SIM (50m) kom hennes forsta individuella SM-kval nar hon simmade ett
valdisponerat 1500m frisim. Under hésten tog Louise sig an det adla simsattet fjarilsim och
det gjorde hon med bravur. Det blev ett SM-kval aven pa 200m fjarilsim. Tyvarr fick Louise
inte uppleva sitt forsta SM pa grund av Covid-19 men det har inte hindrat henne i sin
fortsatta satsning mot sommarens méasterskap. Férutom att Louise ar en serids och duktig
simmare sa ar hon aven niva 5-7’s "mamma”. Hon tar hand om och valkomnar alla i gruppen
pa ett mycket fint satt, ar ett fint foredome for alla 6vriga simmare i JS och hon bidrar med
gladije till alla som korsar hennes vag.

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Tone Sandsjo (2019), Linnea Gipperth (2018), Emma Rotstam
(2017), (2016), Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin Eriksen (2013), Josefin
Eriksen (2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010), Josefin Eriksen (2009), Linda Baron
(2008), Sandra Luiga (2007), Irma Zervens (2006), Anna Haraldsson (2005),
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Arets Simmare 2020 — Marcus Nykvist

Motivering: Marcus Nykvist visade under varen och sommaren att han verkligen ar en
simmare att rakna med i framtiden. Med bra traningsinsatser under hela terminen och en
grym avslutningstavling pa JUM-SIM (50m). Marcus presterade har mycket fina tider, bade
pa brostsim och medley som placerade honom i toppen i Sverige i sin aldersklass. Under
tiden Marcus tranade i niva 7 sa bidrog han med en tuff traningsinsats och hog narvaro, en
uppskattad traningskamrat. | hdstas flyttade Marcus till Belgien med sin familj. Har bor,
studerar och simmar han for tillfallet. Vi dnskar honom fortsatt lycka till med sin simning
utomlands, med en énskan om att han snart flyttar hem igen och ansluter till vart gang.
Stort grattis!

Foregaende Ars Utmirkelser: Linus Nykvist (2019), Robin Hanson (2018), Robin Hanson (2017),
(2016), Robin Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014), Viktor Fridsjo (2013), Jesper Bjork
(2012), Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork (2009), Jesper Bjork (2008), Jesper
Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom Thomasson (2005),

Arets Overraskning 2020

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som under
perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsitt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme f6r andra samt
haft en god traningsnérvaro.

Arets Overraskning 2020 — Mira Wallin

Motivering: Mira Wallin har haft en riktigt fin utveckling under 2020. Under varen kom
hennes forsta SUM-SIM kval pa 100m frisim och 400m frisim. Till hostterminen tog Mira
steget upp till niva 5 och har har hon verkligen blommat ut. En riktig raketutveckling pa
langre frisim som placerade henne i toppen i sin aldersklass. Tyvarr fick inte heller Mira
simma SUM-SIM men hon har fortsatt tappert att trana pa bra. UtOver fina tavlingsresultat sa
ar Mira en bra kompis som bidrar med bade traningsgladje och en riktigt tuff
traningsmentalitet. En glad och tuff tjej med andra ord!

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmiirkelser: Henry Israelsson (2019), Rasmus Hanson (2018), Marcus Nykvist
(2017), (2016), Simon Frode (2015), Robin Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013), Josefine
Almvret (2012), Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt (2010), Fanny Norkko och Anton Or6
(2009), Josefin Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda Baron och Fabian Modin (2007), Therese Nord
och Elias Kirilmaz (2006), Madeleine Forsgren och Jesper Bjork (2005),
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3.9.4. Klubbrekord
Under 2020 har det inte slagits nagra klubbrekord.

I nedanstdende tabeller ser ni gillande klubbrekord f6r damer och herrar i kort- och langbana.

3.9.5. Klubbrekord — Herrar

Klubbrekord Herrar (25m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09 Uleaborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18 Stockholm
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16  Stockholm
400m Frisim 03:47,97 Robin Hanson 2018-12-09 Uleaborg
800m Frisim 08:00,67 Robin Hanson 2017-11-02  Jonkoping
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04 Jonkoping
50m Ryggsim 00:25,99 Jesper Bjork 2011-11-26  Stockholm
100m Ryggsim 00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25  Helsingborg
200m Ryggsim 02:01,81 Simon Frode 2018-11-16  Stockholm
50m Brostsim 00:28,40 Hugo Swanepoel 2019-11-17  Eskilstuna
100m Brostsim 01:01,06 Hugo Swanepoel 2019-11-14  Eskilstuna
200m Bréstsim 02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14  Stockholm
50m Fjdrilsim 00:24,14 Robin Hanson 2018-11-14 Stockholm
100m Fjarilsim 00:54,09 Viktor Fridsjo 2018-11-15  Stockholm
200m Fjarilsim 01:59,03 Viktor Fridsjo 2016-11-07 Stockholm
100m Medley 00:54,87 Robin Hanson 2018-11-14 Stockholm
200m Medley 01:58,26 Robin Hanson 2018-12-07  Uleaborg, Finland
400m Medley 04:21,20 Jesper Bjork 2012-01-19  Upplands Viasby
4x50m Frisim 01:34,73 Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim 03:26,38 Jarfalla S Herrar - -
4x200m Frisim 07:30,30 Jarfalla S Herrar 2018-11-14 Stockholm
Robin Hanson (01:46,85)
Elias Frode (01:55,89)
Viktor Fridsjo (01:50,67)
Simon Frode (01:56,89)
4x50m Medley 01:42,18 Jarfilla S Herrar 2018-11-16 Stockholm

Simon Frode (00:27,37)
Hugo Swanepoel (00:28,23)
Viktor Fridsjo (00:24,92)
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Robin Hanson (00:21,66)

4x100m Medley  03:43,74 Jarfilla S Herrar 2018-11-18  Stockholm
Simon Fréde (00:58,19)
Hugo Swanpoel (01:01,25)
Viktor Fridsjo (00:54,80)
Robin Hanson (00:49,50)
Klubbrekord Herrar (50m)
Gren Namn Datum Plats

50m  Frisim
100m Frism
200m Frism
400m Frisim
800m Frisim
1500m Frisim
50m Rygg
100m Rygg
200m Rygg
50m  Brost
100m Brost
200m Brost
50m  Fjaril
100m Fjaril
200m Fjaril
100m Medley-
200m Medley
400m Medley

00:22,61
00:49,05
01:46,93
03:50,53
08:26,23
15:55,96
00:27,54
00:59,26
02:09,35
00:28,78
01:02,91
02:17,03
00:24,17
00:54,14
02:01,37
02:04,09
04:36,21

Robin Hanson 2019-08-23

Robin Hanson 2019-07-05
Robin Hanson 2019-07-08
Robin Hanson 2019-07-03
Robin Hanson 2017-07-28
Robin Hanson 2017-06-30
Robin Hanson 2019-02-16
Robin Hanson 2019-05-12
Robin Hanson 2017-07-15
Karl Arvidsson 2018-07-27
Karl Arvidsson 2018-07-28
Karl Arvidsson 2017-06-30
Robin Hanson 2019-04-12
Robin Hanson 2019-04-13
Viktor Fridsjo 2018-07-04
Robin Hanson 2019-04-15
Linus Nykvist 2019-06-29

Budapest, Ungern

Kazan, Ryssland
Kazan, Ryssland
Kazan, Ryssland
Gyor, Ungern
Boras

Jarfalla
Stockholm
Malmo

Irvine, USA
Irvine, USA
Boras
Stockholm
Stockholm
Landskrona

Stockholm
Malmoé 4x50m
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Frisim 01:42,65 Jarfalla S Herrar

4x100m Frisim 03:33,66 Jarfalla S Herrar 1990-07-29 Norrkoping

Fredrik Letzler (00:00,00)
Fredrik Ekstrém (00:00,00)
Thomas Dahlgren (00:00,00)
Torbjérn Hanson (00:00,00)

4x200m Frisim 07:46,70 Jarfalla S Herrar 2019-06-29 Malmoé

Robin Hanson (01:50,83)
Viktor Fridsjo (01:54,92)
Elias Frode (01:59,91)

Linus Nykvist (02:01,04)

4x50m Medley 01:54,62 Jarfalla S Herrar 2000-07-22

4x100m Medley 03:55,43 Jarfalla S Herrar 2018-07-06

Simon Frode (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsjo (00:55,37)
Robin Hanson

Boras
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3.9.5.1. Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:26,39 Josefin Eriksen 2013-11-20 Goteborg
100m Frism 00:56,89 Louise Johncke 1992-xx-xx  Goteborg
200m Frism 01:59,85 Josefin Eriksen 2013-12-06 Térshavn, Firdarna
400m Frisim 04:15,37 Josefin Eriksen 2013-11-21  Goteborg
800m Frisim 08:52,41 Emma Rotstam 2016-11-04 Stockholm
1500m Frisim 17:12,65 Emma Rotstam 2016-11-08 Stockholm
50m Ryggsim 00:28,83 Josefin Eriksen 2012-01-29  Upplands Visby
100m Ryggsim 01:01,50 Josefin Eriksen 2012-01-26  Upplands Visby
200m Ryggsim 02:13,42 Josefin Eriksen 2013-11-23  Goteborg
50m Brostsim 00:32,02 Tone Sandsjo 2019-11-16 Eskilstuna
100m Brostsim 01:09,01 Tone Sandsjo 2019-11-10  Sodertilje
200m Brostsim 02:30,89 Tone Sandsjo 2019-11-14  Eskilstuna
50m Fjarilsim 00:27,48 Therese Nord 2011-11-25 Stockholm
100m Fjarilsim 01:01,65 Therese Nord 2011-11-27  Stockholm
200m Fjarilsim 02:15,79 Lena Eriksson 1991-04-27 -
100m Medley 01:05,94 Catarina Mattsson 1991-11-22 -
200m Medley 02:19,10 Catarina Mattsson 1991-03-19 -
400m Medley 04:52,74 Hanna Jérlund 2016-11-08  Stockholm
4x50m Frisim 01:47,36 Jarfdlla S Damer 2012-11-22  Helsingborg

Therese Nord (00:27,01)

Josefin Eriksen (00:26,28)

Karin Astrém (00:27,02)

Ida Eriksen (00:27,05)
4x100m Frisim 03:52,09 Jarfdlla S Damer 2012-11-23  Helsingborg

Therese Nord (00:58,76)

Josefin Eriksen (00:56,79)

Karin Astrom (00:58,21)

Ida Eriksen (00:58,33)
4x200m Frisim 08:15,65 Jarfdlla S Damer 2013-11-21  Goteborg

Ida Eriksen (02:04,79)

Josefin Eriksen (01:59,65)

Karin Astrém (02:06,96)

Linda Baron (02:04,25)
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4x50m Medley 01:58,43 Jarfalla S Damer 2011-11-26 Stockholm
Josefin Eriksen (00:29,30)
Fanny Stromstedt (00:34,42)
Therese Nord (00:27,14)
Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley = 04:18,38 Jarfdlla S Damer 2012-01-29  Upplands Viasby
Josefin Eriksen (01:02,26)
Fanny Stromstedt (01:15,63)
Therese Nord (01:01,85)
Karin Astrém (00:58,64)
Klubbrekord Damer (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01 Halmstad
100m Frism 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07 Halmstad
200m Frism 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04 Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12 Josefin Eriksen 2015-12-03 Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07  Norrképing
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10  Norrkoping
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26 ~ Stockholm
100m Ryggsim 01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm
200m Ryggsim 02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05  Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62 Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo
100m Brostsim 01:12,17 Tone Sandsjo 2018-06-29  Malmo
200m Brostsim 02:39,71 Tone Sandsjo 2018-06-30 Malmo
50m Fjdrilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28  Norrkoping
100m Fjarilsim 01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12  Uppsala
200m Fjarilsim 02:19,50 Linda Baron 2011-06-29 Halmstad
100m Medley - - - -
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -
400m Medley 05:03,72 Hanna Joérlund 2017-07-02  Boras
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4x50m Frisim 01:58,32

4x100m Frisim 03:57,77

4x200m Frisim 08:24,29

4x50m Medley 02:14,33

4x100m Medley  04:26,29

Jarfalla S Damer -

Jarfalla S Damer 1991-07-28
Ulrika Wikstrom (01:00,16)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Malin Sandorf (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)

Jarfilla S Damer 2015-07-03
Linda Baron (02:06,66)

Josefin Eriksen (02:03,53)

Emma Rotstam (02:08,48)

Ida Eriksen (02:05,62)

Jarfilla S Damer -

Jarfalla S Damer 1991-11-27
Therese Alshammar (01:07,91)
Catharina Mattsson (00:00,00)

Lena Eriksson (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)

Uppsala

Sundsvall

Uppsala
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4. Breddverksamheten

4.1. Inledning Breddverksamheten

Breddverksamheten bestar till storsta delar av:

e Teknikgrupperna (sim o lek, teknikskolan, medleyskolan)

e Intensivsimskolor pa loven— (host, jul, pask och sommar)

e Terminsimskola — Baddaren, Skdldpaddan, Blickfisken, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld,
Guldfisken, Hajen samt Medleykurs

e Vuxenkurser i brost-/ryggsim samt crawl/medley

Under aret har vi haft drygt 950 medlemmar (férdelningen dr 52% pojkar och 48% flickor). Fran
2019 sé har flickorna 6kat med négra procent.

Av vara 950 medlemmar som ar riknade hosten 2020 dr 91% av pojkarna 10 ar och yngre och
92% av flickorna 10 ar och yngre.

4.1.1. Grupper
Grupper HT 20
Grupp Antal Grupp Antal
Babysim 10 Medleygrupper 6
Minisim 1 Terminsimskola 26
Sim & Lek 23 H20 Stiftelsen 7
Teknikgrupper 5 Vuxenkurser 4

4.1.2. Allmint bredden

Nir vi dntligen skulle fa ett ar i nya simhallen i lugn och ro da vi kommit i gdng ordentligt sen
flytten, slog coronapendemin till. Detta har verkligen fatt var verksamhet att anpassas till nya
rutiner.

De flesta nyborjartdvlingarna stélldes in vartefter och vi var tvungna att dven stdlla in
landtraningen efterhand sa fokus har legat pa sjdlva vattentiden pé simtrédningarna. Hur detta har
paverkat var verksamhet vet vi inte. Det dr pd landtraning och nybérjartiavlingarna som de yngre
simmarna har en chans att ldra kinna varandra lite mer och skapa en fin sammanhéllning. Det blir
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inte samma sak ndr de bara dr i vattnet. Men vi hoppas att det inte har paverkat alltfér mycket och
att vi kommer att kunna ta igen det under nista ar.
Babysim fér vi fler och fler deltagare till och numera har vi dven en minisimsgrupp.

4.1.3. Trinare / utbildning

Vi fortsitter att fylla pa var tranarkar. Detta ar har manga yngre trénare klivit in i vért trdnarging.
De kommer fran vara trdningsgrupper dir vi har satsat pé att sprida information om hur man blir
trdnare och att det gar att kombinera — fortsatt trining med att vara hjdlptranare.

Var interna praktiska utbildning har paverkats av coronapendemin och gjort att vi inte har
kunnat samla alla for vdra sma "workouts”.

JS forsta utbildningssteg, Paket 1, hann vi hélla ett par ganger innan vi var tvungna att stélla in.
Utbildningen bestér av bade teori och praktik av de fyra simsdtten och genomgang av
Simforbundets inriktning och utbildningar.

Under aret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning, Grundutbildning for trinare,
Licenskurser hos Simforbundet, Simidrottsledare samt Simlinjeinstruktor. Eftersom de blev
digitala under aret var det mycket smidigt f6r vara ungdomar att utbilda sig sa manga passade pa
att. For dessa utbildningar har vi sponsrats av Jarfilla Hus.

HLR kurser har dven genomforts nagra stycken innan de helt stilldes in.

4.1.4. Terminsimskola/intensivsimskola

Var terminsimskola fortsitter att utvecklas. Ledarna blir mer och mer trygga i vara checklistor
och rutiner. Nu ndr vi dven har gatt 6ver till Sportadmin (medlemsregister) sa har moéjligheterna
att aterkoppla till fordldrarna 6kat och de kan enkelt f6lja barnens utveckling i en app i mobilen.

Lovsimskolor

Under aret har vi haft en minskning av lovsimskolorna pga coronapandemin. Till sommaren
kunde vi dock anordna ett simkollo. Aktiviteter fran kl. 9-15 inklusive simning och ett samarbete
med Jarfilla Basket ddr simmarna dven fick spela basket. Inom ramen for detta kollo hade vi ocksa
ett samarbete med kommunen om gratis simskola och utbildning i vattenvana/grundteknik.

Vuxenkurser

Kurserna blev begrinsade pga coronapendemin. Vi behéll var "lara simma” kurs men avbrét
crawl-och medleykursen.

Simkunnighet

Stiftelsen H2Os samarbete fortsitter som tidigare. Vi anordnar simskola pa dagtid for elever som
behover extra stdd i simundervisningen.

Samarbetet med kommunen fortsatte genom att vi anordnade gratis simskola for bade vuxna
kvillstid och dldre elever dagtid samt gratis simskola pa jullovet.
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4.1.5. Idrottslyftsprojekt

Basta tvdan, trean och fyran

Arbetet infor Basta Tvaan, Trean och Fyran inleddes som vanligt med Svenska simforbundet,
Stockholm simforbund och ett antal klubbar i Stockholm. Datum var satt for finalen pa Eriksdalsbadet
samt var egen forsokstavling. Som sa mycket annat fick allt stallas in pa grund av coronapandemin.

Filmprojekt — Teknikutveckling

Vi ansokte om idrottsmedel for att fa fler ungdomar att stanna kvar i verksamheten.

Vi vill ge vara atleter mojligheten att utvecklas mot nationell och internationell elit. Det finns stor
teknisk utvecklingspotential hos atleterna och vi tror att genom filmning kan vi hjélpa de att utvecklas
ytterligare. For ett antal ar sedan borjade klubben att bygga ihop en filmanlaggning dar mojlighet ska
ges for teknikfilmning och med hjalp av en fordrojningsapp sa kan atleterna se sig sjalva pa tv:n nar
de gjort sin inspelning, idealiskt vid starttraning, undervattensfilmning och vid olika former av
teknikinlarning & teknikutveckling.

For att kunna starta igang var filmanlaggning och fa igang vart filmprojekt sa saknades en IPad och
till detta ansokte vi om idrottsmedel. IPaden kommer att anvandas vid filmning av teknik, start-/
vandningstréning, samt olika former av figurer i konstsim. De ansluts till Apple-TV och simmarna
kommer sen kunna se sina filmer med fordrojning pa de bada TV-apparaterna, denna direkta feedback
kommer att gora traningen roligare och mer professionell. Utrustningen férsvaras i simhallen, vilket
gor att den latt kan anvéndas vid alla tréaningstillfallen.

Syftet med vart projekt ar att kunna erbjuda en roligare och mer utvecklande och professionell traning
for vara atleter. Detta filmprojektet kommer att ge vara atleter en storre medvetenhet kring sin idrott
och mojligheten till korrigeringar blir mycket béttre och smidigare an tidigare. Atleterna kan hjélpa
varandra att hitta forbattringsomraden i tekniken genom filmning vilket gor att de kanner sig mer
delaktiga i traningen. Vart mal ar att fler atleter fortsatter med sin idrott langre i féreningen.

Utbildningsstéd

Utbildningsstdd ar skt for 2020 for GUT, SIL och SI (RFSISU samt SSFs utbildningar)
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5. Konstsim

5.1. Inledning Konstsim

Aret 2020 blev inte som sektionen tillsammans med klubben och 6vriga vérlden trott.
Pandemin med tillsatta nédvandiga restriktioner satte stopp fér svensk konstsim och alla dess
masterskap samt majoriteten av distrikt tavlingarna saval som inbjudnings- och kvaltavlingar.
Aven tilltankta lager, utbildningar, uppvisningar och arrangemang som sektionen vanligtvis
genomfor har varit tvunget att stéllas in. Konstsimmets sektionsstyrelse tillsammans med
huvudtranare och assisterande huvudtranare har arbetet hart for att anpassa verksamheten
men samtidigt driven ambition om en fortsatt varierande, utvecklande och utmanande tréning.
2020 har darmed bestatt av majoriteten traning som anpassats for alla gruppers fortsatta
utveckling, med undantag fran roliga Covid-19 anpassade uppdrag och interna tavlingar.

Ambitionerna for 2020 som konstsimsklubb var att aterigen titulera Jarfalla som Sveriges
basta konstsimsklubb. Nagot vi tyvarr inte fick mojligheten att bevisa da tavlingssasongen
stalldes in och konstsimssverige darmed inte har nagra SM-poéang att utdela. Jarfalla konstsim
fortsatter dock att vara Sveriges andra storsta klubb med éver 100 medlemmar samt en
fortsatt visad efterfragan pa individer som vill testa pa konstsim hos oss.
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5.1.1. Trénare och gruppstruktur

Sektionen bestod 2020 av 16 trénare varav huvudtrdnare Angelica Jonasson och assisterande
huvudtranare Sandra Allerrud anstallda pa deltid.

Angelica Jonasson (Huvudtranare),
Niva 5-6

Sandra Allerrud (Assisterande
huvudtranare), Niva 5-6

Chloé Corrillon, Niva 5-6

Linnea Hagman, Niva 4

Lisa Engqvist, Niva 4

Parnia Hamdollazadeh, Niva 3 &
hjalptranare nivan 5-6

Frida Jungnell, Niva 3

Saga Madisson, Niva 2B, Niva 3,
Fisken

5.1.2. Forildraengagemang

Maya Lundblad, Niva 2B

Irmeli Wannman, Niva 2A

Tina Housmand, Niva 2A, Fisken
& Rockan

Lina Petrini, Krabban & Sélen
Alice Garcia Johnson, Krabban &
Delfinen

Tilda Enggvist, Rockan & Fisken
Isabella Batista, Nivd 2B & Salen
Annie Laine, Niva 2B & Salen

For att konstsimssektionen fortsatt ska utvecklas och bedrivas tydligt samt genomféra
evenemang och tavlingar krévs foréldraengagemang. Vi tackar harmed féljande individer for
insatser i tillhérande roller under 2020.

Sektionsstyrelse konstsim:

Johan Engqvist & Anton Galkin, kassor
Diana S6rman, ordinarie ledamot i JS styrelse
Johanna Hammar, suppleant i JS styrelse
Karin Wiktorsson, tavlingsansvarig

Magnus Moberger, siffer-koordinator tavling
Anna Palm, trdnaransvarig

Cecilia Viklund, representant i Sthim KK

Domare:

Mats Stellwall, domaransvarig
Thomas Rohss, Chef Recorder
David Garcia Lopez

Anton Galkin

Hanna Petrini

Marianna Ribeiro

Therese Andersson
Tova Finne
Charlotte Formy
Atoosa Zahedi
Anders Sjéqvist
Kumi Sato
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5.1.3. Gruppverksamhet

Jarfalla Konstsims verksamhet struktureras upp i tva dvergripande kategorier:
Traningsverksamhet och Téavlingsverksamhet. Under trdningsverksamheten finns tre delar:
Grund, Fortsattning och Tavlingsforberedande. Grundgrupper har under 2020 bestatt av
Skoldpaddan, Rockan, Fisken, Masters och Niva 8. Fortséttningsgrupper har under 2020
bestatt av Delfinen, Krabban och Salen samt sa har vara tavlingsforberedande grupper bestatt
av Niva 2A & Niva 2B. Tavlingsverksamheten utgar fran svensk simidrotts utvecklingstrappa
och ar indelad i Niva 3-7 dar foreningen i dagslaget har tavlingsgrupper i Niva 3 till och med
Niva 6.

5.1.4. Praktisk information

For att kommunicera tydlig information till konstsimmets alla medlemmar har vi anvént oss
av kallelser &ven under 2020. Dessa skickas ut till samtliga grupper infor varje ny termin déar
foralder och aktiv erhaller viktig information infor terminen sdsom datum for tavlingar,
traningstider, information om tranare, evemengmang, terminskostnad, regler vid tavlingar
m.m. Infor 2021 kommer konstsimmet franga fran detta informationsutskick och istallet
anvanda SportAdmin, sim och konstsims nya medlemssida. Dar hittas under 2021 all
information som tidigare funnits i kallelserna pa ett vl strukturerat vis.
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6. Verksamhet

6.1. Utbildningar

Under januari gick domarutbildningen, steg 1, i konstsim pa Tibblebadet i Taby. Jarfalla
hade fem intressenter som nu kan titulera sig som nya D1:or i konstsimsvérlden. Efter
godkéannande av forsta steget som domare har individen mojlighet att bedoma figurer pa
inbjudningstavlingar. Vid ett andra steg inkluderas aven musikprogrammen och vid ett tredje
steg fa du som domare bedéma tekniska program samt méasterskapstavlingar i alla kategorier
och discipliner. Planen med tillhérande anmaélningar var att dven skicka 3 domare pa
utbildning av D2 under hdsten. Denna utbildning blev dessvarre uppskjuten.

Da konstsimmets tranarutbildningar ligger under hésten nar alla klubbar har
uppbyggnadsperiod var dven planen att skicka tranare pa svenska simidrotts utbildning Bas-
& Ungdomstranare konstsim. Men dessvarre blev &ven dessa framflyttade till 2021.

6.2. Landslaget

Infor det nya tavlingsaret (2020/2021) sokte Jarfalla till landslaget med rekordmanga aktiva.
Efter genomférande av landslagstesterna kan vi stolt meddela att samtliga fick en plats i
Sveriges landslag och att Jarfalla darmed har 8 aktiva till Sveriges ungdomslandslag
2020/2021, flest av alla svenska klubbar. Thea-Noelle Wiktorsson, Svea Palm, Meja Sato,
Olivia Hammar Nybacka, Felicia S6rman, Bhavya Somisetty, Anna Galkina och Alisa
Galkina. Vi &r stolta 6ver aktiva saval som tranare som tagit utvecklingen av vara aktiva till
denna niva. Under varen 2020 deltog &ven Alice Garcia Johnson.
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6.3. Filminspelning

Inspelning med Barncancerfonden

Jarféalla Konstsim medverkade i en film tillsammans med barncancerfonden. Vi &r valdigt
glada att ha fatt mojligheten att delta i detta projekt for att uppméarksamma allt det fantastiska
arbete som Barncancerfonden gor.

Musikvideo: Jag Mar Bra Nu - Molly Sandén ft. Newkid!

Under oktober deltog vi i en filminspelning av Mollys Sandén 1at ”Jag mér bra nu”, som dven
Newkid medverkar i. Vi tycker det ar enormt roligt att fa visa upp konstsim pa en sapass stor
plattform som i denna musikvideo samt att fa vara en del av detta haftiga musikslapp och
proffsiga upplevelse. P4 Spotify hittar ni bland annat vara konstsimmare pa latens
omslagsbild.

o MLl SANDEN
FEAT. NEWKID

Reklaminspelning for Svenska Simforbundet “Simidrott: Mer for Fler”

Under hosten deltog fem av vara aktiva och en tranare pa filminspelning med Svenska
Simforbundet for att representera konstsim i en kommande reklamfilm. Filmen grundar sig i
Svenska Simférbundets projekt "Simidrott - Mer for Fler” som handlar om att inkludera alla
simidrotter i simskoleverksamheten och fortsattningsvis i simidrottsgrupper dér de aktiva
exempelvis tranar bade konstsim och vattenpolo. Filmen kommer darfor inkludera de andra
simidrotterna ocksa.

6.4. Tidningsreportage

Gastades av Kamratposten

Under november kontaktade en av vara aktiva i tavlingsgruppen Niva 4 Kamratposten med
en forfragan om de ville gora ett reportage om den fantastiskt roliga sport hon tranar. Detta
ville KP och gastade darfor Niva 4 under en traning. Under traningen skedde bade intervjuer
och fotografering med den aktive och hennes lag.
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Intervju med Folkpool

| bérjan pa sommaren géstades Niva 5&6 av Folkpool, Svensk Simidrotts sponsor.
Tillsammans med dem fick vi beratta och visa mer om var underbara sport som nu utspelar
sig i en 2-sidig artikel i deras kampanjtidning. Denna tidning nar ut till kunder runt om i
Sverige. Vi dr stolta Gver att sprida kunskap och intresse om var fantastiska sport!

6.5. Utlandsaktiviteter

Med detta ar i bagaget ar det forstaeligt att Jarfalla konstsim tyvarr inte haft nagra utomlands
aktiviteter 2020 som tankt.

6.6. Tavlingar och evenemang

6.6.1. Orebro synchro cup

I januari tavlande tavlingsgrupperna deras forsta respektive enda fysiska tavling for 2020.
Deltagande grupper var niva 3,4,5 och 6. 12&under klassen kammade hem guld i lag, solo
och par samt alla val6rer i figurtéavlingen. Juniorerna kammade hem silver i solo, silver och
brons i lag samt brons i par. Tavlingen inkluderade inte 13-15 klassen.

6.6.2. Mirkestagning april for vira triningsgrupper
I april arrangerade vi var allra forsta markestagning for vara traningsgrupper. De aktiva som
anmalt sig fran grupperna fick pa olika stationer utfora konstsimsovningar. Dessa 6vningar
tillhor Svenska Simidrotts nya konstsimsméarken och denna gang kunde de aktiva ta
Konstsimsmarke 1 - Brons och Konstsimsmarke 1 - Silver. Efter att hela gruppen gemensamt
genomfort alla stationer fick varje aktiv ett konstsimsmérke och en broschyr som beskrev vad
man ska klara for att ta market.

6.6.3. Klubbmisterskap VT20 30/5 & 7/6

Konstsim arrangerade ett internt klubbmésterskap for vara tavlingsgrupper i Niva 3, Niva 4,
Niva 5 och Niva 6. Den 30/5 arrangerades den tekniska tavlingen, som inkluderade figurer
for vara 12 ar och yngre simmare samt 13-15 ars simmare. Vara juniorer (16-18 ar) tavlade i
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tekniska musikprogram (lag, par och solo). Den 7/6 arrangerades tavlingen i fria
musikprogram for alla aldersklasser. | 12&U sag vi tva lag och par samt tre solon. 1 13-15
deltog vi med tva lag och tre solon, samt hela fem par. I juniorklassen simmades ett lag, par
och solo. Dessutom visades vart kombinationslag upp sitt program. Domare och
tavlingsledare var pa plats. Av forklarliga skal genomfordes tavlingen dock utan publik.

6.6.4. Klubbmisterskap HT20 30/11

Da UDM/JDM samt RM é&ven stalldes in under hosten beslutade vi att genomfora ytterligare
ett klubbmasterskap for 2020. Har simmades 12&under figurer saval som 13-15 klassen.
Enbart tranare och aktiva vara pa plats for arrangemanget. Detta sa att alla rekommendationer
for laget just da foljdes. Tranarna bedrev tekniktavlingen figurer som vid en ordinarie tavling
men med filmning istéllet. Detta sa domarna sedan fick se detta hemifran och darefter
bedémde tavlingen. Resultatet med prisutdelning annonserades sondagen darpa. Deltagande
grupper var niva 3, 4, 5 samt niva 2A som tavlade sin forsta tavling.

Svenska Cupen

Utover klubbmasterskap (KM VT20) deltog vara tavlingsgrupper, under samma
tavlingsdagar som KM, pa Svenska E-cupen. En digital E-tavling som Svenska Simforbundet
bjudit in alla svenska konstsimsklubbar till. I september fick vi resultatet och medaljerna
skickade pa posten.

7. Lager

7.1. Misterskapsforberedande liger

Planerat masterkapsforberedande lager i april som skulle gatt av stapeln i Uppsala var tvunget
att stéllas in.

7.2. Landslagsliger

Aven landslagsverksamheten under majoriteten av &ret har varit installt. Bortse frén de som
skedde i januari-mars.

7.3. Sommarlovsliger

Aktiva fran vara traningsgrupper fick mojligheten att starta hostterminen med ett
uppstartslager i slutet av augusti. Vi tranare konstsim och utvecklades parallellt med lek och
skoj utomhus.
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8. Uppvisningar

8.1. Sommaruppvisning

Planerad sommaruppvisning i juni for hela var sektion var tvunget att stéllas in. Istéllet hade
alla grupper enskilda avslutningar utan publik dér trénare filmade konstsimsovningar de lart
sig och Gvat pa under terminens gang. Dessa videos skickades till familj och vanner.

8.2. Juldoppet

Planerat juldopp och julavslutning for var sektion var tvunget att stéllas in. Detta innebar att
vi inte hade majlighet att visa upp vart fina luciatdag med facklor fysiskt. Dock filmade vi
istallet en film pa luciatdget som publicerades pa sociala medier den 13 december. Utover det
har dven Parmida Hamdollazadehkive satt ihop en mycket fin och vélgjort luciavideo pa arets
luciatag.

8.3. JS Lussedopp

Aven Jarfilla Simsallskaps gemensamma julavslutning stalldes i ar in.

9. Vidtagna atgarder under coronapandemin

Under aret har vi kontinuerligt féljt Folkhalsomyndighetens rekommendationer och de
restriktioner som funnits i samhallet. Utifran detta har vi vidtagit atgéarder i var verksamhet
samt haft standig kontakt med bade Medley och Gvriga sektioner i Jarfalla Simséllskap for att
kunna erbjuda en sa saker miljé som mojligt i badet.

9.1. Video om coronapandemins paverkan pa Jarfalla konstsim

| borjan av pandemins utbrott blev vi kontaktade av Svensk Simidrotts instagramkonto dar de
uppmarksammade var aktivitet pa plattformen under dessa tider. De tyckte att vi la upp
manga bra 6vningar och I6ste vara traningar bra for att halla simmarnas motivation uppe. Av
den anledningen blev vi tillfragade om vi ville medverka pa deras Instagram i form av en
video. Detta tyckte vi saklart var mycket roligt och satte genast igang att filma delar av
traningen tillsammans med korta intervjuer fran nagra av vara tavlande aktiva.

10. Utmarkelser

Arets konstsimmare 2020 — Olivia Hammar Nybacka

En viktig del av priset arets konstsimmare ar att individen ska framsta som en viktig och
betydande roll inom sektionen. Hur den aktive ska framstd med gott exempel mot sina
lagkamrater och ses utifran sett som klubbens ansikte utat. Denna individ peppar samt
motiverar sig sjalv likval som sina lagkamrater. Ar man om andras utveckling och bidrar
alltid till ett skratt pa traningarna. Med en positiv och respekterande instéllning till traning
tacklar denna individ varje traningspass med ett standigt leende pa lapparna. Detta sprider
gladje till lagkamrater, tranare saval som till andra grupper i sektionen. Individen tar ansvar
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for att fa med laget, raknar in, ger utvecklingsbar feedback och kommer med konkreta
I6sningar. Arets konstsimmare ar en optimistisk person som respekterar alla i sin narvaro och
ar val uppskattad hos vikarier som menar pa att den aktive har samma fokus oavsett ordinarie
tranare eller inte. Med fortsatt samma glod under hela pandemiaret 2020 ligger denna aktiv i
framkant angaende flest deltagande traningspass vilket visar pa individens malinriktning och
dedikation till sporten samt sina lagkamrater. Vi &r stolt éver den energi du bidrar och star for
i Jarfalla konstsim. Grattis Olivia till arets konstsimmare 2020.

Arets 6verraskning 2020 — Saara Kinnunen

Denna unga individ har under aret 2020 gatt framat med langa sakra kliv. Personen ar enormt
malinriktad och engagerad. Detta syns genom bland annat genom hdg narvaro, attityd, viljan
att bli battre, fokus pa traningen, traning pa hemmaplan och viljan att konstant trana mer.
Arets 6verraskning kampar och ar envis. Med stora framsteg har individen dven premierats
att flytta upp en niva och trana med lagkamrater som ar betydligt aldre. Tranarna i sektionen
ar otroligt imponerade éver individens driv och ser varje traning stora forbattringar fran
traningen innan. Individen suger at sig av feedback och har tydliga mal i utvecklingen
framfor sig. Grattis till arets Gverraskning Saara.

Arets tranare 2020 — Saga Madisson

Arets tranare &r en mycket omtyckt tranare som ar en god forebild for béde aktiva och
tranarkollegor. Denna tjej ar en gladjespridare och det syns att hon gillar att vara i simhallen.
Hon har alltid ett leende pa lapparna och en fantastisk energi som hon sprider omkring sig!
Hon &r en palitlig tranarkollega som arbetar hart och engagerat och tar ett enormt stort ansvar
for sin uppgift. Hon har manga bra egenskaper som tranare: Pedagogisk, peppande, hjalpsam,
lugn, talmodig, tydlig och strukturerad. Hon ser till att alla individer blir sedda och ger alla en
chans. Hon bidrar till en trivsam och gladjande miljo i badet och har fatt sina aktiva att vilja
utvecklas och har okat bade deras narvaro och viljan att trana. Hon har spelat en stor roll i att
utveckla var kommande tavlingsgeneraton genom tavlingforberedande verksamhet, och har
nu &ven hoppa in som ansvarig for tavlingsgrupper. Grattis Saga Madisson till Arets tranare
2020!
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11. Ovrigt

11.1. Sociala medier

Nagot 2020 verkligen bidragit med &r ett uppsving av féljare pa var instagram. Har &r vi nu
en plattform som sprider kunskap om sporten, dvningar och koreografiinspiration varlden
over. Detta tycker vi ar enormt roligt! Pa instagram uppnar vara foljarantal till 6600.

11.2. Byte av medlemssystem
Infér 2021 byter konstsims- och simsektionen till SportAdmin som nytt medlemssystem.
11.3. Julkalender

Vi haller aven uppe traditionen om julkalender ar 2020. Pa var instagram samt facebook
raknar vi ner till julafton tillsammans.

11.4. Stretchutmaning

Under pasklovet samt hostlovet erbjods aktiva fran tavlings grupperna att delta i en
stretchutmaning. Malbilder ar att den aktive ska forbattra sin flexibilitet da detta ar en viktig
egenskap hos en konstsimmare. Samtliga deltagare visade pa ett utvecklande resultat!
Deltagarna erhdlls en medalj for fin prestation och engagemang.

33



11.5.

Naturstadning for insamling till 1ager

Under varen bidrog nagra av vara tavlingsaktiva med en hjalpande hand till Jarfalla kommun.

Detta genom att stada tilldelade naturomraden. I gengald ger kommunen oss ett litet bidrag

till var lagerkassa. Nedan lista beskriver en del av sakerna vi hittade och stadade bort (lat oss

hjdlpas at att halla var natur ren!):

Toalettsits Kundvagn,
Staltrad Metallforemal

Knivar
Verktyg

Hammare Klader
Huvudstod fran bil

Skyltar i papp
Glasflaskor
Fonster
Vattenkokare
Kuddar
Kassettband
Fyrverkerilada
Cd skivor
Bensindunk
Féargburkar
Sprayburkar
Fargtrag
Bildack
Cigarettfimpar
Plast & pap
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https://www.facebook.com/jarfallakommun/?__cft__%5B0%5D=AZXz8D41dH3bEizvECqbuOd9MQC2JC-NhBJqF_poVdjhmLOLs9Nylpb_3QhnG9SkMWNJnsXvL2tIXXl1QIj1rC9zQj35osrZfzOa4qltGCuZOnUbqwwETXEiDxlfpTAY97wBI0ErwCwNl3cJCb1uWYq3KmhZqafoRVHbgLNV2iLvxnY9goM25mWpOA3d6Qp_ZYU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/jarfallakommun/?__cft__%5B0%5D=AZXz8D41dH3bEizvECqbuOd9MQC2JC-NhBJqF_poVdjhmLOLs9Nylpb_3QhnG9SkMWNJnsXvL2tIXXl1QIj1rC9zQj35osrZfzOa4qltGCuZOnUbqwwETXEiDxlfpTAY97wBI0ErwCwNl3cJCb1uWYq3KmhZqafoRVHbgLNV2iLvxnY9goM25mWpOA3d6Qp_ZYU&__tn__=kK-R

1. Polosektionen

11.6. Inledning
11.6.1. Utveckling och nulage

Jarféllas vattenpolosektion ér, liksom de senaste 20 aren, Sveriges storsta och basta poloklubb. Utvecklingen
och resultaten under 2020 blev inte som vanligt beroende pa Covid pandemin.

JS blev trots pandemin svenska mastare i klasserna Dam och JSM Dam. Herrarna tog SM silver.
11.6.2. Tranare och organisation

Trianarkadern dr stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2020 har till mer &n 99
% byggt pa ideellt arbete av ett stort antal ungdomar och polofordldrar. Liksom 2019 har manga unga
spelare hjilpt till med traning och match fér de yngre, speciellt bor Erik Rudberg, Hannah Todaro, Gerda
Hassler, Olof Frithiof, Alex Westman, Alex Studic och Alex Spirodopoulos Pettersson ndmnas.

Trédnare/Ledare
Damerna: Fredrik Nyberg
Herrarna: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas Sahlberg

Dam junior:  Hansa Andersson,

Herr juniorer: Erik Rudberg

U16-U18: Peter Forselius (delvis), Per Schultz, Johan Frithiof
Ul4: Viktor Holmvall (varen 20), Brian Orchard, Hikan Uvhagen, Erik Rudberg, Bengt Lidh
U12: Brian Orchard, Mérten Osanius, Mikael Lindgren,

Poolkampen: Hannah Todaro, Gerda Hassler, Olof Frithiof, Alexander Westman, Alexander Studic,
Alexander Spirodopoulos Petersson, Jonas Persson, Bengt Lidh

Sektionsordférande: Bengt Lidh
Administration: Johan Frithiof, Britta Hassler, Karin Frithiof

Funktiondrer: Méanga fordldrar, men Martin Hassler méaste ndmnas.
11.6.3. Vattenpolosektionens vision

Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dir spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsittningar till idrottslig
och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tridnare med erséttning (nir
sadana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:
¢  En milj6 ddr mastare kan frodas

e  Attraktiva alternativ fér dem som inte vill gora en elitsatsning
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e  En utmairkt social miljo som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga

fardigheter.
11.6.4. Polosektionens malsattning
Milsdttning Resultat
Idrottsliga 2020
SM guld damer. SM-GULD
SM-guldherrarna SM-Silver

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar

USM A-lagen till final och minst ett guld.

USM B-laget till final
Beach-Polo lagen till final

JS damer och herrar skall genomféra spel i Europa i nagon
form med godként resultat.

JSM-GULD f6r junior-damerna
Plats 4a for junior-herrarna.

Instillt pga Corona

USM B laget kom 5a.

Installt pga Corona

Instdllt pga Corona

Trinare och ledare 2020

Vi ska ha utbildade trénare for alla grupper.

Vi ska ha minst tre utbildade tranare per ungdomsgrupp

Herrlaget OK
Damlaget OK

> 15 trdnare pa ungdomssidan

Egna Tavlingar 2020

13 Cupen skall arrangeras med starka lag.

Mycket starka lag kom till Jarfalla
2020.

Ledare och funktionirer 2020

Fréan varje spelarfamilj ska minst en person (fordlder) delta
som ledare, funktionir eller pa annat sitt ideellt arbetande,
nagon gang under aret.

Antalet stodjande forildrar skall 6ka for varje ar.

Cirka 60 % av familjerna saknas har.

Ekonomi 2020

Vattenpolons ekonomi skall stirkas ar frdn ar och det skall
ske genom forildraledda aktiviteter av olika slag.

2020 var ett bra ar for ekonomin pga
Corona-pandemin.
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1. Sarskilda handelser och aktiviteter

Négra hindelser/aktiviteter som dr vdrda att nimna avseende 2020 ar:

e SM guld se ovan

e Ekonomin dr god pga Corona-pandemin.

e Jarfillas poloungdomar har genomfort det 49 augustilagret i Linkoping, pga Corona.

e Beach-polo i Gorvilnsbadet bidrog till en stor tillstromning av polo- ungdomar till JS.

11.7. Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och dr organiserad enligt bilden nedan. Polon ar organiserad i
en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simsallskap

Styrelse
Kansli S I .. s | S
I i Sim i Polo i Konstsim i
’ Herrar ‘ ’ Damer ‘ ’ Ungdom ‘ ’ Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper
Juniorer Juniorer
11.8. Egna arrangemang
11.8.1. Trettondagscupen 2020

Jarfalla arrangerade 2020 var arliga internationella vattenpoloturnering, med tre damlag Jarfalla, SKK och
Coventry England, samt herrlagen Jérfilla, Zaibas Litauen och Tommerup Danmark.

JS damer vann sina dubbelméten med SKK och Coventry. Matcherna mot Coventry var mycket tuffa och
jdmna.

JS herrar fick se sig besegrade tvd ganger om av turneringens vinnare Zaibas. ]S och Tommerup vann varsin
match mot varandra och Jarfilla slutade pa tredje plats pga simre malskillnad.

Arrangemanget var valdigt lyckat och turneringen fir ses som en av de polostarkaste upplagorna vi

arrangerat pa linge.

37



JS damvinnare 13 cupen 2020

JS herr vid match mot Tommerup 2020.
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11.8.2. Breddlager i Gorvalnsbadet sommare 2020

Med Simférbundets hjilp arrangerade ]S ett pololdger i Gorvalnsbadet under tre veckor i Juli. Louise Hazell
och manga yngre polospelare hjilpte till att ta hand om ungdomar som ville prova pa vattenpolo. Det var
full s& gott som varje dag under dessa tre veckor och mycket uppskattat.

Detta ledde till att JS polo fick in massor av ungdomar och da speciellt manga ungdomar fran massor av
olika ldnder. Detta har gjort att JS polo startade upp 3 nya grupper hosten 2020.

De yngsta polospelarna dr nu 7 ar och mycket villiga att ldra sig polo.

JS polo riktar hir ett stort tack till Britta Hassler for hennes arbete att introducera vattenpolo till manga
nyanldnda ungdomar.

11.8.3. Upptramp Cup 2020

Stélldes in pga Corona..

11.9. Lagerverksamheten
11.9.1. Ungdomarnas lager i Tyskland - augusti 2020

Jarfillas ungdomar akte 2020 till Linkoping for ett lite kortare sommarldger én normal, pga Corona.
JS 49onde tysklandsladger blev tyvarr ej i Tyskland och lite kortare.

JS bodde dock bra i centrala Link6ping och tranade tva pass per dag i Tinnerbacksbadet, ute och inne. Varje
kvill hade vi match mot Linkoping.

Aven JS herrar kom ner och matchade mot Linképings herrar.

g B i
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JS ungdomar i Linkoping 2020, JS 49onde Tysklandslédger.

11.9.2. Herrarnas lagger 2020

Jarfillas planerade ldger i Rumaénien blev instillt pga Corona.

11.9.3. Serieverksamheten

JS har under 2020 endast deltagit i ndgra fa serier dd Corona har stillt in manga serier. JS deltog i:
e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B for mixad lag, paborjades men

N slutfordes aldrig
e Damernas elitserie
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¢ Junior-SM for flickor och pojkar e Oppna NM for klubblag, instillt.
e Ungdoms-SM A for bade flickor och pojkar, instédllt. e  Beach Polo SM damer och herrar, instillt.

11.9.4. Elitserien herrar

Grundserien spelades aldrig klart. Trots detta arrangerades en final med de 4 forsta lagen i augusti. JS vann
da stort 6ver Hellas och SVA fran Skane, men forlorade en tuff final mot Polisen med 5-6. ]S herrar tog SM
silver.

11.9.5. Elitserien damer

Grundserien spelades aldrig klart. Trots detta arrangerades en final med de 4 forsta

lagen i augusti. LSF frdn Linkoping tackade nej pga Corona problem. JS vann stort
bada matcherna mot SKK och Polisens damer, och tog SM-guld.

i % B o : . \ g 2 Jid
JS Guldlag; ovan f.v; Malin Svensson ass coach, Laura Griffin, Gerda Hassler, Engla Lindman Long, Sandra
Elias, Ylva Ostlin, Louise Hazell, Hannah Todaro, Smilla Lonnberg, Beatrice Landmark och coach Fredrik
Nyberg .
nedan f.v; Ine Pekar, Malin Andersson, , Josefin Svennblad , Vilma Liander Nyberg, Tara Burke och Ella
Omazic.

11.9.6. Junior-SM herrar, 2000 och yngre

JS herrjuniorlag tog sig till final med ett mal béttre dn Falun i inbordes méte. I finalen forlorade dock laget
knappt alla sina matcher och kom pa fjirde plats.

11.9.7. Junior-SM damer, 2000 och yngre

Grundserien spelades ej klart, men de fyra bdsta lagen fick dnda spela final. ]S vann alla sina matcher och
slog i finalen SKK med 10-7. JSM-GULD till JS.

11.9.8. USM-A pojkar fédda 2002 o yngre
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Installd.
11.9.9. USM-A flickor fédda 2002 o yngre
Installd.

11.9.10. USM B fédda 2004 o yngre

I USM B sa spelar pojkar och flickor tillsammans da sa unga spelare ej behover sarskiljas. ]S hade detta ar ett
valdigt ungt lag, som tog sig till final och vann matchen om 5e plats mot Hellas.

11.9.11. Beach Polo i Halmstad 2020

Installd.

11.10. Ovriga Turneringar
11.10.1. LTFM Cup

5-6 september spelade JS U-16 lag i Lars och Tomas Fjarrstad Memorial Cup i Eriksdalsbadet. Turneringen
gick bra for JS som vann finalen mot Polisen efter straffar.
Aven JS U-12 lag deltog med bra resultat.

11.10.2. Cops Cup

JS deltog @ven i Polisens turnering, Cops Cup 5-6 december, med U-14 och U-12 lag med bra resultat. JS U-
14 vann turneringen efter idel segrar.

11.10.3. Oppna Nordiska Masterskapen for klubblag

Nordic Water Polo League startades sdsongen 2018/19 for att 6ka samarbetet och nivin pa Nordisk
vattenpolo. De bista vattenpolokubbarna i Norden deltar i serien och Jérfilla klev in i 2020 ars serie som
regerande mistare. Arets upplaga bestod av 2 grupper indelade enligt nedan:

- GruppA
o Turun Uimarit, Finland
o Cetus, Finland
o Kuopio, Finland
o Vandensvydis Vilnius, Litauen
o Hellas, Sverige
- GruppB
o Jarfalla, Sverige
o Polisen, Sverige
o Kuhat, Finland
o Lodz, Polen

Jarfalla kom tva i sin grupp efter Lodz. Det innebar att vi fick spela kvartsfinal mot trean i grupp A (Cetus).
Jarfdlla vann matchen efter straffar och besegrade sedan Vilnius i semifinalen. I finalen, februari i
Eriksdalsbadet, stélldes Jarfilla precis som foregdende ar mot finska mistarna Turun Uimarit. Trots en bra
start pa matchen och en snabb 3-0 ledning si fick Jarfilla tyvirr se sig besegrade med 15-18.
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Maimsien

Erland riddar JS mal.

11.10.4. Poolkampen
Installd.
11.10.5. Svenska Cupen
Installd.
11.10.6. EU nations i Prag 2020
Installd.
11.10.7. NovemberCupen i Angelholm 2020
Instilld.
11.11. Utmarkelser inom Polo
11.11.1. Arets bésta svenska Polospelerska och Polospelare

Instdllt pga av pandemin..

11.12. Polo - verksamhetsplan
11.12.1. Plan for 2021

JS polo skall under aret jobba for att;

e Behalla alla de unga polospelare som strommade till under 2020.
e Fain manga nya unga spelare 7-8 ar gamla.

e Behalla sin ledande stallning inom svensk polo.

11.13. Polos langsiktiga plan

JS polo skall langsiktigt starka ekonomin genom ett 6kat antal ungdomar. Det skall vara fler spelare varje ar
som bidrar till polons fortlevande i Jérfalla.



JS polo skall dven oka utbildningen av vara ungdomstranare.
JS polo skall aven bygga upp en administration fér medlemsregister, nérvarorapportering och- hemside arbete

En malsattning for Jarfallas damer ar att 6ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi vill delta vid det
nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig malbild att vinna bada serierna. Deltaga vid
minst tva internationella turneringar (NM for klubblag och EU-Nations Cup).

JS herrar skall langsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare.

12. Slutord

Jarfalla Simsallskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tivlingssektioner har fortsatt att
utvecklats och nitt nya idrottsliga mal.

Jarfilla kommun har tyvirr en ldg simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jarfilla Simsallskap
fortsitter sitt arbete med att ldra fler barn att simma. Samarbetet med skolorna fortsitter. Det har resulterat
i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till manga elever i omraden med ldg simkunnighet. Mer dn
halften av Jarfillas barn ldr sig nu simma i vara simskolor!

Styrelsen har under 2020 fortsatt kontakten med politiker och tjinstemin i Jarfilla kommun for att den nya
simhallen i Jarfalla skall bli sa bra som mojligt for klubben.

Pa alla medlemmars och vara aktiva idrottares vagnar tackar styrelsen var anstillda personal och alla vara
ideellt arbetande trinare, funktionirer, ledare, sektionsledningar och fordldrar. Ert stora engagemang och
manga nedlagda arbetstimmar har gjort 2020 till ytterligare ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfilla kommun som alla pa ett mycket
positivt sitt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfilla Simsallskap

Styrelsen i Jarfilla Simsallskap

Lars Talback Hans Bengtsson Johanna Hammar
Karin Zetterqvist Eva Josefsson Bengt Lidh
Diana Sérman Per Holm Tomas Hjidlmstrom
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